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“人文地理综合实习”课程思政建设研究
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[摘要] 　 人文地理综合实习是地理学专业人才培养的重要实践环节ꎬ具有鲜明的实践性、综合性和育人价值.
本文聚焦于挖掘和融入课程思政元素ꎬ实现知识传授、能力培养与价值引领的有机统一. 通过剖析当前人文地理

实习中思政建设的现状和问题ꎬ挖掘课程思政要素ꎬ并以典型案例进行实证分析. 研究表明ꎬ基于人文地理学科

特色与实习特点ꎬ将革命传统、家国情怀、文化自信、生态文明、社会责任、科学精神等思政元素深度融入实习全

过程ꎬ是实现“行走的思政课”育人实效的关键. 本研究为深化地理学实践教学改革、提升育人质量提供了理论

参考与实践路径.
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人文地理学以各种人文现象(经济、社会、文化、政治等)为主要研究对象ꎬ侧重于揭示人类活动的空

间结构及其地域分布的规律性ꎬ且注重与国家建设和社会发展实践相结合ꎬ在服务国家重大战略需求和地

方社会经济发展方面始终发挥着重要作用[１] . “人文地理学综合实习”是地理类专业开设的实践课程ꎬ是
“人文地理学”“经济地理学”“区域分析与规划”等课程课堂教学的延伸和拓展ꎬ是学生学习和能力培养

中不可缺少的一个重要环节. 人文地理学综合实习使得理论教学和实践教学紧密结合ꎬ对于培养高素质

和具有创新能力的地理专业人才起到非常重要的作用.
在知识层面ꎬ“人文地理综合实习”的课程目标是让学生掌握人文地理野外考察、调查的基本方法ꎬ掌

握不同野外调查方法的基本步骤与特点. 在能力层面ꎬ课程目标是通过野外实习ꎬ让学生进一步理解、巩
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固和深化人文地理学理论ꎬ培养学生在实践中灵活运用人文地理学理论的能力ꎬ提升区域综合分析能

力. 在情感和价值观层面ꎬ课程目标是激发学生探究人文地理学问题的兴趣ꎬ让学生了解国家与地区经济

与社会发展的现状、突出矛盾与问题ꎬ增强对新发展理念和中国式现代化的理解与认同ꎬ增强学生为国家

富强、民族昌盛而奋斗的志向与责任感. 人文地理学以人地关系为核心ꎬ在国情认知、区域协调、文化传

承、生态伦理、社会责任等方面天然蕴含丰富的思政资源. 人文地理综合实习作为实践教学核心环节ꎬ是
思政教育的绝佳载体和“第二课堂” .

国外虽无“课程思政”直接对应概念ꎬ但价值观教育、公民教育、服务学习、生存教育中的伦理与社会

责任培养等研究与实践经验均可提供借鉴. 国外价值观教育课程一般分为以公民课程和道德课程为代表

的专门课程、以历史课程为代表的综合课程和以“服务学习”为代表的活动课程三大类[２] . 多元文化教育

成为许多国家公民教育的重要内容[３] . 美国高校服务学习按照服务学习是否和课程相关来划分ꎬ可以将

服务学习分为课程服务学习和课外服务学习两大类型[４] . 埃德加􀅰富尔提出“生存教育”ꎬ引起了世界各国

教育界的广泛关注[５] .
国内关于人文地理综合实习教学研究多集中于实习基地、实习内容以及实习成果呈现等方面的探

索[６]ꎬ学生自主探索能力的培养[７]ꎬ地理野外实践教学体系的构建[８] . 目前人文地理的实践教学相对于自

然地理的野外实践仍显薄弱[９] . 随着课程思政理论研究日益成熟ꎬ实践类课程思政研究逐渐增多ꎬ但地理

类各个专业的野外实习实践类课程思政探索较少[１０]ꎬ尤其是聚焦人文地理综合实习与思政教育的深度研

究相对不足. 当前人文地理野外实习中普遍存在重技能轻价值、思政元素挖掘不深、融入方式生硬、评价

体系缺失等问题ꎬ育人效果未能充分发挥. 因此ꎬ如何结合“人文地理综合实习”课程ꎬ挖掘思政内容ꎬ在实

习中实现思政教育与专业教育结合ꎬ是当前需要解决的问题. 因而ꎬ在“人文地理综合实习”课程思政建设

中ꎬ要通过深入挖掘实践课程蕴含的思政元素ꎬ设计人文地理野外实习的课程思政教学方案ꎬ将德育知识

和地理知识有机结合[１１] . 这样不仅能丰富课程思政在实践教学领域的理论体系ꎬ同时为人文地理实习教

学改革提供具体方案ꎬ提升育人实效ꎬ也可为其他专业实践类课程的思政建设提供借鉴.

１　 人文地理综合实习的思政元素挖掘与特点分析

“人文地理综合实习”课程涉及有关的前期学习有“人文地理学”“经济地理学”“城市地理学”“乡村地理

与乡村规划”“旅游地理与旅游规划”“可持续发展”等课程ꎬ需要通过综合实习来实现本课程的人才培养目

标、课程专业目标和思政育人目标的有机融合. 课程涉及到学科专业(地理学、经济学、社会学、政治学、城乡

规划学等)、行业领域(土地、规划、建设、管理等)、国家重大战略(生态文明、新型城镇化、乡村振兴、文化自

信、区域一体化等)、国家安全(粮食、国防、公共等)、社会经济(高质量发展、全球化、城乡治理、人口政策等)、
历史文化(学术传统、地域文化、革命历史等)等ꎬ这就需要从多方面深度挖掘课程思政内容(见表 １) .

表 １　 思政要素和内容挖掘

Ｔａｂｌｅ １　 Ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｎｔｓ

思政要素 挖掘内容

红色基因与
弘扬赓续

理解红色遗址的空间分布规律及其与地理环境关系ꎬ分析红色遗址与区域历史事件、社会结构的关联性ꎻ感悟红色精神内
核ꎬ强化文化认同ꎻ培养家国情怀与使命担当意识

国情认知与
家国情怀

通过考察区域发展差异、城乡变迁、重大工程ꎬ深刻理解国家发展战略、制度优势、发展成就与挑战ꎬ增强民族自豪感与责任
感ꎻ实地感受祖国壮丽山河与丰富文化ꎬ激发爱国热情

文化自信与
传承创新

考察历史文化遗产、传统聚落、民俗风情ꎬ理解中华优秀传统文化精髓及其地域特色ꎻ分析文化景观保护与利用的实践案
例ꎬ树立文化自觉ꎬ培养传承与创新意识

生态文明与
可持续发展

考察生态环境现状、生态修复工程、绿色发展模式ꎬ深刻理解“绿水青山就是金山银山”理念ꎻ反思人地矛盾ꎬ树立尊重自
然、顺应自然、保护自然的生态伦理观

社会责任与
人文关怀

深入社区、乡村进行社会调查ꎬ了解民生百态、社会问题ꎻ培养关注社会、心系民生的情怀ꎬ增强服务社会、解决问题的责
任感

科学精神与
实践创新

运用地理信息技术、社会调查方法等科学工具获取和分析数据ꎻ培养实事求是、严谨求证的科研态度ꎬ批判性分析区域问
题ꎻ鼓励在实习中发现问题、提出解决方案ꎬ培养创新思维和实践能力

集体主义与
协作精神

实习过程中小组分工合作、共同克服困难ꎬ培养团队协作意识和能力ꎻ建立师生、生生之间的深厚情谊

全球视野与
本土行动

将考察区域置于全球化背景下思考ꎬ理解本土与全球的互动关系ꎻ培养立足本土、放眼世界的格局
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２　 实习足迹与主要思政内容

２.１　 实习足迹

近年来ꎬ南京师范大学地理科学学院选取无锡、南京、扬州、镇江、皖南等地作为实习区域ꎬ从城镇、乡
村、园区、企业、文化、历史、社会、旅游、军事等方面开展人文地理综合实习(见表 ２)ꎬ以期达到深化区域认

知、体会人地关系的综合实习目的.
表 ２　 人文地理综合实习区域和主要实习点

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｒｅｇｉｏｎｓ ａｎｄ ｍａｉｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｓｉｔｅｓ ｏｆ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｇｅｏｇｒａｐｈｙ

城市 / 区域 主要实习点

无锡
无锡太湖景区、灵山大佛景区、拈花湾禅意小镇、无锡市博物馆和无锡中国民族工商业博物馆、无锡城市规划展示馆和薛福
成故居、西水东商业街、无锡古运河、惠山古镇、海澜集团、阳光集团、徐霞客故居、宜兴陶瓷博物馆、宜山陶瓷产业园、鸿山
(物联网小镇、中国吴文化博物馆)、钱伟长故居等

南京
南京未来网络小镇、南京江北新区规划展览馆、南京四方当代美术馆、不老村、江南水泥厂、栖霞古镇与栖霞山、南京华侨
城、石臼湖特大桥、高淳国际慢城、高淳老街、观音殿村、黄龙砚村等

扬州
中国大运河原点公园、扬州博物馆、扬州中国大运河博物馆、扬州运河三湾生态文化公园、高旻寺、瓜洲古渡公园、六圩灯塔
公园、茱萸湾风景区、扬州古城、张爱萍在方巷蹲点调研史料陈列馆、长塘村、菱塘回族乡、高邮高新技术开发区、沿湖村、江
苏扬州维扬经济开发区、扬州(邗江)汽车产业园等

镇江
北固山、镇江市规划展示馆、镇江水情教育馆、新四军韦岗抗战纪念馆、镇江高新技术开发区、镇江大路通用机场、镇江经济
技术开发区、镇江港、世业洲、引航道水利枢纽工程(江海之门)、京口闸、谏壁船闸、镇江博物馆和方志馆、中国丹阳国际眼
镜城、宝华镇等

皖南
黄山风景区、谭家桥红军北上抗日先遣队纪念馆、云岭新四军军部旧址、岩寺新四军军部旧址、龙川古村、仁里古村、江南第
一关、临溪镇、安徽徽州历史博物馆、徽州古城、渔梁坝、碧山村、万二村、万安古镇、屯溪老街、深度镇、歙县经济开发区等

２.２　 思政内容

根据实习点发生的人物、事件等ꎬ从红色遗址、习近平总书记考察足迹、科学家精神、家国情怀和文化

自信、党建与乡村振兴、企业家创新创业精神等维度ꎬ将思政要素有机融入学生实习全过程(见表 ３) .
表 ３　 思政分维度实习点

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ ｓｉｔｅｓ ｆｏｒ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｕｂ￣ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ

思政维度 实习点

红色遗址和革命传统教育
中国共产党无锡第一个支部诞生地、南京江南水泥厂、扬州江泽民故居、张爱萍在方巷蹲点调研史料陈列
馆、镇江新四军韦岗抗战纪念馆、皖南绩溪江南第一关、泾县云岭新四军军部旧址、谭家桥红军北上抗日先
遣队纪念馆、歙县老县委大院、岩寺新四军军部旧址、中共皖南特委旧址纪念馆

习近平总书记考察足迹与新
时代中国特色社会主义理论

扬州运河三湾生态文化公园、惠龙易通国际物流股份有限公司(镇江)、镇江世业洲

科学家精神 徐霞客故居、钱伟长故居、戴震纪念馆、黄山风景区

家国情怀与文化自信
黄山风景区、扬州中国大运河博物馆、中国宜兴陶瓷博物馆、无锡博物馆、镇江博物馆、扬州博物馆、瓜州古
渡公园、徽州古城、安徽徽州历史博物馆

党建与乡村振兴 沿湖村、碧山村、长塘村

企业家的创新创业精神
惠龙易通国际物流股份有限公司(镇江)、扬州扬杰电子科技股份有限公司、高邮高新技术开发区灯具产
业、丹阳眼镜产业

３　 思政要素与专业知识的结合案例解析

３.１　 泾县云岭新四军军部选址:思政要素与军事地理专业知识的结合案例

泾县云岭作为抗日战争时期新四军军部的驻地(１９３８ 年—１９４１ 年)ꎬ其选址与军事地理因素密切相

关ꎬ既体现了对皖南地形、战略位置、敌我态势的精准把握ꎬ也适应了新四军“游击抗战” 的战略需求. 具

体可从以下几个方面分析:
(１)地形:以山地丘陵为依托ꎬ是易守难攻的天然屏障

云岭位于皖南泾县西北部ꎬ地处黄山山脉北麓ꎬ属典型的山地丘陵地貌. 其核心区域以云岭山为中

心ꎬ周边群山环绕、山谷纵横、植被茂密ꎬ形成了天然的防御屏障. 山地地形限制了日军机械化部队的推

进. 而新四军以轻装步兵为主ꎬ擅长山地游击ꎬ可依托地形实施伏击、袭扰等战术. 茂密的森林和复杂的沟

谷为部队隐蔽、转移提供了条件ꎬ可有效规避日军的空中侦察和地面搜索ꎬ降低被合围的风险.
—０６—
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张　 惠:“人文地理综合实习”课程思政建设研究

(２)地理位置:“三角缓冲带” 的战略枢纽

云岭的区位处于多重势力范围的交错地带ꎬ是敌我态势的 “缓冲空间” . １９３８ 年ꎬ日军已占领华东主

要城市(如南京、芜湖)ꎬ但尚未完全控制皖南山区ꎻ国民党军队在皖南有一定部署ꎬ但对新四军的 “限制”
与 “利用” 并存. 云岭恰处于日伪、国民党、新四军三方势力的 “缓冲带”ꎬ既远离日军核心控制区(距芜湖

约 １００ 公里)ꎬ又未深入国民党严密控制区ꎬ为新四军提供了相对安全的立足空间. 云岭也是辐射南方游

击区的枢纽:新四军由南方八省(湘、赣、闽、粤、浙、鄂、豫、皖)红军游击队改编而成ꎬ云岭位于南方各省的

几何中心附近ꎬ便于对各地游击武装的联络、指挥和统筹(如向苏南、皖中、浙西等地发展) . 同时ꎬ云岭靠

近长江南岸ꎬ可通过青弋江、水阳江等水路与长江流域连通ꎬ为部队机动和物资转运提供便利.
(３)交通:“不利敌、利我”的有限通达性

云岭周边无铁路ꎬ主要道路为山间土路ꎬ且多峡谷、隘口ꎬ日军机械化部队难以快速突进ꎬ大兵团 “扫
荡” 成本极高. 新四军以轻步兵、游击战为主ꎬ步行或骡马运输即可满足机动需求ꎻ青弋江等河流可通航小

船ꎬ便于短途物资运输ꎻ同时ꎬ山间小道密布ꎬ便于新四军部队隐蔽转移或伏击日军小股部队.
(４)战略纵深与回旋空间

云岭背靠黄山山脉ꎬ东接天目山ꎬ西连大别山余脉ꎬ周边数百公里均为山地丘陵ꎬ形成了广阔的战略纵

深. 一旦遭遇日军或国民党军队的大规模进攻ꎬ新四军可依托山脉向周边(如浙西、赣北)转移ꎬ具备较大

的回旋余地.
(５)人文与经济基础的支撑

皖南地区的群众基础好ꎬ在土地革命时期曾受红军影响(如方志敏领导的赣东北苏区辐射至皖南)ꎬ
群众对共产党领导的军队认可度较高ꎬ可为新四军提供兵员、情报和后勤支持. 云岭及周边乡镇(如茂林)
以农业为主ꎬ盛产粮食、茶叶等ꎬ可满足军部基本的物资需求.

云岭的选址充分体现了中国共产党领导的军队对地理环境的深刻理解和灵活运用ꎬ也为敌后抗战的

开展奠定了基础.
３.２　 运河三湾生态文化公园:习近平总书记治国理念中生态与文化融合的思政案例

２０２０ 年 １１ 月 １３ 日ꎬ习近平总书记到江苏扬州考察调研ꎬ来到运河三湾生态文化公园. 他沿运河三湾

段岸边步行ꎬ察看运河生态廊道建设情况ꎬ了解大运河文化保护传承利用取得的成效ꎬ并在码头同市民群

众亲切交流. 习近平总书记指出ꎬ扬州是个好地方ꎬ依水而建、缘水而兴、因水而美ꎬ是国家重要历史文化

名城. 千百年来ꎬ运河滋养两岸城市和人民ꎬ是运河两岸人民的致富河、幸福河. 习近平总书记强调ꎬ要把

大运河文化遗产保护同生态环境保护提升、沿线名城名镇保护修复、文化旅游融合发展、运河航运转型提

升统一起来ꎬ为大运河沿线区域经济社会发展、人民生活改善创造有利条件. 此外ꎬ习近平总书记还提到ꎬ
“我们要把生态文明搞好ꎬ生态文明直接关系人民群众的生活幸福ꎬ关系少儿一代的健康成长” .

习近平总书记在扬州考察的讲话充分体现了党对历史文化、生态文明和人民生活的关切ꎬ同时也更有

利于学生在实习过程中认识人地关系、体会地理学的综合性.

４　 “人文地理综合实习”思政满意度分析

实习结束后ꎬ通过对以往三届实习学生进行思政满意度调查(见表 ４)可知ꎬ学生在家国情怀培养、政
治认识提升、历史文化认识、人文素养提升、团结协作能力、问题认识的思想性等方面的满意度均在 ６０％
以上ꎬ说明通过人文地理综合实习将思政内容有机融入课程教学中ꎬ能有效达到思政教育的目的.

表 ４　 人文地理综合实习思政满意度

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｉｄｅｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐｏｌｉｔｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｇｅｏｇｒａｐｈｙ

维度 满意程度 / ％ 比例 / ％ 维度 满意程度 / ％ 比例 / ％

家国情怀培养

２０
４０
６０
８０
１００

０
６.８２
１３.６４
１８.１８
６１.３４

政治认识提升

２０
４０
６０
８０
１００

０
２.２７
１５.９１
２２.７３
５９.０９

—１６—
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续表 ４
Ｔａｂｌｅ ４ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ

维度 满意程度 / ％ 比例 / ％ 维度 满意程度 / ％ 比例 / ％

历史文化认识

２０
４０
６０
８０
１００

０
２.２７
２.２７
２０.４５
７５

人文素养提升

２０
４０
６０
８０
１００

０
４.５５
２.２７
２７.２７
６５.９１

团结协作能力提升

２０
４０
６０
８０
１００

０
４.５５
２.２７
３１.８２
６１.３６

问题认识的

思想性提升

２０
４０
６０
８０
１００

０
２.２７
６.８２
２９.５５
６１.３６

５　 结论与展望

人文地理综合实习是开展课程思政的天然沃土和优势载体ꎬ其蕴含的思政元素丰富、独特且情境性

强. 当前实习课程思政建设存在目标模糊、内容碎片、方法单一、评价缺失等突出问题. 本文构建了以目标

体系为引领、内容体系为核心、实施路径为关键、评价机制为保障的“四位一体”人文地理实习课程思政建

设框架ꎬ具有系统性、操作性和学科特色. 实证案例表明ꎬ基于人文地理学科特色与实习特点ꎬ将革命传

统、家国情怀、文化自信、生态文明、社会责任、科学精神等思政元素深度融入实习全过程ꎬ是实现“行走的

思政课”育人实效的关键. 通过深度体验、多元互动、反思内化等路径ꎬ能有效实现价值引领的育人目标.
未来将进一步深化对育人机理的理论研究ꎬ推动建立更科学、全面的实践类课程思政育人效果评价体

系ꎬ将人文地理实习思政经验推广到地理学其他实践环节及更广泛的地学、规划类、社会学等专业的实践

教学中.
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