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基于网络文本分析的“特种兵式”旅游现象归因研究
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[摘要] 　 随着新冠肺炎疫情结束ꎬ“特种兵式”旅游在大学生群体中悄然兴起ꎬ社交媒体话题讨论度一度居高不

下. 基于知乎网络平台爬取 ２０２３ 年 ４ 月 ２ 日 ~ ５ 月 ３０ 日有关“特种兵式”旅游的网络文本ꎬ运用扎根理论和

ＮＶｉｖｏ １１ Ｐｌｕｓ 软件分析“特种兵式”旅游现象成因ꎬ再通过问卷调查进行补充验证ꎬ发现问卷分析和网络文本分

析结论具有一致性. 结果表明ꎬ了解“特种兵式”旅游的主要途径是社交媒体ꎻ选择特种兵式旅游的主要原因是

时间资金限制以及新模式体验ꎻ“特种兵式”旅游现象在时代背景、个体满足、价值实现、身份认证 ４ 个方面作用

下出现. 其中ꎬ时代背景作用程度最为显著.
[关键词] 　 “特种兵式”旅游ꎬ网络文本分析ꎬ旅游方式ꎬ数据挖掘ꎬ归因分析
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从“４８ 小时吃上海”到“五天登五岳”ꎬ新冠肺炎疫情结束后ꎬ“特种兵式”旅游成为大学生、都市白领

等年轻群体所追求的一种新型旅游方式. 在有限的时间内ꎬ以最小的花费尽可能多地了解旅游目的地的

历史、文化和风土人情ꎬ具有时间短、游览景点多、花费少、效率高的显著特点. 实质上ꎬ“特种兵式”旅游并

不等同于“穷游”ꎬ这种以规划详细、紧凑节约著称的拉练式旅游方式ꎬ在文化和旅游消费持续复苏态势下
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为旅游行业发展带来了更多的机遇ꎬ旅游产品和服务的创新性也得到一定提升ꎬ以满足年轻群体个性化和

多元化的发展需求.
当前学术界关于“特种兵式”旅游行为的研究较少ꎬ仅停留在新闻报道以及旅游主体类型分析方面ꎬ

未能对“特种兵式”旅游主体意识和该旅游模式兴起原因进行深层次解读. 部分学者认为年轻人生活理念

和价值取向变化导致了该现象的产生[１]ꎬ或者与年轻群体的消费习惯和身体素质有关[２] . 消费理论视角

下ꎬ“特种兵式”旅游与网红打卡现象都可以理解成消费者以意义建构为出发点的集体行动[３]ꎬ旅游者凭

借旅游过程中拍摄的照片构建自我身份ꎬ热门景点的选择也是旅游者寻求自我的过程[４－５] . 围绕旅游新现

象ꎬ往往针对具体景观展开分析ꎬ探讨旅游目的地感知[６]、游客体验[７－９]、空间意向[１０－１２]等内容. 部分学者

则基于“认知—情感”模型对网络文本进行挖掘ꎬ研究方法多为访谈法、话语分析法等[１３－１５]ꎬ鲜有学者将网

络文本分析法与问卷调查方法相结合进行旅游现象剖析ꎬ缺乏对旅游现象的成因分析[１６－１８] .
本文利用爬虫技术在知乎网络平台上获取 ２０２３ 年 ４ 月 ２ 日至 ５ 月 ３０ 日有关“特种兵式”旅游的网络

文本ꎬ基于扎根理论运用 ＮＶｉｖｏ １１ Ｐｌｕｓ 软件对获取的网络文本进行分级编码ꎬ并结合问卷调查补充数据

库ꎬ归纳总结“特种兵式”旅游现象形成原因ꎬ以期为“特种兵式”旅游的良性发展提供解释参考.

１　 数据来源与处理

１.１　 网络文本

本文基于网络爬虫技术ꎬ围绕“‘特种兵式’旅游的动机”、“参与‘特种兵式’旅游的心理”、“喜欢参与

‘特种兵式’旅游的原因”三个关键词ꎬ在知乎平台上检索有关“‘特种兵式’旅游”的匿名问答. 相比其他

社交媒体的“种草”或者“头条”性质ꎬ知乎平台的文本数据更加具有客观性和代表性. ２０２３ 年 ４ 月 ２ 日

“‘特种兵式’旅游”话题在知乎平台首次出现ꎬ至同年 ５ 月 ３０ 日该话题始终处于讨论集中时段ꎬ故选择这

一时间段内数据进行分析. 最终剔除与旅游动机无关问答ꎬ共筛选得到 １６４ 条有效数据.
１.２　 问卷调查

围绕“参加‘特种兵式’旅游的原因、旅游周期和花费的预期、‘特种兵式’旅游的活动安排、旅游后的

主要行为”等问题ꎬ采用走访调研的方式ꎬ在南京市部分高校开展抽样调查ꎬ调查对象为参与“‘特种兵式’
旅游”的目标群体. 调查内容具体包括基本信息、旅游动机、旅游环节倾向、社交诉求和旅游后评价 ５ 个方

面ꎬ共发放 １９３ 份问卷ꎬ其中ꎬ有效回收问卷 １８０ 份ꎬ问卷有效率为 ９３.２６％.

图 １　 “特种兵式”旅游网络文本词云
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２　 网络文本分析

２.１　 高频语词提取

为避免人为判断片面性所导致的研究遗漏ꎬ计算机辅助

性分析软件 Ｎｖｉｖｏ 可以对来源广泛、复杂庞大的图片、文档、
音视频等材料进行专业性分析ꎬ被认为是当前最佳的研究分

析材料. 该软件可以根据研究需要ꎬ将关键点设置为节点ꎬ并
将有关联的节点进行整合配置ꎬ实现编码以及多样化的可视

性展示ꎬ包括词组云、聚类分析图、雷达图等. 相较于其他历

史版本ꎬＮｖｉｖｏ １１ ｐｌｕｓ 在自动编码这一功能上更加细化ꎬ能
够对内容进行客观量化描述ꎬ同时详细识别主题和情感等内

容[１９－２１] . 为明确广大网民对“特种兵式”旅游的感知热点ꎬ采
用 Ｎｖｉｖｏ １１ Ｐｌｕｓ 对研究时段内知乎网络平台爬取文本进行

分析ꎬ过滤掉无实际意义的介词、动词等ꎬ发现大学生、方式、
时间、景点、体验、周末、意义、需求、青春等为高热词汇(如
图 １ 所示) . 这体现出为寻求特别的体验感和独特的生活方

式ꎬ以及满足社会认同与自我认同的需求ꎬ“特种兵式”旅游

多以大学生为参与主体和多以周末为参与时间的基本特征.
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２.２　 网络文本编码

扎根理论的实质是从初始文本材料入手ꎬ基于高频语词提取逐级归纳概念和范畴ꎬ明确不同抽象层次

之间的联结关系ꎬ进而“自下而上”地建立研究范式. 其通过系统梳理资料寻求反映社会现象的核心概念ꎬ
并通过概念连接构建相关社会理论. “特种兵式”旅游正是一种新型旅游消费方式ꎬ受到情境因素、社会互

动等多重因素的影响ꎬ具有明显的社会建构色彩ꎬ可从旅游网络文本中提取反映“特种兵式”旅游原因的

概念ꎬ实现理论研究与经验研究之间的互补ꎬ从而达到建构“特种兵式”旅游成因研究理论框架的目

的[２２－２６] . 这与扎根理论的建构过程具有一致性ꎬ本研究利用初始编码、主轴编码、选择编码三级编码方式

提炼总结“特种兵式”旅游动因网络文本的核心范畴.
首先ꎬ参照高频语词提取结果ꎬ利用 ＮＶｉｖｏ １１ Ｐｌｕｓ 对原始数据进行逐字逐句的分解归纳(如表 １ 所

示) . 为确保分类的低主观性ꎬ将同一类文本信息编码到一个自由节点下形成初始编码ꎬ并应用“编码带”
功能进行排查ꎬ将遗漏的词添加至自由节点ꎬ从而使得初始编码实现网络文本的全覆盖ꎬ最终形成节点

１６３ 个.
表 １　 主轴编码、初始编码与语句文本(节选)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍａｉｎ ａｘｉｓ ｅｎｃｏｄｉｎｇ ｏｆ ｔｅｘｔꎬｉｎｉｔｉａｌ ｅｎｃｏｄｉｎｇ ａｎｄ ｓｔａｔｅｍｅｎｔ ｔｅｘｔ(ｅｘｃｅｒｐｔ)

初始编码 主轴编码 语句文本(节选)

报复性旅游
后疫情时代

时代推动

􀆺􀆺这种旅游模式出现原因可能是曾经出行受到限制的大学生们存在一定的“报复性旅游”消费的心理
􀆺􀆺在政策刺激和报复性出游背景之下ꎬ国内旅游市场趋向多元化􀆺􀆺
即使是不那么富裕的大学生ꎬ在三年的严格防疫规定之后也非常渴望旅行􀆺􀆺
􀆺􀆺也可能是疫情被压抑了太久ꎬ需要释放一下心情􀆺􀆺

互联网趋势
旅游新潮流

新媒体
技术

􀆺􀆺即使网上不看好的声音很多ꎬ但不耽误“特种兵式”旅游火爆全网ꎬ诸如短视频、照片􀆺􀆺
􀆺􀆺２０２３ 年以来十大旅行趋势ꎬ特种兵式旅游便是其中之一ꎬ其相关话题搜索增长超 ２４０％􀆺􀆺
􀆺􀆺旅游业也因此迎来了爆发式增长ꎬ而“特种兵式旅游”成为了一种越来越受欢迎的旅游方式􀆺􀆺
􀆺􀆺“五一”期间ꎬ大学生“特种兵式旅游”刮起一阵旅游新风潮ꎬ一度带火一座城􀆺􀆺

大学生的独立意
识和探索欲望

群体意识 有些人可能觉得“特种兵式”旅游只是一种短期行为ꎬ但在一些大学生看来􀆺􀆺

独特的生活方式
特别的体验感

个性体验
对于大学生而言ꎬ“特种兵式”旅游或许更多的意义在于经历和感受􀆺􀆺
􀆺􀆺他们更愿意选择便宜、富有刺激和体验性的旅游方式以满足年轻群体个性化和多元化的需求􀆺􀆺
􀆺􀆺为“特种兵大学生”开发一些独特的旅游项目和产品􀆺􀆺吸引更多的年轻人参与“特种兵式”旅游􀆺􀆺

热爱与美好
青春浪漫主义

精神世界
满足

􀆺􀆺真的是一生中最美好的回忆之一􀆺􀆺
热爱可抵达千山万水ꎬ去追寻ꎬ去发现ꎬ去探索ꎬ去热爱ꎬ一路随风ꎬ自由自在􀆺􀆺
􀆺􀆺都有一个共同点ꎬ那就是热爱生活ꎬ热爱自己
􀆺􀆺青春没有售价ꎬ莫名觉得有点燃哈哈􀆺􀆺
我怀念的不是“特种兵式”旅游ꎬ是那段体能充沛ꎬ又有鲜活探索之心的青春啊

获得关注
社会交往

社交关注
度需求

出去就是为了发朋友圈􀆺􀆺
􀆺􀆺什么“特种兵式”旅游ꎬ无非就是博眼球的流量密码而已
􀆺􀆺“特种兵式旅游”的出现ꎬ让旅游成为了一场年轻人的社交活动

锻炼意志和毅力
体验其他文化

自我发展
提升

大学生能够通过旅游的方式锻炼自己的意志力和毅力ꎬ增强自己的体魄和心理素质􀆺􀆺
不仅满足了年轻人对旅游的现实需求ꎬ还为他们的成长提供了锻炼的机会
短时间内尽可能多地游览景点ꎬ体验各种美食和文化􀆺􀆺

群体认同
潮流跟风

社会认同
需要

􀆺􀆺一个“特种兵式”旅游已经够形象的突出了大学生群体百无聊赖而且精力旺盛的特点
􀆺􀆺大学生为什么突然集体开始了“特种兵式”旅游?
􀆺􀆺这种旅游方式在现在的年轻人中越来越盛行􀆺􀆺
跟风的人肯定很多􀆺􀆺

虚荣心
网络形象管理

自我认同
需要

去网红地肯定会拍照的ꎬ肯定也会分享􀆺􀆺
觉得你拍照还挺好看的􀆺􀆺就是他给你些正向反馈ꎬ会让你的虚荣心得到满足􀆺􀆺
现代人旅游大多是给别人看的􀆺􀆺你让他们不发朋友圈你问问􀆺􀆺

　 　 其次ꎬ经过自由节点之间共同点和相似性的筛选ꎬ对同质编码进行整合精简ꎬ确定概念、对应范畴以及

主范畴之间的逻辑关系ꎬ从而形成主轴编码. 共形成时代推动、新媒体技术、群体意识、个性体验、精神世

界满足、社交关注度需求、自我发展提升、社会认同需要、自我认同需要 ９ 个主轴编码.
再次ꎬ依据各主范畴之间的逻辑关系ꎬ进一步从主轴编码中提取能够同步识别内容和情感的选择编码ꎬ

能够整合其他编码的中心概念ꎬ并以“故事线”形式建立各概念与范畴的关系来解释研究问题. 围绕“旅游者

参与‘特种兵式’旅游为驱动因素”这一核心范畴ꎬ形成了时代背景、个体满足、价值实现、身份认证 ４ 个选择
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编码ꎬ其中时代背景对“特种兵式”旅游现象成因的影响最为显著ꎬ节点占比高达 ４２.３３％(如表 ２ 所示) .
表 ２　 网络文本编码及节点占比统计

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎｅｔｗｏｒｋ ｔｅｘｔ ｅｎｃｏｄｉｎｇ ａｎｄ ｎｏｄｅ ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ

初始编码 主轴编码 主轴编码节点占比 / ％ 选择编码 选择编码节点占比 / ％

报复性旅游、后疫情时代、
互联网趋势、旅游新潮流、

独立意识和探索欲望

时代推动
媒体技术
群体意识

１１.０４
２１.４７
９.８２

时代背景 ４２.３３

独特的生活方式、特别的体验感、
热爱与美好、青春浪漫主义

个性体验
精神满足

１３.５０
１４.１１ 个性满足 ２７.６１

群体认同、潮流跟风、
虚荣心、网络形象管理

社会认同需要
自我认同需要

６.７５
９.２０ 身份认证 １５.９５

获得关注、社会交往、
锻炼意志和毅力、体验其他文化

社会关注度需求
自我发展提升

３.６８
１０.４３ 价值实现 １４.１１

　 　 通过统计网络文本主轴编码的节点个数占比情况可知ꎬ节点个数最多的主轴编码为“互联网趋势”ꎬ
后依次为“旅游新潮流”“特别的体验感”“大学生的独立意识和探索欲望”“锻炼意志和毅力”“青春浪漫

主义”ꎬ以上语词均处于语义网络的内部圈层ꎬ在网络文本中能够集中体现. 而随着编码中节点个数的减

少ꎬ圆圈内颜色逐渐变淡ꎬ“社会交往”“获得关注”初始编码所指向的“社会关注度需求”主轴编码并不受

到网络的关注(如图 ２ 所示) .

图 ２　 “特种兵式”旅游网络文本语义网络分析图

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｓｅｍａｎｔｉｃ ｎｅｔｗｏｒｋ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ "ｓｐｅｃｉａｌ ｆｏｒｃｅｓ ｓｔｙｌｅ" ｔｏｕｒｉｓｍ ｎｅｔｗｏｒｋ ｔｅｘｔ

３　 问卷调查分析

通过问卷调查对“特种兵式”旅游动机进行验证分析(如图 ３ 所示)ꎬ发现旅游者主要通过社交媒体了

解“特种兵式”旅游ꎬ而时间和资金限制以及新的旅游模式吸引成为了“特种兵式”旅游的主要原因ꎬ旅游

过程中对导游服务和餐饮住宿需求较低. 旅游者在选择目的地时更加注重个人体验而非追随大流ꎬ仅有

１６％的受访者表示会选择去网红地点打卡. 多数受访对象认为“特种兵式”旅游是“短期” “低消费”的旅

游ꎬ旅游者多倾向于自我探索ꎬ这与“特种兵式”旅游者时间和和资金的缺乏具有相关性ꎬ正如知乎用户评

论ꎬ“‘特种兵式’旅游实属缺钱缺时间的大学生们的无奈之举” . 餐饮方面多数受访者将当地特色小吃作

为首要选择ꎬ这反映出“特种兵式”旅游者对旅游目的地特色文化的好奇与认同. “特种兵式”旅游结束后ꎬ
旅游者会通过社交媒体发布旅游打卡动态ꎬ多发布在熟人更多、安全性和隐蔽性更高的 ＱＱ 以及微信平
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台ꎬ这体现了旅游者倾向于与熟人分享互动的心理. 在社交账号上记录自己旅游活动的行为ꎬ在一定程度

上完成了自身生活意义的构建ꎬ也强化了人际关系互动. 大部分人发布旅游动态是为了满足自我心理需

求ꎬ仅有少数人认为发布旅游动态的行为具有社交意义ꎬ这与网络文本中“社交关注”的低讨论度具有一

致性. 另外ꎬ“特种兵式”旅游动态发布原因主要集中在记录自己生活和形成生活仪式感ꎬ这与网络文本中

“特别的体验感”与“独特的生活方式”相契合.

图 ３　 “特种兵式”旅游方式问卷调查分析

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ａｎａｌｙｚｅ ｏｎ ｔｈｅ "ｓｐｅｃｉａｌ ｆｏｒｃｅｓ ｓｔｙｌｅ" ｔｏｕｒｉｓｍ

４　 “特种兵式”旅游现象归因分析

４.１　 时代背景

４.１.１　 后疫情时代的报复性旅游

旅游者的旅游需求在一定时间的被动压抑后ꎬ会外显为情绪释放ꎬ引发旅游行为的反弹或恢复. 由于

疫情时期出行活动受到限制ꎬ解封后旅游主体的报复性消费心理逐渐显现ꎬ旅游行为呈现出喷发式、狂欢

式、发泄式特点. 同时ꎬ旅游者对旅游距离与消费水准并无具体要求ꎬ“即使是不那么富裕的大学上ꎬ在三

年的严格防疫规定之后也非常渴望旅行ꎬ基本上是安排紧凑的短途旅行ꎬ以节省开支” . 热闹、人头攒动的

不夜城等旅游目的地大受青睐ꎬ追求独特性的露营、佛系漫游等旅游活动愈发火热.
４.１.２　 新媒体快速发展的推动

社交媒体、社群营销在这股“风潮”中也起到了一定的推动作用. 在问卷调查分析中不难发现ꎬ９１.６７％
的旅游者通过社交媒体了解到“特种兵式”旅游ꎬ４４.４４％的旅游者通过旅游网站和旅游软件等了解到了

“特种兵式”旅游方式ꎬ“这种旅游方式能够走红网络ꎬ成为一种潮流ꎬ则有赖于社交媒体的推动. ”社交媒

体上的语言符号则成为这种旅游新模式走红的中介ꎬ旅游者在媒体平台上获取语言符号并在脑海中构建

了虚拟的旅游目的地ꎬ并成为媒体话题的提问者和观察者ꎬ旅游结束后ꎬ利用媒体技术构建新的语言信息ꎬ
成为旅游话题的生产者与推动者. 在当今新媒体快速发展的背景下ꎬ“特种兵式”旅游最先在大学生群体

中广泛传播ꎬ被更多人看到ꎬ形成了热潮.
４.１.３　 群体对价值实现的追求

以往大学生普遍接受着群体意识的价值观念ꎬ旅游者往往因为共同的旅游目标而相聚在一起ꎬ群体内

强烈的归属感使得旅游活动成为了大学生集体文化中的重要组成部分. 当今新媒体社会的飞速发展给大

学生群体提供了更多的旅游信息与旅游机会ꎬ也促使了年轻群体急切追寻集体价值与自我价值实现的更

多途径ꎬ“特种兵式”旅游就是其中一种基于特定群体的集体意识. “只是从一座小城换到了陌生的小

城. 这不免让我觉得胸中无致ꎬ不藏风物ꎬ直到一种旅游方式在网上现象级出现———特种兵式旅游. 我大
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概是见的太少ꎬ总想去外面看看ꎬ一座城不该装完我的一生. ”在快节奏的旅游过程中经历和感受人地互

动关系ꎬ成为融入群体、探索人生意义的重要途径.
４.２　 身份认同

“特种兵式”旅游不仅是一种休闲消费活动ꎬ也是一种符号消费活动. 与网红打卡类似ꎬ“特种兵式”旅
游能够将符号意义识别和内化成自我概念的一部分. 在解释消费主义的意义过程中ꎬ消费者会产生与自

己相关的新价值意义. 符号意义的认可有助于分享并获得内在的精神情感ꎬ也有助于旅游主体在多维社

会互动中重新构建自我身份.
４.２.１　 社会认同需要

消费行为不仅涉及到对符号意义的认同ꎬ也包括主体与所属群体的一致性ꎬ即从众和跟风行为ꎬ以及

群体交往的过程. 从众的“特种兵式”旅游消费者希望通过一致的行为获得他人的认可ꎬ在群体互动中建

立积极的关系模式ꎬ最终构建自己的社会认同. “出去就是为了发朋友圈􀆺􀆺更多的是被抖音等平台带起

来的打卡式热潮. 我室友去南京不玩中山陵、明孝陵ꎬ点名要去看德基厕所”“换一个说法ꎬ就是让自己打

卡了很多地方ꎬ让自己可以发朋友圈和发抖音的旅游方式􀆺􀆺”不少知乎用户认为选择“特种兵式”旅游

是出于在社交平台上发布打卡体验获得社会认同的需要. 问卷调查分析中ꎬ１５.９１％的受访者坦诚自己是

因为跟风打卡选择了“特种兵式”旅游ꎬ２５.３５％受访者承认发布旅游动态是“想得到别人的点赞和关注ꎬ获
得他人认同”ꎬ２５.３５％受访者表明“看到别人发旅游动态ꎬ自己也想分享”ꎬ１９.７２％的受访者表示发布旅游

动态是“社会交往的需要” .
４.２.２　 自我认同需要

在社交媒体平台上“打卡”分享“特种兵式”旅游经历的过程中ꎬ旅游主体的虚荣心和炫耀倾向会得到

满足ꎬ理想的自我形象得以构建. “会将‘特种兵式’旅游当作一种炫耀或攀比的手段”ꎬ虚荣心的满足反映

了个体对自我身份和地位的追求. 在“特种兵式”旅游消费行为中ꎬ虚荣心的表现本质上是一种构建自我

身份和地位的方式ꎬ通过自我理想化将自己定位于社会等级秩序的焦点位置. 问卷调查中ꎬ２０.４２％受访者

承认发布旅游动态是“想让他人看到自己的旅游经历ꎬ有潜在炫耀心理”ꎬ７.０４％的受访者表示发布旅游动

态是因为“需要维持或增加自己在网络上的讨论度与热度” . 同时ꎬ在“特种兵式”旅游动态发布社交平台

选择方面ꎬ微信朋友圈和 ＱＱ 空间比例分别达到了 ８９.４４％和 ７４.６５％ꎬ远高于其他社交平台ꎬ这也体现出

“特种兵式”旅游消费者通过强化熟人社会化关系构建自我身份地位的强烈意愿.
４.３　 个体满足

４.３.１　 个性化的体验

“特种兵式”旅游主体为大学生ꎬ此年龄阶段的人以精力充沛、好奇心旺盛、决策速度快、决策门槛低、
追求新鲜体验为显著特点. “青春没有售价ꎬ硬座直达拉萨. ”类似的网络热评正体现出大学生群体的心理

需求即追求独特的人生经历ꎬ虽然其经济水平普遍较低ꎬ但储蓄意识较差ꎬ往往更加注重当下体验. 便宜

且耗费时间少的“特种兵式”旅游刚好可以满足这一群体追求当下体验的心理需求.
４.３.２　 精神世界满足

根据马斯洛需求层次理论ꎬ在低层次的需求得到相对满足时ꎬ高层次的需求便成为主要动机. 和朋友

或家人旅游的行为满足了爱与归属的需求ꎬ拍照向别人炫耀满足了虚荣心和获取尊重的需求. 独自一人

欣赏美景满足了旅游审美的需求. “旅行的意义在于让身体在路上ꎬ让心灵得以净化! 收获的经历与经

验ꎬ也终将成为有趣和宝贵的回忆. ”对于大学生群体来说ꎬ“大学生的‘特种兵式’旅游也是由青春的浪漫

主义所造就的” . 为追求旅游所带来的精神世界满足ꎬ一场耗时短、花费少的“特种兵式”旅游符合日常工

作学习繁忙年轻人的需求.
４.４　 价值实现

４.４.１　 社会关注需求

打卡消费为旅游者参与社会交往搭建了平台ꎬ有助于提升打卡者在社会网络中的地位与知名度ꎬ进而

实现打卡者自我价值需要. “现代人旅游大多是给别人看的ꎬ‘特种兵式’旅游就是如此. ”旅游者将精心

拍摄和挑选的照片或视频上传到社交媒体并呈现给观众ꎬ创造属于自己的“前台”ꎬ隐藏不想被看到的“后
台”ꎬ可以帮助其实现自我期望和他人期望的双重平衡ꎬ并在社交网络中获得更多的关注度ꎬ甚至热度与

—４５—

􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉



魏璐瑶ꎬ等:基于网络文本分析的“特种兵式”旅游现象归因研究

知名度. 问卷调查中针对“您为什么会发布相关旅游动态”这个问题ꎬ有 １ / ４ 受访者是出于渴望别人点赞

关注的角度ꎬ可见ꎬ社会关注度已经成为“特种兵式”旅游打卡旅游景点并发布旅游动态的重要原因.
４.４.２　 自我发展提升

人类对新鲜事物的好奇心与生俱来ꎬ“特种兵式”旅游的审美过程也会让个体身心状态得到调整ꎬ提
升应对复杂事务能力. 积极的求知欲表现为以一种主动获取新知的姿态参与网红打卡活动ꎬ消极的求知

欲则表现为在周围他人纷纷获取新知的情况下ꎬ自身不行动将会导致自己处于一种相对“无知”的压力状

态. 实际上ꎬ无论求知欲是积极或消极ꎬ均有助于提升主体认知水平. 审美需要与猎奇求知心理也驱动了

主体实现对自我精神境界的超越ꎬ提升了主体应对实践情境中各种矛盾冲突的能力. 通过网红打卡和社

交平台上传活动ꎬ“特种兵式”旅游可以帮助旅游主体找到志同道合的伙伴ꎬ分享旅游经历并扩大社交圈ꎬ
满足社交方面的自我提升需求.

综上ꎬ本文基于扎根理论利用分级编码进行“特种兵式”旅游动因网络文本分析ꎬ发现“特种兵式”旅
游是时代背景和旅游心理博弈作用的结果ꎬ并通过媒体技术展示出来(如图 ４ 所示) . 其中ꎬ时代背景成为

该新型旅游现象产生的主要外部条件ꎬ疫情的结束与媒体技术的使用在传播旅游行为方面影响深远. 个

性满足、身份认证和价值实现则是旅游者主观能动性的体现. 首先ꎬ“特种兵式”旅游者在社会与个人之间

不断寻求相似点ꎬ在共性与个性之间规正自身行为ꎬ最终反馈为旅游者的心理与情感表达. 个性满足是

“特种兵式”旅游者情感抒发与获得的源头ꎬ精神满足是探索体验后主观感受与客观互动的进一步升

华. 在实现个性满足和身份认证后ꎬ“特种兵式”旅游者会更加聚焦个人价值的实现. 无论是外界所赋予的

社会关注度ꎬ还是无关功利的自我发展ꎬ都是旅游者在认知层面上的高水平反应. 除社会认同与社会关注

度两个“特种兵式”旅游外因外ꎬ自身价值和个性追求在“特种兵式”旅游方式选择中作用更为显著.

图 ４　 基于扎根理论的“特种兵式”旅游成因与作用机制

Ｆｉｇ􀆰 ４　 Ｃａｕｓｅｓ ａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ "ｓｐｅｃｉａｌ ｆｏｒｃｅｓ ｓｔｙｌｅ" ｔｏｕｒｉｓｍ ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｒｏｏｔｅｄ Ｔｈｅｏｒｙ

５　 结论

本文基于后疫情时代的社会背景ꎬ在知乎网络平台爬取 ２０２３ 年 ４ 月 ２ 日至 ５ 月 ３０ 日内有关“特种兵

式旅游”的网络文本ꎬ在此基础上基于扎根理论利用 ＮＶｉｖｏ １１ Ｐｌｕｓ 软件分析“特种兵式”旅游现象成因ꎬ并
利用问卷调查进行补充验证. 主要研究结论如下:

(１)“特种兵式”旅游现象火爆的影响因素主要包括时代背景、个体满足、价值实现、身份认证 ４ 个方

面. 媒体技术的发展成为后疫情时代推动“特种兵式”旅游行为的重要介质. “媒体技术” “时代推动”与
“群体意识”成为“特种兵式”旅游行为的首要原因ꎬ其次为“精神满足”与“个性体验”ꎬ网络文本编码统计

占比为 ２７.６１％ꎬ“价值实现”与“身份认证”再次之.
(２)作为“特种兵式”旅游主体ꎬ大学生在旅游过程中侧重社会关注以及自我发展诉求ꎬ以完成群体的

社会认同与个体的自我认同ꎬ构建新的行为趋向与群体认知. 相比较而言ꎬ结合问卷分析结果可知ꎬ旅游

者在“特种兵式”旅游方式选择过程中更加倾向于个体精神的满足.
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(３)“特种兵式”旅游结束后ꎬ旅游者会通过社交媒体发布旅游打卡动态ꎬ多发布在熟人更多、安全性

和隐蔽性更高的 ＱＱ 以及微信平台ꎬ旅游者具备倾向于与熟人分享互动的心理特点.
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