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【摘要】 思政课是当前我国医院临床教学中的重要课程，且在健康中国战略背景下，对医院临床实习生进行思政教育意

义显著。将临床医学专业课和课程思政进行结合，对于实现隐形思政教育、增强医学生的医德，提高医学生的专业素养具有重
要意义。“三维思政”是将培养良好的医德品质、建立追求真理的精神、形成高尚的情操人格这三个维度的思政目标，与知识、能
力、价值目标的分别对应融合。本文以医院的临床医学教学为例，分析“三维思政”的重要性。探讨当前思政教育在临床教学
中的开展现状，积极探索思政教育在医学专业教学中的应用策略。
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【Abstract】 Under the background of healthy China strategy, ideological and political course is an important course in clinical 
teaching of hospitals in our country for ideological and political education for clinical interns in hospitals is significant. The 
combination of clinical medicine courses, and ideological and political curriculum is of great significance for realizing invisible 
ideological and political education, enhancing medical students' medical ethics and improving their professional quality. "Three 
dimensional ideological and political education" refers to the integration of three dimensions of ideological and political goals: 
cultivating good medical ethics, establishing a spirit of pursuing truth, and forming noble moral character, with corresponding 
integration of knowledge, ability, and value goals. This paper takes clinical medicine teaching in hospitals as an example to analyze 
the importance of "three-dimensional ideological and political education", explore the current status of ideological and political 
education in clinical teaching, and actively explore the application strategies of ideological and political education in medical 
professional teaching.
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临床医学教育是当前为社会培养医疗人才的主要

途径，学生在学习期间不但需掌握医学相关知识、实操

技术，还应具备良好的医德医风。中共中央国务院《关

于新时代加强和改进思想政治工作的意见》中提出，医

学专业应该将立德树人作为关键环节，在教学期间将

思政教育融入各个环节，实现全方位育人，为我国医学

教育事业打开新局面［1］。因此，临床医生不仅需具备

超强的技术，还应具有良好的医德医风。医院中的临

床医学教育是一名医学生转变成一名真正的医生的重

要阶段，也是培养良好的医德品质、建立追求真理的精

神、形成高尚的情操人格的关键时期。如何将思想政

治融入医院的临床教学中，激励医学生对于专业知识

和临床技能学习的主动性和积极性，是许多医院亟须

解决的问题［2］。当下，课程思政建设有很大的发展空

间［3］，亟待需要临床医学生达成有情怀、有温度的岗位

胜任力的需求，履行时代使命的责任担当。

1　“课程思政”现状

“课程思政”理念的建立以全课程育人体系为基

础。就目前我国临床教学实际情况而言，教育界认为

“课程思政”归为德育教育。“课程思政”是在专业课程

正常基础上进行的育人措施，并将专业教学与思政教

学进行融合，使其发挥出积极作用，并促使医学生在熟

悉掌握专业知识的基础上，实现思想道德水平的提

升［4］。因此，“课程思政”不仅是一种全新的教学理念，

更是一种可以提升学生理论知识、实操技术、道德品

质、自身修养的有效的教学模式。

从国际角度来看，大部分的临床教学均以理论知

识和实操技术为主，并未将“思政教育”真正融入进医

院的教学中。但医院在对医学生的培养过程中，对学

◁教学与科研管理▷
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生的信仰、爱国、德育教育高度重视，并且也已将其落

实到实质工作中，且教学方式具有全面性和渗透性，教

育模式具有特色性。例如美国在教学中提出“培养人

身、全面发展”的教育理念；日本提出“培养全人格”教

育理念；上述方式均是西方国家在教育中融入课程思

政时进行的实践和探索［5］。

2　临床医学渗透思政教育的意义

2. 1　利于提升临床医学人才思想素质
医疗纠纷事件一直以来发生率均较高，导致医疗

纠纷的原因主要为医患双方对于疾病的了解和治疗方

式存在不同意见，进而促使双方的信任度下降。因此，

医德医风逐渐被大众所关注，也成为社会各界讨论的

热点问题，因此给医院临床医学教育带来巨大压力，也

提出新的挑战［6］。为此，在医院对于医学生的带教中

将“思政教育”融入其中，对于改变现阶段医德医风具

有重大意义，不但可解决医德问题，且可通过正确引

导，能够促使学生接受优质教育，提高临床医学生的综

合素养，这也是医院的教学中必须执行的教学理念。

2. 2　利于课堂教学目标的达成
医学是自然科学和人文科学的融合，具备人文精

神和科学精神双重属性。思政教育也不应该是单纯添

加思政元素，与教学内容分离，使得与课堂讲述内容脱

节，而是需要将思政元素有效融入，提高医学生在医院

实习期间对学习思政元素的兴趣，增强自主学习的动

力，提升医学生的职业使命感及荣誉感，积极推进知识

和能力目标的达成。

2. 3　利于落实全方位“三全育人”
通过对既往医院临床带教的研究，发现大部分医

院的带教对思政教育的实施均存在较多问题，易出现

“孤岛”现象。临床医学教育中与思政教育的分离更加

明显，带教老师自身均未建立“三全育人”的教育理念，

在设计教育计划和教学模式中，也未将教育理念融入其

中，致使带教改革计划一直未能顺利进行，这一系列问题

均影响临床医学生对思政教育的认同感［7］。因此，在临

床医学生实习期间，带教方式中有效融入思政教育，并从

优化教学体系、提高带教老师认知水平、激发学生兴趣入

手，实现课程思政与医学专业课程的有效融合［8］。

3　临床医学教学开展课程思政存在
的问题

3. 1　思政元素未融入专业课程
临床医学专业的课程具有种类多、涉及内容广的

特点，且课程理论知识更新迅速，各科之间知识互相渗

透，临床实操技术需强大的理论知识支持［9］。另外，医

学专业知识大都以 PPT 形式、实操演练方式教学，任务

繁重，导致医院的带教老师更注重临床专业知识的传

授，缺少对医学生职业素养的指引和培育。

3. 2　带教老师缺乏思政教育意识
医院的带教老师大部分对医院的人文事件、医德

医风信息缺乏重视，难以做到将理论与实际相结合，无

法与医学生产生共情，致使无法发挥思政教育的作用。

同时，带教老师对思政知识认知局限，常停留在自己学

时接受的政治知识，缺少对当下思政教育的认知［10］。

当前，医院的临床带教主要以医学知识为主，缺少思政

教学内容，加之带教老师思政思想认知不足，致使收集

和课堂探讨思政知识的能力不足［11］。同时，既往教学

中，大部分带教老师在进行医学知识讲解时，认为若添

加思政教学内容，会一定程度耽误实习生学习医学知

识和实操技术的进程，影响专业知识教学任务，故忽略

思政知识的融入，最终导致专业知识与思政知识互相

排斥，未能实现两者的融合。

3. 3　学生对思政知识学习兴趣低
在带教期间，学生需学习课程较多，在学习期间知

识量多，需要掌握技术复杂，加之医学生更关心知识的

掌握，导致对医生的职业素养、沟通能量、爱国主义等

认知不足，潜意识认为医学知识更为重要［12］。

4　开展思政课程现存问题的解决对策

4. 1　专业课程融入生命价值观，培养师生思政

理念
医院需深化思政课程改革创新实践，优化管理服

务思政的育人氛围，构建思政育人的大格局。在带教

老师授课过程中，不能再是无机的、突兀的显性思政，

而是要设计一套既与学生具体情况密切相关，又能切

合教学实际目标，本身特性鲜明、统一的思政教育目

标，而且需要寻求利用教学模式的藕合作用，将临床医

学知识与思政教育有效衔接、有机融合，将价值观融入

专业课程，贯彻“三全育人”，真正将思政贯穿到医学生

培养的每一个环节。在教学时，可根据医学专业的教

学特点，应用多种形式教学，例如翻转课堂、多媒体教

学等，在各个环节融入思政教育，使得医学生在实习期

间也可感受到大爱无疆、仁心仁术的思政思想，进一步

提升医学专业教学的亲和力。

4. 2　提升带教老师思政教学能力

鼓励带教老师通过网络知识以及与专业思政教师

交流学习相关知识，参加“课程思政”相关培训，以提高

自身德育教学能力。临床带教内容中融入思政教育主

要包括爱国主义、诚实守信、工匠精神等，为有效融入
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课程思政元素，带教老师可结合课程内容，挖掘各门课

程中思政元素和教学内容知识点，将其有效融合。同

时，医院也应对带教老师进行思政教学提供资源支持，

例如定期对带教老师进行思政相关培训和考核，加强

师德师风建设，提高带教老师的道德素养。

4. 3　结合学情特点，利于网络形式开展思政教学

当前大部分医学生是在网络和社交软件的陪伴下

长大，且随着时代的发展，学生与网络关系更加亲密。

因此，在课程思政教育中，可通过网络教学，实现资源

共享，学生也更容易接受该种教学模式，相较常规教学

效果更佳。医学生在实习期间的专业课多、学习任务

重，思政教育的实施形式受限。因此，可使用云课堂、

微课等形式将思政元素有效融入其中，通过网络形式

传递给医学生，促使学生更易接受。

5　构建三维思政教学理论架构

在知识目标方面，学生普遍基础知识较薄弱，对生

命缺少敬畏；在能力目标方面，学生往往学习主动性欠

佳，未达到自主独立学习；在情感目标方面，学生未形

成完善的医患观念，缺少伦理探索的思考。根据对三

个维度教学目标和学情的分析，设计出对应三个维度

的思政育人目标，将凌乱无序的思政元素系统性的组

合起来，全面构建思政元素与知识、能力、价值目标各

自对应的架构，建立三维思政教育体系。

5. 1　一维：和“知识目标”有机融合

医院带教老师在教学的过程中重视混合性的应

用，通过促使学生线上自学慕课资源、采用翻转课堂教

学方式进行知识讲授等方式，从多种途径增加学生知

识接触面，重点培养学生的临床思维，让学生掌握发现

和解决临床实际问题的技能。应用临床经历讲解疾病

的诊治过程中一些成功和曲折的例子，达到专业教学

目标的同时，潜移默化学生对医学知识的严谨要求，对

生命的尊重和敬畏，对医疗安全的责任心，培养良好的

医德品质。同时需让学生明白：掌握了知识与技能，才

能理解良好的医德品质的内涵；具备了良好的医德品

质，才能真正将知识与技能用在正处，才是在“学懂、学

会”的前提下真正“能应用”。在传授精湛医术的同时，

教育引导学生医学知识的严谨精细，对生命的尊重和

敬畏，对医疗安全的责任心，始终把民众生命安全和身

体健康放在首位。

5. 2　二维：和“能力目标”有机融合

通过运用现代科技多种手段，利用学习通等技术

与学生互动，利用直观易懂的示意图、声音、图像、动画

及视频进行多媒体形象化教学，应用启发式、探究式学

习的方式，立足于临床，调动学生积极性，在学习过程

中掌握自我学习和探索的方法。利用学习通等技术手

段增强学生的参与度，提升学生的学习兴趣。对应达

成“能力目标”。通过展示临床上遇到的各种不同方面

的困难，引导学生去解决实际问题，潜移默化学生对科

学精神的向往、对学习方法的探索、对真理的不懈追求

的精神。让学生明白：构建了过程与方法，才能领会追

求真理的精神；具备了追求真理的精神，才能不断完善

学习的过程与方法，才是在“做中学、学中做”中做到真

正的“反思”。在构建医学学习过程及方法论时，教育

引导学生对科学精神的向往、对自我学习方法的探索、

对真理的不懈追求，提升人文修养境界和科学素养。

5. 3　三维：和“情感目标”有机融合

医学生情感价值观缺乏，通过用患者的痛苦主观

感受带入学生情绪，并采用一个典型临床病例引导开

场并贯穿整个教学过程，开展诊治的经过循序渐进带

出整个教学内容，让尚无临床经验的学生也能感受着

患者就诊前的焦虑逐步过渡到治疗后的愉悦，增强临

床代入感。同时在诊治过程中，培养学生在临床工作

中形成良好的情感和工作态度，树立正确的价值观。

对应达成“情感目标”。通过让学生切身感受到临床诊

治的经过和面对患者的感受，潜移默化学生对患者的

关爱之情和仁爱之心，建立伦理思考的途径，形成高尚

的情操人格。让学生明白：端正了情感与价值观，才能

形成高尚的情操人格；具备了高尚的情操人格，才是在

“认同、体会”的基础上做到“内化”。在体会医患关系

的过程中，培养对患者的关爱之心和仁爱情操，进行人

格完善和反思，建立伦理思考的途径。

6　三维思政教学体系的应用

课堂授课中采用层次分明的 BOPPPS 教学模式，

即 引 入（bridge-in）、目 标（objective）、前 测（pre-
assessment），参 与 学 习（participatory-learning）、后 测

（post-assessment）、总结（summary），通过在各个环节

中融入思政元素，对三维思政教学内容进行融合应用，

用学习通、思维导图等技术手段进行辅助教学，及时进

行反馈，可以有效的在课堂授课过程中掌握思政节奏，

评估思政效果。

6. 1 引入

用真实案例的抢救情景进行导入，通过用患者的

痛苦主观感受感染学生情绪，让学生代入到临床角色

中，让学生感同身受，更加理解患者的处境，更加愿意

为患者解除痛楚。

6. 2 目标

在此处用图示的形式展现思政的目标结构，强调
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了强调尊重生命、人文情操和探索精神三维思政目标。

确定课程思政在本课堂的引领核心地位。

6. 3 前测

通过学习通发布投票或选题，考察学生对课前学

习内容的掌握程度，激发学生的疑问，调动积极性去进

行后续学习。

6. 4 参与学习

通过展示开头导入的典型病例患者的诊治经历进

行教学，让学生们也仿佛亲身经历了这一临床完整过

程，一定程度上体会到患者诊治过程中的心路历程，更

愿意思考解决方式。通过播放开场抢救情景短视频的

后续，让学生设身处地代入到临床角色中，激起学生的

探索欲，鼓励他们进行反思并发表意见。通过用情景

模拟的方式让学生深度代入到临床角色中，设身处地

的让学生感悟医患关系。展示疾病后果的严重性和社

会防治成效的巨大进步，激发学生的社会责任感、对生

命的敬畏和责任心、家国情怀共鸣。

6. 5 后测

在这一阶段分别针对三个学习目标设置了三个后

测题，通过学习通发布进阶型的随堂练习，考察学生对

课中学习的实际效果。让学生切身感受到临床诊治的

正确性对患者的直接影响，在解读知识和能力问题的

同时分别进行隐性思政。

6. 6 总结

用思维导图的方式回顾课堂中的重点难点，并全

面进行了开放性课堂互动，让学生用思维导图描述课堂

知识点和感悟。用形体语言及口述演讲的方式，对学生

的情感认知进行影响，特别注意解答人文关怀的问题。

7　质量评价对思政教育的意义

质量评价是思想引导、政治培育工作开展的重要

部分，更是人才培育工作有效开展的关键保障。在开

展思想引导、政治培育工作质量评价的过程中，需逐步

优化评价工作方式及指标体系，构建专业的模型结构，

解决指标体系实施中遇到的难点问题。课程采用形成

性评价与终结性评价相结合的方式，将课程思政教学

评价整合到知识与技能的评价中，建立一套务实自然

的课堂思政评价方案。为有效评价思政教育的效果，

更改既往评价模式，运用带教老师和学生共同参与的

模式，实现专业教师、思政教师、学生均可自我评价、互

相评价，在教学、评价中强调思政教育的重要性。且可

通过带教老师和学生的共同参与评价，使得师生更加

重视思政教育，真正实现以评促学、以评促教、教学相

长。同时，为提高带教老师的思政意识、建立完善的评

价体系，可将考核结果与带教老师的评优、晋升等挂

钩，有效激发带教老师参与并开展思政教育的积极性。

本教学团队采用问卷星匿名调查方式，分析了医院临

床医学实习生对新的教学思政改革模式的评价情况。

结果显示，非常认可占 57.5%，比较认可占 37.5%，总体

上对思政效果持肯定意见。与历年来的调查比较，学

生对思政教育的接受度明显升高，并更加主动积极参

与幸福银行义工团队的社会实践活动［13］。这表明了

思政模式改革具有明显成效，推进了思政课程与课程

思政同向同行。
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