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【摘要】 中医药文化是中国优秀的传统文化资源，也是国家文化软实力不可或缺的一部分。太原市自古名医辈出，中医

药资源雄厚，奈何受地理环境的劣势影响，世人对太原市中医药文化发展实际情况知之甚少。本研究以中医药文化软实力特
征为基础，通过价值吸引力、社会影响力、知识生产力和体制引导力四个研究维度对太原市中医药文化软实力发展现状进行分
析和探究。总结现阶段太原市中医药文化软实力发展的优势及不足，因地制宜地提出解决方案，从而为全面增强山西省中医
药文化软实力提供参考和借鉴。
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ZHANG Hong-lei，ZHANG Ce-hua(School of Medical Humanities，Nanjing University of Chinese Medicine，Nanjing 210046，China)

【Abstract】 Traditional Chinese medicine culture is an excellent traditional culture resource in China and an indispensable 
part of the country's soft power of culture.Taiyuan City has produced many famous doctors since ancient times and has abundant 
resources of traditional Chinese medicine. However，due to the disadvantages of its geographical environment，people know very 
little about the actual development of traditional Chinese medicine culture in Taiyuan City.This study is based on the characteristics 
of the soft power of traditional Chinese medicine culture，and analyzes and explores the current development status of the soft power 
of traditional Chinese medicine culture in Taiyuan City through four research dimensions：value attractiveness，social influence，
knowledge productivity，and institutional guidance.Also，this study summarizes the advantages and disadvantages of the soft power 
development of traditional Chinese medicine culture in Taiyuan and puts forward the solutions according to local conditions，so as to 
provide reference and inspiration for enhancing the soft power of traditional Chinese medicine culture in Shanxi Province.
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党的十八大以来，坚持以人民为中心，把保障人民

健康放在优先发展的战略位置，卫生健康事业发展取

得显著成就。党的二十大报告提出，国家要加强对健

康中国的建设，大力推进中医药传承创新发展，为中医

药事业的发展和中医药文化的传播指明了方向。中医

药文化软实力是指扎根于祖国大地的医药文化所具有

的凝聚力和生命力，是实现文化强国不可分割的一部

分［1］。基于此，国内学者提出了“四力模型”，即价值吸

引力、社会影响力、知识生产力以及体制引导力［2］。本

研究以太原市为例，从这四个方面探讨太原市中医药

文化软实力现状。

1　太原市中医药文化软实力现状分析

1. 1　太原市中医药文化背景

太原地处汾河之滨，地理位置优越，是一座有着

2 500 余年历史的文明古城，太原市不仅历史厚重，而

且有着深厚的中医药文化底蕴，是中医药文明的发祥

地之一。明末清初，傅山手著《傅青主女科》，对中医临

床具有指导意义，他研发的饮食八珍汤“头脑”，是补气

益血的药膳良方［3］。当代，省针灸研究所的师怀堂改

进新九针。此外，太原市还拥有众多历史悠久的中药

企业、中华老字号以及中药材种植基地、药用植物园、

中医康养基地、药膳食疗馆等，在国内外享誉盛名。如

今，拥有深厚中医药文化和优越资源禀赋的太原，逐渐

走出了一条中医药高质量发展的道路。

1. 2　价值吸引力

1. 2. 1 中医机构。山西省十分重视中医药事业的发

展，目前全省共有 44 个国家级中医重点专科，中医机

构数量位居全国前列，作为省会城市，太原在山西省的

中医文化地方建设中有不可磨灭的作用。截至 2022

年，太原市共有中医医院和中医诊疗机构 50 余家，其

中中国中医科学院西苑医院山西医院不仅是国家重点

建设中医医院，也是全国首家国家区域中医医疗中心

建设依托单位。近年来，太原市中医诊疗机构数量在

地方政策扶持下呈逐年增长的趋势（见表 1），反映出

太原市各部门重视当地中医药事业发展，重视提升太

原市中医文化软实力的力度。

1. 2. 2 从业人员。据太原市统计年鉴数据显示，截至

2021 年太原市中医医院的从业人数总趋势呈增长态

势（见表 1）。中医药相关从业人员数量的增长，是近

年太原市中医文化软实力得到增强的有力反馈。2022

年 8 月，“国医大师·全国名中医高峰论坛”在太原举

办，国医大师、全国名中医等中医名家通过线上、线下

◁医院文化▷
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分享名老中医经验，就中医药临床疗效的方法与路径、

中医“和合观”在肿瘤患者康复中的应用、中医对心力

衰竭治疗的作用等进行深入的探讨，线上线下共 400

余名培训对象参与了此次论坛，加速了对中医药人才

的培养和储备。人员数量的迅速提升为太原市中医药

文化软实力的提升不但奠定了坚实的基础，也满足了

患者和家属不断增长的中医药服务需求。

1. 2. 3 中医机构门诊人次。从太原市政府统计数据

来看，2017—2021 年太原市中医诊疗机构年门诊人次

（见表 1）呈螺旋式上升，不仅得益于中医机构数量的

大量增长，还得益于中医诊疗机构诊治疗法和治疗技

术的创新。例如，2023 年 9 月坐落于太原杏花岭区的

知其道中医馆，采用新型的中医诊疗方式，通过人工智

能、全息热理论、量子医学等前沿技术，完成患者热成

像、穴位定位等诊疗活动，逐步完善和促进中医药的数

据化和标准化。此外，太原市政府积极响应国家《“十

四五”中医药发展规划》要求，鼓励基层开办中医馆，

2023 年 10 月，太原市第一家“社区中医馆”——百家老

字号中医馆在长治路举行挂牌仪式，居民积极前去参

观和就诊，这不仅反映出更多的普通百姓愿意去了解

中医、感受中医、学习中医、认同中医，也从侧面反映出

了太原市中医医院和中医机构整体实力的不断增强。

1. 3　社会影响力

1. 3. 1 国内影响力。根据《中国中医药报》统计，2021

年山西省中医院在全国中医院微信服务号订阅量上排

在了第二名［4］。位于太原市迎泽区的山西省中医院处

于市中心，具有区位优势，因而十分重视中医药文化宣

传工作，积极组建“互联网+医院”，立足健康科普和中

医药文化宣传，为建设中医药强省作出重要贡献。同

时，为积极响应山西省《关于开展“千名医师下基层、提

升基层救治能力”巡回医疗工作的通知》相关要求，山

西省中医院到临汾市安泽县等 10 个医疗集团进行医

疗支援工作。义诊活动中大力普及中医药文化，开展

相关讲座 79 次，入户随访 609 次。在中医药高层次讨

论中，山西省中医院共接待疑难、危重病例多达 94 人

次，查房 341 次，进一步增强了中医药文化的社会影响

力。在新冠疫情药品资源稀缺期间，太原市中医医院

充分发挥中医药特色优势，为广大市民开具了固表祛

瘟饮、预防茶、避疫香包等 6 款新冠“治疗方”，使得更

多民众对中医药文化体系产生认同感和归属感。

1. 3. 2 国际影响力。2023 年是中国援外医疗队派遣

60 周年，自 1975 年起，山西省中医院和山西中医药大

学附属医院就开始承担喀麦隆、多哥与吉布提的援外

医疗任务，山西省内共派遣医疗队 67 批 1 411 人（次）。

山西医疗队援助的贝尔蒂耶医院内开设了专门的针灸

科，援外医生通过针刺、艾灸、推拿等中医特色项目，使

当地群众对中医药的认识不断加深，促进了中医药文

化的传播。谷歌检索关键词“中医”（47％）成为了仅次

于“中 国 食 品 ”（52％）的 中 国 标 志 性 文 化 第 二 大 元

素［5］。山西中医药大学附属医院曾多次与国外代表团

交流经验，传播中医诊法。2020 年 3 月，非洲新冠疫情

持续蔓延，队员们积极与受援医院分享中医抗疫经验

和山西方案，为推动构建人类命运健康共同体贡献山

西力量。此外，由山西省针灸研究所师怀堂教授发明

的新九针自 1998 年至今，已举办了近 20 期国际针灸

班，为 20 余个国家培养了 1 000 余名学员，使新九针疗

法走向国际，增加了新九针技术在国际的影响力。

1. 4　知识生产力

1. 4. 1 中医药学术建设。从研究机构的论文发刊率

和专利申请量来看，太原市中药文化的知识生产力水

平较高。从山西省中医院和山西中医药大学两家位于

太原市的主要研究机构入手，在 CNKI 检索期刊及学

位论文，10 年间山西中医药大学共计发表论文 12 607

篇，山西省中医院共计发表论文 2 514 篇。论文发表数

量变化总体呈上升趋势（见表 2），在 2017 年山西中医

学院更名为山西中医药大学后，论文发表数量虽有波

动但总体趋于稳定，反映出山西中医药大学和山西省

中医院在学术界具有较强竞争力。

在专利方面，据相关数据统计，近 10 年山西中医

药大学共申请专利 541 项，山西省中医院共申请专利

72 项。2013—2022 年太原市中医文化专利申请数量

较多，综合实力较强（见表 2）。

1. 4. 2 人才情况。人才是中医药文化软实力的重要

依托，太原市十分重视对中医药人才的培养。自 2019

年开始，由太原市卫生健康委员会主办的“太原市优秀

中医临床人才研修项目”，已经完成了 7 期培训，共遴

选学员 200 余人，邀请专家 103 人，旨在培养更多优秀

中医人才［6］。此外，在 2023 年 8 月，傅山医学学术思想

传承体系建设项目启动，该项目旨在整合傅山医学学

术思想，培养医、药、养能力兼具的复合型傅山医学传

承人才，传承和发展山西本土中医医派。

1. 4. 3 中医流派。“山西门氏杂病流派”是国家中医药

管理局确定的全国首批中医学术流派之一。门氏杂病

流派以门纯德先生为流派创始人，在太原多家医院内

均设有传承工作室。经过 50 余年的传承与发展，累计

表 1　2017—2021 年太原市中医机构数量、从业人数及

年门诊情况

类别

中医机构数量（家）
中医机构从业人
员（人）
中医机构年门诊人
次（万人/年）

2017 年

48

6 844

754.5

2018 年

51

6 904

500.83

2019 年

46

7 105

821.11

2020 年

54

6 657

785.48

2021 年

54

6 987

909.00
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培养中医药人才千余人，门氏弟子在继承“兴阳法救治

疑难杂症”、“联合方组论治慢性病”等学术思想的基础

上进一步提出了“功能五态学说”等学术观点。始于北

宋，历经千年的太原“王氏中医妇科”流派精于诊治妇

科经、带、胎、产、杂病，是十大妇科流派中第一个入选

国家级非物质文化遗产保护的中医妇科项目。太原王

氏中医妇科流派发展了包括中药保留灌肠技术、中药

脐疗、王氏舌诊等多项中医特色诊疗技术，其学术思想

经历了长期的实践检验，为广大妇科疾病患者所信赖。

表2　2013—2022年山西主要中医机构论文发表及

专利申请情况

年度

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

山西中医药大学
发表论文

（篇）
504
488
477
470
545
823
900
867
882
876

申请专利

（项）
5

13
11
10
26
45
75

136
103
117

山西省中医院
发表论文

（篇）
172
156
186
220
289
275
309
248
267
230

申请专利

（项）
9
4
8
9
6
4
3

11
5

13

1. 5　体制引导力

1. 5. 1 政策支持。为促进太原市中医药文化软实力

的提升，大力推进中医药强市战略，太原市政府出台

《建设中医药强市实施方案》，启动“中医药强市”工程，

全力促进中医药传承创新发展，加强智慧中医建设，完

善中医药知识库建设，积极申报国家中医医学中心，建

设中医特色重点医院，加快特色专科建设，推动人工智

能、大数据等技术在中医药服务领域的运用，推动中医

药与现代科学技术的融合［7］。政府等相关部门持续拓

展服务功能，推动中医药进社区，打造有太原市特色的

中药材生产加工种植基地，支持鼓励建设中医药健康

文化旅游服务品牌，充分发挥中医药在促进健康、经

济、文化和生态文明发展中的独特作用，为“健康山西”

建设提出中医方案，打出山西名片。

1. 5. 2 经费支持。据太原市统计年鉴显示，近年来，

太原市十分重视居民卫生健康状况，政府等相关部门

在卫生健康方面的财政支出逐年增加。2022 年 11 月，

山西省财政厅出台了《建设中医药强省专项补助资金

管理办法》的通知，支持健康中医药医疗服务体系，提

高中医药医疗服务能力。随着科技的发展，太原市以

产业发展为抓手，全面提升中医药产业现代化水平，大

力支持和引导太原市中草药种植和发展，山西道地草药

国际交易中心是全国第一家数字交易平台，力争到

2025 年，全市中药制剂和中药饮片加工企业年产值达

10 亿以上。太原市政府不断加大在医疗卫生领域的资

金投入，为当地群众提供更方便、更优质的医疗服务。

2　优势与不足

2. 1　优势

2. 1. 1 文化底蕴深厚。山西中医药文化薪火相传，积

厚流光。回顾山西千年中医史，从“神农尝百草”中看

出山西中医人刻在骨子里的献身科学的实践精神；从

医缓、扁鹊的成名看出山西中医人开放纳新的人文精

神；从第一位女性医家、第一灸疗医家、第一宫廷医家

的诞生看出山西敢为人先的进取精神；从傅山的《傅青

主男科》《傅青主女科》看出山西中医人独树一帜的领

先精神；大宁堂、广誉远等百年品牌的传承，体现了山

西中医人精益求精的工匠精神。时过境迁，太原市依

托浓厚的历史文化底蕴，积极响应国家号召，在此基础

上积极推进中医药建设，大力弘扬中医药文化，争做建

设中医药强省的排头兵。

2. 1. 2 政府大力支持。山西省人民政府和太原市政

府高度重视太原市中医药事业的发展，2023 年 5 月，山

西省建设中医药强省领导小组引发《<中共山西省委 

山西省人民政府关于建设中医药强省的实施方案>重

点任务分工》，进一步细化各个部门的工作和职能，为

中医药的发展提供法律支撑。2022 年太原市启动实

施“中医药强市”工程，推动包括实施中医重点专科建

设、实施中医药人才队伍建设等十余项专项活动，同

时，政府还十分重视中药材种植业的发展，截至 2022

年 年 底 ，全 市 中 药 材 种 植 面 积 6.79 万 亩 ，年 产 量

7 142.32 吨，资源优势转化为产业优势。同时，政府还

高度重视中医药文化的科普和教育工作，在太原市各

区的中小学深入开展“中医药进校园”活动，并举行健

康教育基地揭牌，以促进中医药传承创新发展。学校

积极开设各类中医药讲座科普活动，建立中医药文化

角，通过展板、实物、植物标本等加深青少年对中医药

文化的感知。重视青少年的中医药教育，有利于培养

新时代的中医药人才。

2. 1. 3 山西中医发展群众认同基础好。为提升患者

的就医体验，减少患者就诊时间，太原市多家医院在诊

区放置多台服务机，推出门诊报道等就诊形式，真正做

到“让信息多跑路，让患者少跑腿”。同时，太原市多家

中医医院和中医机构，利用微信公众号、短视频平台等

新媒体向大众宣传中医药文化，此外还举办各类中医

药科普讲座和比赛，增强了群众的健康意识。中医诊

疗机构增长趋势稳定，反映出太原人民对于优质和个

性化中医服务的需求。人民充分肯定中医文化和中医

体系，广泛的群众基础得以在太原建立。

2. 2　不足

2. 2. 1 难以满足居民多层次、多样化的卫生健康服务

需求。近年来，中医药因其疗效受到人民群众的广泛
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关注，群众对中医药的信任程度不断提高，太原市各级

中医医院和中医机构的患者不断增加，但在中医药事

业发展迎来新的机遇的同时，人民群众对中医机构的

诊疗水平也有了更高的要求。目前中医医院的诊疗体

系虽然较为成熟，但与综合医院相比，在病床数量、医

务人员数量、技术设备数量等方面仍有较大的差距。

2. 2. 2 中医药文化知识生产力薄弱，科研实力不稳

定。只有建立在知识输出基础上的中医药文化，其传

播范围才会更广泛、更深入。太原市目前对于中医药

文化的宣传力度和自身科研实力相较于其他省会城市

仍处于劣势地位，相关专利和论文数量较少，对于傅山

等名中医的相关研究较少，中医药文化辐射能力较差。

此外，太原市中医药卫生高精尖人员数量不足，缺乏后

备人才培养的平台，医疗从业者更偏重临床技能的培

养，缺乏对从业人员知识生产水平的培训。

2. 2. 3 中医药文化社会影响力不足。目前太原市建

设有两家山西省中医药博物馆，分别位于山西中医药

大学新校区以及山西省中医院总院院区内，但对于当

地居民来说却十分陌生。除此之外，太原市涌现出许

多名医名家，但对于名医名作的研究仍不够深刻，宣传

力度仍然不够，许多当地群众对此知之甚少，大部分居

民对太原市中医药文化的理解还停留在较浅的层面，

没有打造出属于太原市的区域特色中医药名片。

3　对策和建议

3. 1　健全中医体系，满足居民中医药健康服务

需求

要进一步加强太原市中医药文化软实力的发展，

政府应该积极地将中医卫生资源进行整合，以较大规

模的中医、中西医联合医院为核心，构建区域中医分级

诊疗制度。与此同时，还要积极推动“互联网+”，将中

医药服务与信息系统相结合，推进传统中医药向“智

慧+医疗”的方向发展，为患者提供预防、保健、康复、

养生等互联网远程指导服务［8-9］，满足居民多层次的中

医药健康服务需要，实现差异化发展。同时，政府要营

造出一种和谐的中医药文化氛围，推动中医药文化的

传承和发展。

3. 2　建立人才激励机制，提高科技创新能力

中医药人才是中医药发展的内在力量，也是保障

中医药高质量发展的第一资源［10］。应不断加强对中

医人才队伍的培养，构建起一套科学合理的人才评估

和激励体系，逐步提高中医药的学科、产业和企业的建

设水平，打造出一支专业的中医研究团队。增强太原

市中医科技创新力，举办各种中医培训班、进修班，加

强中西医的结合，注重对复合型人才的培养。

3. 3　加强新媒体传播力度，推进对太原市中医文

化的探索和保护

为了增强太原市的中医药文化软实力，必须大力

普及中医药文化，加强宣传力度。除了报纸、电视、广

播等传统媒体，还应使用各种新媒体，以人民群众喜欢

的方式对中医药文化进行推广［11］。同时，太原市应发

挥自己旅游城市的特色，以名医傅山为代表，把中华傅

山园、植物园等纳入中医药特色健康旅游路线，创建独

特的中医药文化品牌，并加强对已有中医药博物馆的

宣传和保护力度。此外，各级政府和相关部门应该采

取相应措施，设立县域中医药适宜技术网络推广基地，

推动中医药文化进社区、进机构、进家庭。把中医药融

入到现实生活中去，为实现健康中国助力。
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