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后疫情时代方舱 CT 的多元化应用场景及防护策略研究*
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【摘要】 方舱 CT 在新冠疫情防控中发挥了关键作用。步入后疫情时代，如何合理处置与再利用方舱 CT，对

于优化疫情防控资产配置、避免医疗资源闲置具有重要现实意义。本文探讨了其多元化应用场景，包括医疗机构

发热门诊筛查、突发公共事件应急诊断、社区居民健康体检、基层医院影像能力提升及军队卫勤演练等，为提高设

备利用率提供可行路径。同时，针对其独有特点，提出个性化质量控制措施与维护保养方案，涵盖辐射安全监测

与防护、防震减震设计优化、电气系统稳定性保障，以及消毒流程与医疗废物处置规范等方面。通过对方舱 CT 应

用场景及防护措施的探讨，本文为后疫情时代医疗资源的合理配置与诊疗质量安全的提升提供了实践参考。
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【Abstract】 Cabin CT has played a key role in the prevention and control of COVID-19 epidemic. Entering the post pandemic 
era, it is of great practical significance to optimize the allocation of epidemic prevention, control assets and avoid idle medical 
resources by reasonably disposing and reusing cabin CT. This paper explores its diversified application scenarios, including fever 
screening in medical institutions, emergency diagnosis of sudden public events, health check-ups for community residents, 
enhancement of imaging capabilities in grassroots hospitals, and military medical drills, providing a feasible path to improve 
equipment utilization. At the same time, personalized quality control measures and maintenance plans are proposed based on its 
unique characteristics, covering radiation safety monitoring and protection, seismic design optimization, electrical system stability 
assurance, disinfection processes and medical waste disposal standards. Through the exploration of the application scenarios and 
protective measures of cabin CT, this paper provides the practical reference for the rational allocation of medical resources, and the 
improvement of diagnosis and treatment quality and safety in the post epidemic era.
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新型冠状病毒感染疫情暴发后，肺部 CT 影像

成为评估患者肺部感染情况的重要依据，可快速筛

查与诊断新冠肺炎。为满足不同场景需求并有效

防止交叉感染，方舱 CT 应运而生。该类设备具有

安装快捷、扫描高效、隔离性强等优势，能最大限度

降低交叉感染风险，在突发公共卫生事件应急处置

中具有重要价值［1-8］。

随着疫情防控政策调整，社会已进入后疫情阶

段。如何优化疫情防控资产管理、避免资源闲置，

成为当前重要议题。财政部《关于做好新冠肺炎疫

情防控资产保障工作的通知》（财资〔2020〕4 号）明

确提出，疫情防控资产应由主管部门统筹调配使

用，防止闲置浪费［9-10］。方舱 CT 作为疫情防控关键

设备，兼具医疗诊断功能与放射性风险，在其统筹

管理中仍面临诸多技术与管理的挑战：在应用层

面，需明确其在常规医疗、突发公卫事件应急等场

景中的定位与运行模式；在安全管理方面，须建立

覆盖放射防护体系、辐射剂量实时监测、操作人员

资质管理等全流程辐射安全管控机制，确保符合国

家标准；在院感控制上，应针对其密闭空间特点，制

定专业的设备消毒流程与医疗废物分类处置方案，

防范医疗安全风险；在设备维护方面，需建立精细

化运维制度，避免因长期暴露于极端气候导致舱体

结构损坏，从而引发辐射泄漏隐患［11-12］。系统研究

上述问题并探索解决方案，对拓展方舱 CT 在医疗

卫生领域的应用范围、提升后疫情时代特殊医疗设

备资产管理水平具有重要现实意义。

1　方舱 CT 的核心优势分析

方舱 CT 作为一种集成化移动影像设备，在突

◁后勤管理▷

*基金项目：重庆市科卫联合医学科研项目（2020MSXM022）
△通信作者

··125



现代医院管理  2026 年 4 月 第 24 卷第 2 期 Modern Hospital Management，Apr. 2026，Vol.24，No.2 

发公共卫生事件与灾难救援中具有重要应用价值。

相比传统固定式 CT，其对场地要求低，可灵活部署

于各类复杂环境，有助于显著降低医患交叉感染风

险，同时缓解 CT 设备与影像诊断医师资源紧张问

题，为紧急医疗救援提供高质量的影像学支持，助

力临床精准诊疗。

在 技 术 融 合 层 面 ，5G 与 人 工 智 能（artificial 

intelligence，AI）技术的应用为方舱 CT 带来显著提

升。AI 算法可优化扫描参数自动选取与临床协议

制定，在保证图像质量的同时有效降低辐射剂量；

其智能摆位、定位及影像质控功能简化了扫描流

程，AI 辅助影像识别也减轻了医师阅片负担，提升

了诊断效率与准确性。5G 网络的高速率、低延迟特

性，实现了方舱 CT 与医院信息系统的实时对接，保

障了影像数据的高效传输与共享；基于 5G 的智能

远程维护系统可动态监测设备状态，确保设备稳定

运行与及时维护。

后疫情时代，方舱 CT 的应用场景将进一步拓

展。除继续用于医疗机构发热门诊筛查、医院放射

科患者分流外，还可深入参与突发公共卫生事件应

急响应、社区健康筛查与常规体检等工作。在军队

卫勤演练、野外救援等特殊场景中，方舱 CT 同样具

有不可替代的作用。通过与其他移动医疗设备协

同，方舱 CT 将有助于提升基层医疗服务能力，推动

智慧医疗体系的发展，助力分级诊疗与优质医疗资

源下沉，逐步成为现代医疗服务体系中的重要技术

支撑。

2　后疫情时代方舱 CT 的多元化应用

场景

2. 1　医疗机构发热门诊常态化筛查

疫情期间，方舱 CT 在发热门诊被用于呼吸道

感染疾病的快速筛查与早期诊断，对及时发现肺部

感染、落实治疗与隔离措施具有重要意义。进入后

疫情阶段，多数医疗机构仍保留发热门诊，方舱 CT

可在此继续发挥作用，主要开展胸部高分辨率 CT

扫描，通过针对性扫描方案帮助医生快速筛查肺部

感染与病变。设备还可接入远程医疗系统，实现影

像数据的跨机构传输与远程会诊。将方舱 CT 整合

为发热门诊的固定配置，既能避免设备长期闲置导

致的老化、破损及由此引发的辐射安全隐患，也有

助于改善患者候检环境、降低交叉感染风险，从而

提升发热门诊的诊疗水平与服务效果。

2. 2　突发公共卫生事件应急诊断

突发公共卫生事件常伴随严重社会危害与大

规模人员伤亡，要求诊断设备兼具高效诊断能力与

恶劣环境适应性，能够在防水、防尘、防震条件下持

续稳定运行，并快速完成伤员扫描与图像重建。方

舱 CT 凭借快速部署、易于安装、诊断高效等特点，

可在地震、洪灾等应急救援场景中发挥重要作用，

满足大规模伤员全身多部位扫描（包括增强检查与

血管成像）需求。其快速大范围扫描能力可清晰显

示骨质结构，准确诊断创伤骨折与关节脱位；及时

识别脑挫裂伤、硬膜下血肿等颅脑损伤；并快速检

测肝脾破裂、包膜下血肿等多发脏器损伤。方舱 CT

在应急诊断中展现的优势，对拓展其在后疫情时代

的合理应用、提升公共卫生应急响应能力具有重要

实践价值。

2. 3　社区健康管理早期筛查

开展社区居民健康筛查有助于潜在疾病的早

发现、早诊断与早治疗，从而降低死亡率、节约医疗

成本。方舱 CT 具备低剂量、高扫描速度与快速图

像重建的特点，能在减少辐射伤害的同时，实现大

规模人群的快速筛查。通过对社区居民实施低剂

量螺旋肺 CT 检查，可早期发现肺结节甚至早期肺

癌［13-17］，方便居民及时就医与健康管理。此外，方舱

CT 通常与医疗信息系统互联，支持影像数据共享与

管理。医生可通过远程调阅图像与报告开展会诊

与指导，更好地掌握社区居民健康状况，进一步完

善社区慢病管理，提升健康服务水平与医疗资源利

用效率，节约社会整体医疗支出，具有显著的社会

效益。

2. 4　基层医院影像诊断能力提升

根据《国家卫生健康委办公厅关于印发“千县

工程”县医院综合能力提升工作方案（2021—2025

年）的通知》（国卫办医函〔2021〕538 号），我国正推

动分级诊疗体系建设，促进县医院高质量发展。影

像诊断能力不足是当前基层医院的普遍短板，制约

了临床诊疗水平。方舱 CT 应用于基层医院，有助

于优化医疗资源配置、推动优质资源下沉，实现各

级医疗机构协同互补。作为移动影像诊断平台，方

舱 CT 可提供快速、准确的影像检查，结果通过远程

系统传至上级医院，实现诊断信息共享。基层医院

可借此与上级专家建立协作渠道，及时共享影像资

料与诊断结果，辅助基层医生判断病情、制定治疗

方案，从而提升影像诊断能力、重症识别与转诊效

率以及综合服务水平。
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2. 5　军队卫勤实战化演练

方舱 CT 作为便携式 CT 扫描设备，具有安装快

捷、扫描迅速、图像分辨率高等优势，可在野外或临

时医疗点用于紧急伤员诊断，适用于军队长途运

输、野战机动等卫勤演练，有助于提升卫勤人员的

应急救援能力。在突发公共卫生事件或战时伤员

救治演练中，可模拟各类创伤与疾病场景，卫勤人

员通过方舱 CT 进行扫描诊断并制定救治方案。此

类演练既能帮助卫勤人员熟悉设备操作，提高应急

状态下诊断的准确性与效率，也能在实际使用中及

时发现并解决设备问题，为真实应急救治积累宝贵

经验，提供实践参考。

3　方舱 CT 全流程防护策略与质量

控制

方舱 CT 虽能在公共卫生事件中快速部署并实

现传染病隔离防护，但相较于传统固定式 CT，其在

安装方式、结构布局与环境适应性方面存在局限：

采用浮搁式钢板安装易受运输振动影响，缩短 CT

球管寿命；医患分流通道的实际隔离效能有限；长

期户外使用可能导致舱体腐蚀；应急状态下的中低

剂量扫描模式，其辐射防护检测结果也与常规使用

存在差异。因此，在后疫情时代复用方舱 CT 时，需

建立全流程管理体系，除依法办理放射诊疗许可

外，还应制定定期辐射防护检测制度，实施操作人

员剂量实时监测、优化屏蔽设计，并定期维护减振

装置、强化电气安全监测、规范消毒流程与医疗废

物分类处置。通过系统性的质量控制与全周期防

护，保障方舱 CT 复用的安全性与可靠性。

3. 1　辐射安全管理体系构建

在方舱内使用 CT 设备时，需根据现场条件设

计屏蔽方案，实现辐射防护最优化。应在机架等重

点位置安装辐射剂量监测仪器，实时监测辐射剂量

水平，并对舱门等潜在泄漏点位加强检测，严格执

行相关标准，及时发现并处理异常。舱内应设立专

用防护区域，实行准入管理。操作人员须佩戴个人

防护装备与剂量计，限制非必要照射，并遵循剂量

限值要求。对受检患者，应通过调整扫描参数与协

议尽可能降低辐射剂量。

方舱 CT 长期置于室外环境，可能影响其结构

与防护性能，须制定并执行定期辐射防护检测计

划。在恶劣天气等情况下，应增加监测频次。管理

机构应高度重视辐射安全，建立健全包含操作规

程、应急预案在内的辐射防护管理体系，确保防护

措施有效落实，持续提升方舱 CT 的辐射安全管理

水平。

3. 2　防震减震技术优化

方舱 CT 作为移动设备，在运输及野外使用中

易受振动与冲击，需优化防震减震设计以保障其可

靠性。尽管设计时已采用吸振材料、加强结构并在

CT 与舱体间加装弹性减振装置，但在实际运输中仍

需锁定 CT 转子与扫描床，防止主轴承窜动与床板

位移。应在方舱底座与运载平台间铺设硬质泡沫

等减震材料，缓冲颠簸路况的冲击。设备就位后，

必须牢固固定于地面或支架，并借助专用减振装置

吸收和分散振动能量。日常需定期检查与维护减

振支架、弹簧减振器等部件，确保其功能有效，保障

设备在振动环境中的稳定运行与成像质量。

3. 3　电气系统安全保障

方舱 CT 的电气系统须符合安全规范，确保供

电 、信 号 传 输 与 抗 干 扰 的 可 靠 性 。 应 依 据 IEC 

60601 系列、GB 9706.1-2020《医用电气设备 第 1 部

分：基本安全和基本性能的通用要求》等标准，确保

设备具备良好的绝缘性能与接地保护［18］。在野外

环境中，应设置独立接地线，不得与其他设备共用，

并采用专用电缆供电。需建立电气安全性能定期

检测机制，开展漏电流、接地电阻、绝缘电阻及耐压

等测试，评估设备安全性。同时，定期检查配电箱、

电缆等关键部件，及时更换磨损件，消除电气安全

隐患。

3. 4　院感防控与医疗废物规范化处置

方舱 CT 使用中必须严格执行消毒与医疗废物

处置规范。消毒工作需在遵循常规标准与流程的

基础上，充分考虑其移动性与环境特殊性，选择兼

容设备材质的消毒剂，采用适宜方法并保持合理频

次，以达到有效消毒且不损伤设备的目的。

医疗废物处置应严格按照《医疗废物管理条

例》等规定执行。对方舱 CT 产生的感染性、化学

性、损伤性等废物，必须做好分类、收集、密封标识

与密闭转运，并依据废物性质与数量，选择高温焚

烧、化学消毒或物理处理等方法进行安全处置，全

过程须加强人员防护与环境监测，确保符合卫生与

环保要求［19］。

4　结论

在后疫情时代，方舱 CT 正从应急抗疫设备转

型为多元化的移动医疗服务平台。其应用场景广
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泛，已拓展至医疗机构发热门诊常态化筛查、突发

公共卫生事件应急诊断、社区健康早期筛查、基层

医院影像能力提升以及军队卫勤实战化演练等多

个领域，有力提升了医疗服务的可及性与灵活性。

针对方舱 CT 的特殊性，需构建覆盖全流程的

防护策略，包括辐射安全管理体系、防震减震技术

优化、电气系统安全保障以及院感防控与医疗废物

规范化处置，从而切实筑牢设备运行的安全底线。

本研究为其可持续利用提供了一套完整的管理方

案，具有一定实践指导意义。

未来，可进一步聚焦于技术与数据的深度融

合、材料与结构的功能升级以及全生命周期数字化

管理，推动方舱 CT 逐步成为促进医疗资源均衡布

局、提升公共卫生应急能力的核心装备。
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