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江西省妇幼健康中医药适宜技术推广及效果评价*

胡洋 1，宇翔 1，江亮 2，陶玉玲 1

（1. 江西省妇幼保健院/南昌医学院附属妇幼保健院，南昌 330006；2. 南昌市生殖医院，南昌 330004）
【摘要】 目的　了解江西省妇幼健康中医药适宜技术推广效果。方法　采用自行设计问卷，调查江西省各级妇幼保健机

构（含培训基地）的中医药适宜技术推广情况并评估效果。结果　推广后，各级机构服务指标有所改善：省、市、县级培训人次

中位数增长率分别达到 311.1%、57.4%、73.3%；市、县级中医科室设置率增幅达 12.4%、9.6%；省、市、县级门诊中医诊疗人次占

比增长率达 2.5%、41.5% 与 35.1%，差异有统计学意义（P<0.05）；省、市、县级门诊次均费用略有下降，但差异无统计学意义（P>
0.05）。结论　通过妇幼健康中医药适宜技术的推广，各级妇幼保健机构培训人次增长，中医科室设置比例提高，门诊中医诊

疗人次占比及次均费用有改善。建议各级妇幼保健机构大力推广应用妇幼健康中医药适宜技术。
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妇女儿童健康是全民健康的基础，对于提高全民

健康水平具有重要意义［1］。中医药在对妇女儿童常见

疾病的诊疗与预防保健等方面有独特优势。然而，当

前各级妇幼保健机构中医药服务仍存在基础设施薄

弱、人员服务能力不足等问题［2］，难以满足妇女和儿童

的健康需求。本研究以妇幼健康中医药适宜技术培训

基地创建工作为抓手，对妇幼中医药适宜技术推广情

况进行调查并开展效果评估，现将相关内容报告如下。

1　研究对象与方法

1. 1　研究对象

2023 年 3 月，江西省卫生健康委与江西省中医药

管理局联合公布第一批江西省妇幼健康中医药适宜技

术培训基地名单（含省妇幼保健院等机构），以这些培

训基地及推广妇幼健康中医药适宜技术的各级妇幼保

健机构为研究对象。

1. 2　研究方法

在前期工作的基础上，自行设计调查问卷，对适宜

技术推广及应用情况开展调查并评估效果。具体包

括：各级机构妇幼健康中医药适宜技术培训内容、培训

方法及参与人次，适宜技术推广前后各级妇幼保健机

构中医临床与保健科室的设置情况，门诊中医诊疗人

次占比，以及各级机构门诊次均费用。通过上述指标

的变化情况，综合评价适宜技术推广及应用效果。

1. 3　统计方法

对各机构上报的调查表进行审核，发现空项、错项

等问题及时反馈并要求修改。审核无误后，采用 Excel

软件进行数据录入，录入过程由两人分别负责录入与

校对，确保数据质量。数据统计分析采用 SPSS 18.0 软

件。计数资料以例数（n）和率（%）描述，组间比较采用

卡方检验；计量资料经正态性检验呈偏态分布，故以中

位数描述，组间比较采用秩和检验。以 P<0.05 为差异

有统计学意义。

2　结果

2. 1　调查机构的基本情况

本次共调查了 113 家妇幼保健机构，其中省级机

构 1 家，市级机构 12 家，县级机构 100 家。省、市、县级

妇幼保健机构的床位数中位数分别为 1 255 张、350

张、81 张；各级妇幼保健机构年分娩量中位数分别为

23 175 例、2 670 例、460 例；各级机构职工总数分别为

2 106 人、549 人、129 人。

2. 2　江西省妇幼健康中医药适宜技术推广情况

以妇幼健康中医药适宜技术培训基地为依托开展

培训，推广内容包括两大类：一是小儿中医药适宜技术

（如小儿推拿、小儿脑瘫康复），二是妇女中医药适宜技

术（如女性更年期专病、月经病专病、女性盆底康复）。

培训以理论授课与实践操作为主，理论课师资为高级

职称医师，实践带教老师为中级及以上专业技术人员。

培训前后均组织考核，理论和操作均合格者视为考核

合格。此外，提供进修、带教等补充形式（基层选派人

员到基地学习），并通过微信群、线上会议等建立服务

网络，讨论典型案例，指导基层人员。

推广前省、市、县级妇幼保健机构培训人次的中位

数分别为 1 436、129、15，推 广 后 分 别 为 5 904、203、

26，中位数增长率分别为 311.1%、57.4%、73.3%。

◁医院经营▷

*基金项目：江西省中医药管理局科技计划项目（2023B1390）

··26



现代医院管理  2025 年 12 月 第 23 卷第 6 期 Modern Hospital Management，Dec. 2025，Vol.23，No.6 

2. 3　江西省妇幼健康中医药适宜技术推广效果

2. 3. 1　推广前后各级机构设置中医临床保健科室设

置情况对比。妇幼健康中医药适宜技术推广前，省级

妇幼保健机构已设置中医科室，市、县级机构设置率分

别为 66.7%（8/12）、73.0%（73/100）；推广后市、县级设

置率分别提升至 75.0%（9/12）、80.0%（80/100），增幅分

别为 12.4% 和 9.6%，但差异无统计学意义（P>0.05）。

2. 3. 2　推广前后各级机构门诊中医诊疗人次占比比

较。如表 1 所示，推广后各级妇幼保健机构门诊中医

诊疗人次占比显著提升（P<0.05）：省级占比从 5.0% 升

至 5.1%（变化率 2.5%），市级从 4.1% 升至 5.8%（变化率

41.5%），县级从 5.7% 升至 7.7%（变化率 35.1%）。上述

结果提示，中医药适宜技术推广有效促进了中医服务

的临床应用。

2. 3. 3　推广前后各级机构门诊次均费用比较。江西

省妇幼健康中医药适宜技术推广前，省、市、县级妇幼保

健机构门诊次均费用中位数分别为 624.3 元、305.4 元、

188.4 元；推广后分别为 605.4 元（下降 18.9 元）、292.8

元（下降 12.6 元）、185.5 元（下降 2.9 元）。省级机构因

仅 1 家样本，无法进行统计检验；市、县级机构门诊次

均费用中位数比较采用秩和检验，结果显示差异无统

计学意义（P>0.05）。

3　讨论与建议

中医药适宜技术是我国传统医学的重要组成部

分，群众接受度较高。研究表明，以小儿推拿与妇女月

经病为代表的妇幼健康中医药技术效果显著［3-4］。江

西省中医药资源丰富，妇幼健康中医药适宜技术推广

应用具有一定群众基础，开展中医药适宜技术服务大

有可为。

3. 1　政府主导，广泛开展适宜技术推广

我国政府历来重视中医药工作，近年来大力推进

妇幼健康领域的中医药事业发展，将中医药诊疗人次

占比作为重要指标纳入妇幼保健机构绩效考核，妇幼

保健与中医药融合既是国家政策导向，也是发展的必

然要求，江西省高度重视该项工作，将妇幼保健与中医

融合工作作为重点工作推进。

江西省按照“群众需求、技术成熟、便于推广”的原

则，明确小儿推拿等 5 项中医药适宜技术（专病），并通

过机构申报、专家评审，确定第一批培训基地，在全省

各级妇幼保健机构广泛开展适宜技术推广。培训基地

名单一经公布，各级机构积极组织专业技术人员参与

培训。数据显示，适宜技术培训覆盖全省 11 个设区

市。各培训基地通过理论授课、实践操作、短期进修、

名医带教等方式开展技术推广；并积极录制教学视频，

运用线上模式辅助培训，同时设立微信群等，定时互动

答疑，强化培训效果。推广后，各级机构培训人次均大

幅增长，有力地促进了适宜技术的推广。

3. 2　机构推进，适宜技术推广效果显现

3. 2. 1　中医药服务逐步完善。妇幼健康中医药适宜

技术推广前，江西省市级妇幼保健机构中有 33.3% 未

设置中医科室，县级机构中这一比例为 27.0%。这一

现象反映出部分基层妇幼保健机构对中医药服务的重

视程度不足，可能与其服务特性及外部认知相关，具体

原因分析如下：一是中医服务的盈利能力有限。中医

诊治疾病更多依赖医患沟通与医生经验判断，检查费

用相对较低；中药价格普遍低廉，且中医外治法（如推

拿、艾灸等）操作耗时较长。上述特点导致中医服务的

直接经济效益低于西医，部分妇幼保健机构因资源投

入与产出考量，缺乏主动开展妇幼中医服务的积极性。

二是服务对象的信任度不足。与西医比较，部分服务

对象认为中医服务见效慢或疗效不确切，对中医药在

妇幼健康领域的应用存在疑虑［5-6］。这种认知偏差进

一步降低了机构推广中医服务的动力。

适宜技术推广后，各级妇幼保健机构结合自身实

际需求，积极发掘适合的适宜技术种类，并组织人员参

加培训以提升专业能力。以此为契机，部分机构主动

开展中医临床或保健服务，市、县级妇幼保健机构中医

科室设置比例较推广前有所提升。然而，统计分析显

示，市、县级妇幼保健机构中医科室设置率的提升未达

到统计学意义。这一结果可能与以下因素有关：（1）中

医药适宜技术的推广尚处于初始阶段，其普及仍需时

间积累，目前各级机构对中医服务的应用尚未完全成

熟；（2）尽管部分机构因推广影响力扩大而增设中医科

室，但整体覆盖范围仍有限，中医科室的规范化建设与

常态化运行有待进一步推进。

3. 2. 2　门诊中医诊疗人次占比提升。本研究显示适

宜技术推广后，各级妇幼保健机构门诊中医诊疗人次

占比升高，与相关研究结果一致［7-8］，可能与服务可及

表1　妇幼健康中医药适宜技术推广前后各级机构门诊中医诊疗情况

机构级别

省级
市级
县级

推广前
门诊总人次

1 486 812
4 138 087
5 989 600

中医诊疗人次
74 554

168 605
338 413

占比（%）
5.0
4.1
5.7

推广后
门诊总人次

1 461 265
3 864 606
6 322 130

中医诊疗人次
75 080

225 859
486 058

占比（%）
5.1
5.8
7.7

χ²值

23.391
1.336×104

2.045×104

P 值

<0.001
<0.001
<0.001

注：门诊总人次不含体检、急诊等。
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性增强与服务吸引力增加两方面因素有关。服务可及

性方面，一是适宜技术所需设备要求不高，操作较为安

全，方便基层开展相关服务；二是通过适宜技术推广，

开展中医药服务的机构增加，使群众在家门口就能享

受到中医药服务。服务吸引力方面，中医药适宜技术

具有“简、便、廉、验、效”的特点，易被群众接受［9］。加

之通过社交媒体平台开展健康宣传，鼓励用户分享服

务感受，形成了强大的“种草”效应，激发了群众的尝试

意愿，无形中将线上流量转化为了线下的门诊人次。

3. 2. 3　门诊费用略有下降。本研究数据显示，适宜技

术推广后，各级妇幼保健机构门诊次均费用略有下降，

与相关研究结果一致［10-11］，但推广前后的次均费用差

异不具有统计学意义。该结果提示采用中医药适宜技

术防治妇女和儿童的常见病、多发病，可以在一定程度

上降低群众医疗保健的经济负担。这一现象可能与中

医药服务自身特点有关，具体体现在以下两方面：一方

面，中医药适宜技术的药品费用和服务费用相对低廉，

减少了对高价检查项目的依赖，从而降低门诊费用；另

一方面，中医药适宜技术积极推广“治未病”的理念，通

过中医药服务提升人群免疫力，减少感冒、儿童积食等

常见病的发生频率，进而从源头降低了医疗费用。提

示可通过进一步整合医疗资源、提高中医药服务比例，

降低医疗成本，使群众享受到“花钱少、病治好”的

实惠。

3. 3　思考与建议

近年来，我国出生人口数量持续下降，传统以妇产

科和儿科为核心的妇幼保健机构服务模式受到较大冲

击，各级机构面临服务转型的挑战，纷纷探索新的发展

方向，通过整合资源、拓宽服务链等方式全面优化妇幼

保健服务。在此背景下，推动妇幼保健与中医药服务

有机融合，成为优化服务供给的重要方向。妇幼健康

中医药适宜技术推广，不仅契合基层群众对“简、便、

验、廉”医疗服务的需求，更有助于优质医疗保健资源

向基层下沉，使妇女儿童更便捷地获得安全、有效的中

医药健康服务。

梳理适宜技术推广与效果评估过程，结合江西省

工作实际提出如下建议：（1）加强中医药适宜技术的科

普宣传。中医药适宜技术在儿童慢病防治、妇女月经

病治疗等方面具有优势［12-13］。各级妇幼保健机构要

开展多种形式的宣传活动，充分运用新媒体等方式开

展科普，通过讲座、义诊等形式，将中医药健康知识送

到群众身边，增强群众中医保健意识。（2）探索建立中

医药适宜技术推广长效机制。江西省第一批纳入推广

的适宜技术有限，要逐步扩大适宜技术范围，为妇幼人

群提供更全面、个性化的中医药服务；将技术推广与基

层人才能力提升相结合，制定统一的规范化培训标准

（包括理论课程、实践操作、考核指标），推动各培训基

地按照统一流程开展培训，确保技术推广质量的一致

性；科学设置技术应用效果评价指标，建立动态反馈机

制，定期收集基层机构的应用数据与问题，指导机构持

续优化中医药适宜技术服务流程。（3）创新完善妇幼健

康中医药服务模式。强化中医药在全生命周期健康服

务中的参与度，将中医药“治未病”的理念融入妇幼人

群全流程健康管理。例如，开设中医妇幼联合门诊、建

立中医健康管理档案，为妇幼人群提供覆盖预防、治

疗、康复的全流程个性化服务。
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