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艾叶与全株艾制作艾绒的鉴别
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摘 要 为研究干燥艾叶与干燥全株艾草制作的艾绒的鉴别特征，给市场提供两类艾灸制品的鉴别方法，收集了

各地多批次两类原材料制作的艾绒或艾条样品，并自制两类对照艾绒样品，利用性状鉴别法与显微鉴别法，进行比

较鉴别研究 . 结果表明，干燥艾叶制作的艾绒具有特定的性状、显微特征，而干燥全株艾草制作的艾绒另具有艾茎

粉末特有的性状及显微特征，藉此可将两类艾灸制品进行快速准确鉴别 .研究结果为干燥艾叶与干燥全株艾草制

作的艾绒及艾条的加工与应用提供了质量鉴别依据 .
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Identification of moxa made from Artemisia argyi leaf and the whole plant
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Abstract To study the identification characteristics of moxibustion product moxa made from dried Artemisia argyi leaf 
and the dried whole plant ， and provide identification methods for two types of moxibustion products for the market. 
Multiple batches of two types of moxa or moxa stick samples from various regions were collected， and two types of reference 
samples were made. Comparative identification research was conducted by morphological and microscopic identification 
methods. The results indicate that the moxibustion products made from dried Artemisia argyi leaf have obvious 
characteristics， while those made from dried whole plant have different characteristics from the stem powder， which can 
quickly and accurately distinguish the two types of moxibustion products. The research results provide a quality control 
reference for two types of moxibustion products. 
Keywords Artemisia argyi leaf； the whole plant of Artemisia argyi； moxa； identification

艾灸疗法是我国优秀的传统医疗技术，具有温

经散寒、活血通络、扶正祛邪等作用，广泛用于诸多

疾病的治疗与保健养生［1-6］. 该法所应用的艾灸制品

（艾条或艾绒）的质量直接关系到施灸效果、灸用安

全性以及商品售价，其质量鉴别非常重要［7-8］. 纯正

的艾绒是用干燥陈艾叶（通常存储 1~3年）经粉碎或

捣碎过筛后形成的细软绒状物（以下简称“纯叶

绒”），通常再将其用特定的纸张卷制成艾条后，用

于灸疗保健［9-10］. 对于艾绒的鉴别与质量研究，已有

关于纯叶绒的鉴定、燃烧热值，以及以五月艾为原

料加工的伪劣艾绒的鉴别等相关研究报道［11-15］. 近
些年为降低艾草人工摘叶或机械脱叶的生产成本，

许多厂家将艾叶连同艾草的茎枝一起收割干燥，再

混淆在一起加工成艾绒、艾条使用（以下分别简称

“全株绒”“全株艾条”）.全株绒制备具有粉碎过筛耗

时较长、艾绒因反复磨损而损耗较大，制备的艾条
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在使用时具有燃烟较大、较呛眼鼻、易掉灰等不足，

其质量显著差于纯叶绒 . 然而目前尚无全株绒的鉴

别研究报道，本研究利用性状鉴定和显微鉴定方法

进行了两者细致的研究，在应用中简便易行，快速

准确，现予总结，以期为艾绒、艾条的质量鉴定提供

科学依据 .

1　材料与方法

1.1　实验材料

实验样品共 20 余批，其中纯叶绒（含其加工的

艾条）从湖北省的蕲春、随州及浙江艾浙里中医药

科技公司收集，全株绒（含其加工的艾条）分别从湖

北省内外多地市场购买 .对照研究用艾绒系干燥艾

叶、干燥全株艾草分别按 3∶1 和 6∶1 的原材料与出

绒重量的比例（分别称为“叶绒比”“草绒比”），经粉

碎过筛后制得 . 全部样品均经中南民族大学药学院

万定荣教授鉴定，分别为菊科植物艾 Artemisia argyi 
Lévl. et Vant. 的干燥品（叶、全株）的粉碎加工品全

叶绒和全株绒 .
1.2　鉴别方法

1.2.1　性状鉴别法

取艾绒样品约 50 g置于白纸上，肉眼及放大镜

下观察其形态和颜色，用手指捻揉、揉捏以判断其

糙手感等相关性状特征；嗅其气，尝其味；如为艾

条，取样品 1-2 支，撕去外层的包裹纸，取出艾绒揉

散后，按上述方法观察 .
1.2.2　显微鉴别法

取上述艾绒样品 1.0 mg，水合氯醛试液加热透

化制片，显微镜下观察 .
1.2.3　对照研究

为确保实验观察结果的准确性，对多批实验样

品进行性状与显微观察后，再与各对照样品进行比

较观察；同时用干燥艾草茎枝按相应条件粉碎过筛

后，对所获粉末进行显微观察研究，并与全株绒样

品进行比较，确保鉴别研究结果的可靠性 .

2　鉴别特征

2.1　性状特征

2.1.1　纯叶绒性状

纯叶绒呈细软绒团状 . 呈灰黄色、土黄色、浅褐

黄色或略带灰绿色，散有许多近黑色或深褐色的叶

片碎末，灰绿色叶柄碎段偶见 .质轻柔软，手捻之不

散开而呈狭长橄榄形，揉捏无粗糙感，或有糙手感

但不扎手（图 1）. 储存时间较短（约 1年）的艾叶加工

的绒具有艾叶特异香气 . 味苦或微苦、辛或微辛、微

涩 . 点燃后不起火焰，散发类似艾叶的香气 . 储存时

间较久的艾叶加工的艾绒，其艾叶特有的气微弱；

味微苦 ［1-2］.

叶绒比较高的高纯度艾绒呈较松软细腻的绒

团状，表面颜色较淡较黄，深色细小叶片碎末较少

见或极少见；质松软而无糙手感；气微弱或微香，味

较弱（苦或微苦，微辛微涩）.传统手工方法制作的纯

叶绒，叶片碎块较多较大，灰绿色或灰黄色叶柄碎

段可见 . 纯叶绒应无异味，无吸潮结团及霉变现象，

无异物污染；不含类白色粗颗粒（茎髓部细胞团）、

类白色或浅黄色的细纤维，不应含其他杂质异物 .
2.1.2　全株绒性状

全株绒虽具有与纯叶绒多数相同的性状特征，

但具有以下显著差别：可见许多类白色或灰黄色的

茎髓粗颗粒，直径 1~3 mm；艾草粉碎效果较好时，此

类颗粒也有，仅相对较少较小 . 还散有大量类白色、

浅黄色或灰黄色的纤细纤维，长 2~7 mm；有的纤维

较粗，呈暗绿色或暗褐色，为未完全粉碎的细枝梗

（图 2）.仅带有艾草植株上部分细茎枝加工的艾绒，

类白色或灰黄色颗粒也可见，但体略小，直径 1~
1.5 mm（图3）.
2.2　显微特征

2.2.1　纯叶绒显微特征

T形毛众多，多缠结，其顶细胞细长，弯曲或扭曲，

直径 5~18 μm，长 210~960 μm，极少可达 1000 μm
以上，两端渐尖，中部可见类圆形柄部脱落痕；柄部

残留者为 1-6 个类方形细胞 . 单列性非腺毛 3-5 细

胞，顶端细胞特长而扭曲，常断落 . 叶肉碎块在叶绒

图1 全叶绒（叶绒比3∶1）
Fig.  1　Moxa from the pure leaf （leaf to moxa ratio of 3∶1）
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比为 3∶1的艾绒中众多（高纯度艾绒中则少见），呈

长方形、类方形或不规则形，大小不等，类黄色、棕

黄色至暗棕色；其中有的可见较细的螺纹导管，稀

见具缘纹孔导管及网纹导管，直径最小至约 6 μm；

纤维极少见，直径 7~20 μm，末端渐尖；有的叶肉碎

块中密布细小草酸钙簇晶，直径 3~12（17）μm；叶片

碎块表面可见不定式气孔 .细胞成对排列的鞋底形

腺毛（顶面观）可见 .表皮碎片在叶绒比为 3∶1的艾

绒中较多，较高纯度艾绒中少见 . 不应查见其他形

态、大小的它种植物组织细胞（图4）.

2.2.2　全株绒显微特征

与上述纯叶绒的区别为：（1）髓部及皮层薄壁

细胞群多见或可见，细胞呈类多角形、圆多角形、类

方形、长方形或扁圆形，直径 38~100 μm.（2）茎纤维

束多见，单个纤维长而直，长可达 3700 μm以上，多

碎断，直径 8~23 μm，壁薄、略厚或较厚，末端多平截

状或钝圆，少见钝尖 .（3）具缘纹孔导管较多见，部分

直径较大，25~48 μm；螺纹导管虽少见，但有的直径

较大，20~42 μm.（4）茎表皮细胞表面观成片，单个细

胞多呈类长方形或类方形，长 20~75 μm，宽 25~63 
μm，少见类三角形，壁略厚 .（5）茎草酸钙簇晶较大，

直径10~22 μm（图5）.

3　讨论与小结

（1）在性状上，是否具有大量纤细的类白色或

浅黄色纤维（长 2~7 mm）以及是否具有类白色或灰

黄色粗颗粒（直径 1~3 mm），是区分纯叶绒与全株绒

图2　全株绒（草绒比6∶1）
Fig.  2　Moxa from the whole plant 
（whole plant to moxa ratio of 6∶1） 

图3　带上部分茎枝的绒（草绒比5∶1）
Fig.  3　Moxa from the leaf and upper stem 

（plant to moxa ratio of 5∶1）

1 草酸钙簇晶；2 T形毛；3 单列性非腺毛；4 腺毛；5 叶表皮碎片；

6螺纹导管；7具缘纹孔导管；8 网纹导管；9 叶肉碎片 .
图4 纯叶艾绒显微特征图

Fig.  4 Microscopic characteristics of moxa from the pure leaf

1 茎薄壁细胞群；2 茎具缘纹孔导管； 3 茎螺纹导管；

4 茎表皮细胞表面观；5 茎纤维束 .
图5 全株艾绒另有的显微特征（与全叶绒比较）

Fig.  5　Microscopic characteristics of moxa from the whole plant 
（compared to moxa from the pure leaf）
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的主要依据，全无的是纯叶绒，有的则是全株绒（包

括仅带上部分茎枝）. 当艾草粉碎机或打绒机的粉

碎、过筛效能较高时，类白色或灰黄色粗颗粒会小

而少一些 .
（2）在显微特征上，全叶绒具有与艾叶粉末基

本一致的粉末特征，仅T形毛的比例较大；当艾绒的

纯度较高时，则以T形毛为主要特征 . 全株绒的主要

鉴别依据是同时还具有较多的艾茎杆粉末特征，如

具有髓部及皮层薄壁细胞群、末端多呈平截状或钝

圆的茎纤维，以及单个细胞呈类长方形或类方形的

茎表皮细胞群（表面观）.
（3）艾叶或艾草的存储年数不同、粉碎机或打

绒机的效能不同，粉碎过筛次数不一致时，所加工

出的艾绒的纯度、颜色、气味及全株绒所带有的纤

维的粗细长短及多少等会有一定差异，鉴别时应予

注意 .
（4）叶绒比 3∶1 指每 3 kg 干燥艾叶制备 1 kg 艾

绒（全叶绒），按实际的出绒率计算，市场上全叶绒

的叶绒比一般在 2.5∶1至 5∶1之间；草绒比 6∶1指每

6 kg干燥全株艾草制备 1 kg艾绒（全株绒），市场上

全株绒的草绒比一般在 6∶1 至 12∶1 之间。。通常叶

绒比达 3∶1 才属于质量合格的常规艾绒 . 3 kg 以下

的干燥纯艾叶加工成 1 kg的绒（如叶绒比 2.5∶1），因

艾叶碎末所占比重较大，灸用时燃烟较大，对人体

具有较大刺激性，其质量较差 .
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