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摘要：基于民族植物学的方法调查云龙县当地用药的现状、特色、发展问题以及相关传统知识的

传承．通过参与性观察、半结构化访谈和关键人物访谈等方法，获取药用植物的基本信息，并对相
关传统知识进行收集和整理．共调查出２４８种药用植物，隶属于８６科，１９１属，其中菊科植物最
多．按生活型上看，草本植物占绝对优势（１８４种，７１０４％）；从调查植物的药用部位分析，以全草
（９２种，３６９５％）及根（５４种，２１６９％）居多；按主要功效分类，以清热解毒药为主，用法以水煎
居多．结果表明，云龙县的药用植物种类丰富，与中药具有密切的联系，又有地方民族特色，村民
与山林的和谐关系为当地药用植物传统知识的延续和传承提供了基础．
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　　民族植物学是一门研究人和植物在一定地区相互关系的学科，包括在经济、文化上有重要作用的植物．
在研究这些“民族植物”的同时，研究人类社会的结构、行为和植物之间的相互作用［１］．１８９５年美国学者哈什
伯杰第一次提出了“民族植物学”的说法，指出民族植物学是研究土著民族利用的植物．２０世纪８０年代裴盛
基教授将其引入中国［１－２］．近代植物学研究最近３０年来在中国获得了迅速发展，２００８年龙春林［３］提出了

“现代民族植物学”概念和发展思路，把民族植物学从调查到科学研究相结合．民族植物学通过实地调查和
访谈等手段收集相关资料，有效地对民间药用植物知识进行整理，为植物资源开发利用、生物多样性保护和

文化多样性保护提供了第一手资料［４－５］．
白族是云南的世居少数民族，是中国第１５大少数民族，主要分布在云南、贵州、湖南等省，其中以云南省

的白族人口最多，主要聚居在云南省大理白族自治州．据《２０２１中国统计年鉴》，白族总人口约为 ２０９万
人［６］．白族医药受到中医影响很大，在白族民间有“神药两解”现象，治病与求神是一种习以为常的文化．白
族医药中汲取了诸多中医药的内容，在医疗实践中，又应用了各种医疗方法，如滚蛋法、蒸汽疗法、鼻塞疗法、

火攻疗法、敷脐疗法、刮痧疗法、药食疗法、佩挂药物疗法、捏摸疗法、夹四缝疗法和药浴疗法等，形成自己独

具特色的医疗理论［７］．白族人民在漫长的历史进程中，积累了大量利用动植物防病治病的经验，并不断吸
收、借鉴周围其他民族的医药经验来丰富自己的医药知识，最终形成了具有自身民族特色的医药经验和特有

的药用植物品种，为白族人民的繁衍生息做出巨大贡献．
目前对于云龙县药用植物传统知识的研究鲜有相关报道，开展相关研究有利于该地区药用植物传统知

识的保护和发展．利用民族植物学的方法，对云龙县当地的药用植物进行调查，对调查的药用植物资源从地
方习用名、基原、药用部位、主要功效、用药方法及相关传统知识进行整理和编目，为保护白族医药的发展及

传统医药知识的传承提供参考．



１　调查区域概况

云龙县位于云南省西部，大理白族自治州西部，是大理州、保山地区、怒江州３个地州的结合部，地理坐标介于
东经９８°５２′～９９°４６′，北纬２５°２８′～２６°２３′之间，下有诺邓、漕涧、功果桥（旧州）、白石４个镇．云龙县地形属于山区，
基本地势是东西高，中部低，从北往南逐渐降低，最高海拔３６６３ｍ，最低海拔７３０ｍ，全县相对高差２９３３ｍ［８－９］．云
龙县属南亚热带高原季风气候类型，全县植物资源非常丰富，其中药用植物就达到上百种［１０］．云龙县年平均气温
为１６１℃，夏天平均气温为２２３℃，冬天平均气温为８４℃，年平均降雨量为７８１４ｍｍ．气候特点为干湿两季分
明、雨热同季、干凉同期［１１］．云龙境内居住有白、汉、彝、傈僳、苗、回、傣、阿昌等２０多种民族，以白族为主要人口．随
着时代的变迁和社会的发展，植物资源被各个民族开发利用，给云龙镇的传统医药发展奠定了基础．

２　调查对象和研究方法

２．１　文献研究
参考《云龙县志》［８］、《云南白族医药文化研究》［７］、《民族植物与文化》［１］、《中国民族药志药》［１２］、《中国少

数民族传统医学概论》［１３］、《云南白族医药》［１４］、《中国民间资源植物及其传统知识》［１５］、《白族特色药用植物现

代研究与应用》［１６］等书籍和专著，了解了白族的历史、文化习俗、传统用药知识和民族植物学常用的研究方法．
２．２　民族植物学调查

对云龙县下辖４个镇和７个乡的生鲜药材集市、诊所等地开展民族植物学调查，预期获得当地白族药用
植物及其传统知识．对云龙县白族药用植物传统知识进行整理和编目，了解当地植物民间分类系统、植物传
统知识传承与保护．主要采用关键人物法、半结构调查法、传统集市调查法，通过民族植物调查整理白族使用
传统药用植物配方（单方），对药用植物拉丁名、学名、当地名、主治疾病、使用部位、使用方法等进行了编目．
了解当地白族信仰体系对药用植物生物多样性及传统知识的保护作用．
２．３　数据处理

通过《中国植物志》［１７］和《云南植物志》［１８］进行了植物鉴定，植物的拉丁名依据在线数据库 ＴｈｅＰｌａｎｔ
Ｌｉｓｔ（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｔｈｐｌｅａｎｔｌｉｓｔｏｒｇ）进行确认，植物样品保存于云南民族大学民族药资源化学重点实验室的标
本室，活的植物样品种植在云南民族大学民族医药学院芳香植物园，为后期开展实验研究备用．利用 Ｅｘｃｅｌ
表对利用的部位、植物的生长类型、疾病的分类进行统计，利用Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ３９１进行功效可视化处理．

３　调查结果与分析

３．１　数量及种类
在云龙县共调查出２４８种药用植物，多为野生，隶属８６科，１９１属．物种分布情况详见表１．

表１　云龙县药用植物主要科属分布情况

科名 属数 科名 属数 科名 属数 科名 属数

怪柳科 １ 白花丹科 １ 棕榈科 １ 虎耳草亚科 １
败酱科 １ 报春花科 ３ 百合科 ５ ?牛儿苗科 ２
大戟科 ２ 大麻科 １ 车前科 １ 瓶儿小草科 １
防己科 ２ 禾本科 ４ 豆科 １１ 瓶尔小草科 １
金粟兰科 １ 夹竹桃科 ２ 葫芦科 ２ 金丝桃科 １
菊科 ２５ 锦葵科 ３ 姜科 ５ 桔梗科 ３
楝科 ２ 苦苣苔科 １ 景天科 １ 藜芦科 １
龙胆科 ３ 蓼科 ３ 兰科 ７ 列当科 １
马钱科 １ 鹿蹄草科 １ 廖科 ２ 马兜铃科 ２
茅膏菜科 １ 马桑科 １ 马鞭草科 ２ 毛茛科 ５
漆树科 １ 木棉科 １ 茜草科 ５ 蔷薇科 １０
茄科 ５ 千屈菜科 １ 忍冬科 ２ 瑞香科 １

三白草科 １ 秋海棠科 １ 桑寄生科 １ 莎草科 １
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　　续表１

科名 属数 科名 属数 科名 属数 科名 属数

山柑科 １ 伞形科 ７ 省沽油科 １ 十字花科 １
石松科 １ 山茱萸科 ２ 薯蓣科 １ 水龙骨科 ２
天门冬科 ２ 石蒜科 ３ 铁线蕨科 １ 卫矛科 ２
五加科 ３ 天南星科 ６ 苋科 ３ 小檗科 ３
旋花科 ３ 五味子科 ２ 鸭跖草科 １ 杨柳科 １
野牡丹科 ２ 荨麻科 ２ 罂粟科 １ 鸢尾科 １
远志科 １ 银耳科 １ 泽泻科 １ 樟科 ２
紫草科 ３ 芸香科 ５ 柏科 １ 虎耳草科 １
唇形科 １２ 杜鹃花科 １

综合上述，云龙县药用植物分布广泛，反映出当地白族使用药用植物的物种多样性．能确定基原的有
２４８种，隶属于８７科，１９１属，菊科是优势科．药用植物种类最多的９科为菊科（２７种，１０７６％）、蔷薇科（１４
种，５５８％）、唇形科（１２种，４７８％）、豆科（１１种，４３８％）、毛茛科（９种，３５９％）、伞形科（９种，３５９％）、
兰科（７种，２７９％）、百合科（６种，２３９％）、茄科（６，２３９％），合计占比４０２５％．药用植物最多的１０个属为
蓼科蓄属（４种，２０９％）、蔷薇科委陵菜属（３种，１５７％）、毛茛科铁线莲属（３种，１５７％）、百合科百合属
（２种，１０４％）、伞形科柴胡属（２种，１０４％）、车前科车前属（２种，１０４％）、大戟科大戟属（２种，１０４％）、
菊科蒿属（２种，１０４％）、金丝桃科金丝桃属（２种，１０４％）、?牛儿苗科老鹳草属（２种，１０４％），合计占
比１２５６％．

菊科作为当地药用植物的优势物种，其原因可能有以下几点：第一，菊科是作为世界上最大的种子植物

科之一，种类多且分布广，容易采收；第二，菊科植物的药用药效符合当地人们的需求．特别是到夏天，气候湿
热，菊科用于清热解毒、凉血止血等功效［１９］，适合当地人们的治病用药．
３．２　药用部位

云龙县药用植物的药用部位分布情况见表２．全草占比最多，为３６９５％，根及根状茎次之，分别占比
２１６９％和２００８％．

表２　云龙县药用植物药用部位分布情况

部位 数量 占比／％ 部位 数量 占比／％ 部位 数量 占比／％ 部位 数量 占比／％

成熟的花 １ ０４０ 干燥肉质

鳞叶
１ ０４０ 茎 １１ ４４２ 根皮 ３ １２０

成熟果实 １ ０４０ 干燥根部 １ ０４０ 花 ２ ０８１ 果实 １４ ５６５

虫瘿 １ ０４０ 干燥根茎 １ ０４０ 叶 １８ ７２３ 全草 ９２ ３６９５

地上部分 １４ ５６５ 根 ５５ ２２１８ 皮 １ ０４０ 根茎 １０ ４０２

干燥果实 １ ０４０ 根状茎 ５ ２００８ 幼苗 １ ０４０ 根茎上的

鳞片
１ ０４０

果皮 １ ０４０ 种子 ３ １２０ 果穗 １ ０４０ 花蕾 ２ ０８０

花序 １ ０４０ 茎皮 １ ０４０ 茎藤 ２ ０８０ 茎叶 １ ０４０

块根 １０ ４０２ 块茎 ８ ３２１ 鳞茎 １ ０４０ 嫩茎 ２ ０８０

嫩枝 １ ０４０ 树皮 ３ １２０ 叶茎 １ ０４０ 玉米须 １ ０４０

子实体 １ ０４０

从生活型上看，草本植物占据绝对优势（１８４种，７１０４％），木本植物（４８种，１８５３％），藤本植物（１８，
６９５％），真菌植物偶见．当地人选择植物的某一部位作为药用部位的原因可能有：第一，方便采收，草本植
物种类多、分布广且生长周期短，在生活中随处可见且容易采摘植物整体，因此占比较大．第二，取类比象，如
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食物中的山药、竹笋等的根及根茎膨大且营养丰富，因此对于根或根茎肥大、性状特点鲜明的药材也得到广

泛的应用．第三，明显的疗效，通过人们长期用药总结下的经验慢慢淘汰药效不好的部位．
３．３　功效分类及用用药特色

根据《云南白族医药文化研究》依据不同作用功效，将白药大致分为以下２２类：解表药、安神药、补虚
药、行气药、活血化瘀药、利水渗湿药、平肝潜阳药、清热解毒药、清热凉血药、清热泻火药、清热燥湿药、祛风

湿药、收敛药、温里药、息风止痉药、消食药、泻下药、化痰药、止咳平喘药、涌吐药、止血药、驱虫药．其中清热
解毒药、清热凉血药、清热泻火药和清热燥湿药统称为清热药［７］．

功效分类：采用中药分类方式对当地的植物药进行分类归属，共计１９类，采用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ３９１进行可
视化处理，结果见图１．

地名和功效分类为节点，各类功效药材出现的频率为线条，线条越宽频率越大，线条的颜色越深代表该

类药在当地用药中越重要．圆形表示地方名，六边形表示功效分类名．１８个功效节点大小也有区别，其中以
泻下药，息风止痉药节点最小，表现出该两类药的频率低．其余１６类药中，清热药出现频率最大，祛风湿药，
活血化瘀药，补虚药，止咳平喘药出现的频率也较高．

将所调查的２４８种药用植物的功效进行统计整理，结果见图２．各类功效种数排名为清热药＞祛风湿药
＞活血化瘀药＞补虚药＞止咳平喘药＞利水渗湿药＞解表药＞平肝潜阳药＞消食药＞止血药＞收敛药＞温
里药＞行气药＞安神药＞驱虫药＞化痰药＞息风止痉药＞泻下药．

图１　云龙县药用植物功效分布情况 图２　云龙县药用植物功效整体分布情况

各类药的占比与当地自然环境密切相关．云龙县当地属于亚热带季风型气候，是以深切中山峡谷为主的
山地地貌，山地面积占全县的９０％，当地经济以山地经济为主．因此当地人民形成了相应的用药习惯，例如
一些当地的经验单方：茅膏菜（去人龙）用于治跌打损伤和疼痛，取其根切薄片用胶布粘贴患部，起泡后取

下，能治疗腰腿痛；老鹳草（污畔晒）适量泡酒口服，每次１５～２０ｍＬ，每天３次，可用于治疗风湿关节炎；竹节
参（带节参三七）少量泡酒口服，能治跌打损伤；将鲜牛至（兄汝）少许加冰片捣烂取汁外擦患处，可用于治带

状疱疹和湿疹；还有一些当地药物配方见表３．
表３　当地常见的一些配方

药材 拉丁名 白族名 使用方法 配伍 功效

火绒草
Ｌｅｏｎｔｏｐｏｄｉｕｍｌｅｏｎｔｏｐｏｄｉｏｉｄｅｓ
（Ｗｉｌｌｄ．）Ｂｅａｕｖｅｒｄ． 方白采 水煎服

百合、五味子、

土黄芪

清热解毒，舒筋

活血，润肺止咳

西南委陵菜 ＰｏｔｅｎｔｉｌｌａｇｒｉｆｆｉｔｈｉｉＨｏｏｋ．ｆ． 图芦子
水煎服，

外用研末
石椒草、胡椒 解毒消肿，收敛止血
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　　续表３

药材 拉丁名 白族名 使用方法 配伍 功效

大狼毒 ＥｕｐｈｏｒｂｉａｊｏｌｋｉｎｉｉＢｏｉｓｓ． 乌吐 外用 加花椒用香油涂擦 止血，消炎，消肿

虎杖 ＲｅｙｎｏｕｔｒｉａｊａｐｏｎｉｃａＨｏｕｔｔ． 换拖 水煎服
生黄芪、当归、红花、

蜜桶花根、鹿角霜

祛风利湿，活血

通经，清热解毒

天名精 ＣａｒｐｅｓｉｕｍａｂｒｏｔａｎｏｉｄｅｓＬ． 俄迈苍 水煎服
千里光、地胆草、

石椒草、白芍、生甘草

清热解毒，截疟，

止泻

益母草 ＬｅｏｎｕｒｕｓｊａｐｏｎｉｃｕｓＨｏｕｔｔ． 德莫司 水煎服
大红袍、红花、桃仁、

元胡索、丹参
活血祛瘀，调经，利水

黑毛石斛
Ｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍｗｉｌｌｉａｍｓｏｎｉｉ
Ｄａｙ＆Ｒｃｈｂ．ｆ． 福几话 水煎服

百合、青蒿、地骨皮、

五味子、葛根、生黄芪
清热养阴、生津益胃

龙葵 ＳｏｌａｎｕｍｎｉｇｒｕｍＬ． 夸应子 水煎服 穿山龙、鼠曲草 清热解毒，利水消肿

鸡矢藤
Ｐａｅｄｅｒｉａｓｃａｎｄｅｎｓ
（Ｌｏｕｒ．）Ｍｅｒｒ． 府楚美 水煎服 神曲、马尾黄连

祛风除湿，消食

化积，止痛

大叶马兜铃 ＡｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａｋａｅｍｐｆｅｒｉＷｉｌｌｄ． 阿尼资米 水煎或泡酒服 千里光 清热解毒，散瘀消肿

杏叶防风
Ｐｉｍｐｉｎｅｌｌａｃａｎｄｏｌｌｅａｎａ

Ｗｉｇｈｔ＆Ａｒｎ 久史呆 水煎服 石香薷、胜红蓟 疏风解表，行气止痛

须药藤
Ｓｔｅｌｍａｃｒｙｐｔｏｎｋｈａｓｉａｎｕｍ
（Ｋｕｒｚ）Ｂａｉｌｌｏｎ 黑杆杆骨 水煎服

石椒草、臭灵丹、

石香薷

祛风通络，温胃

止痛，舒筋活络

鹿蹄草 ＰｙｒｏｌａｃａｌｌｉａｎｔｈａＨ．Ａｎｄｒ． 嗳得叶 水煎服 菟丝子、刺蒺藜
补虚益肾，祛风

除湿，活血调经

３．４　特色的药食同源植物
通过调查，发现云龙县白族传统药食两用的植物主要有野慈姑、调料九里香、荠菜、牛蒡、马兰、薄荷、白

子菜、蜂斗菜、野百合、卷丹、车前、龙葵、葛、枸杞、大叶茜草、水蓼、翻白草、蛇莓、半夏、玉蜀黎、中华青牛胆、

旱芹、黄花蒿、嘉兰、蒜、蒲公英、水芹、金荞麦、芫荽、辣椒、南五味子、牛膝、鱼腥草、老鹳草、地刷子、红芽大

戟、良旺茶、刺参、阴地蕨、苦子、棣棠花、树头菜、肺心草、开口箭、白及、雀嘴茶等．其中调料九里香、薄荷、水
蓼、蒜、辣椒作为常用的香料．

在草药的炮制上主要采用水煎、捣碎外敷、泡茶、泡酒、直接食用、炖肉、研末冲服等；云龙县老百姓常用

罗峰茶、滇黄芩、大叶茜草泡水作为待客茶饮之一，用南五味子、中华青牛胆、牛膝、白三百棒泡酒．另外阴地
蕨、树头菜、开口箭都可以素炒食用用于清热解毒；苦子泡水饮用也可达到清热解毒的作用；白及加蜂蜜水煮

可以治疗咳嗽；棣棠花加鸡蛋同炒食用也可治疗咳嗽；肺心草炖肉食用可以清热润肺；灯心草、甘草、枣、竹

叶、鸡肝起到镇静作用．云龙县人民常年食用的药食两用的植物，具有一定的民族特色，也为当地人民提供了
一定的保健基础．
３．５　村民与山林的关系

在白族地区，对大树的崇拜是自古相沿的一个古老的传统特征．在白族的先民中，大树被视为神圣之物，
其死后的灵魂凭借古木、大树上天来保佑甚至主宰着人们的祸福凶吉的命运．另外白族凡居地迁徙某地，必
先植以“风水树”，别称为“龙树”“小庙”．村中龙树胜场茂盛，预兆该村人丁兴旺，紫气东来，生财有望．当然
白族大树崇拜中还有一个重要含义，龙树可以为人辟邪除病，救苦救难．白族在生活的各种领域也体现对植
物的崇拜，包括婚俗中双方要先在两家的住房前后种满花草果木；小孩诞生时到附近龙树林中选择一棵最古

老、最壮实的龙树，点上清香３根，在大树干贴上红色对联，为使孩子茁壮成长，命根坚实．在白族地区存在有
益于保护自然环境的禁忌习俗，每年立秋、处暑、白露、秋分四节令共６０ｄ内，不许任何人入山砍柴、伐竹木
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等．白族对植物的敬畏，为保护植物多样性起到了很大的作用，对居住地区药用植物的保护起到了积极的作
用，形成了人与自然和谐共生的画面．

经过对云龙县的部分当地白族村落进行走访调查，发现部分药用植物生长在路边或者老百姓的前庭后

院．当地人经常将鱼腥草、野慈菇、调料九里香、荠菜、薄荷、白子菜、蜂斗菜、龙葵、半夏、旱芹、嘉兰、蒲公英、
水芹等栽在房屋前后，主要作为食物食用．其中部分有药用价值，如鱼腥草、薄荷、蒲公英具有于清热解毒的
功效，白子菜能够活血化瘀，半夏具有止咳平喘的作用．云龙县当地百姓对药用植物的栽培和食用，对当地民
族药用植物文化的发展具有一定的意义．

由此可见，云南大理州云龙县药用植物的使用具有当地民间特色，包括很多治疗效果强且开发潜力大的

药用植物资源，在保证可持续的基础上值得进一步的开发和利用．

４　讨论和结语

４．１　云龙县药用植物的特点及资源利用现状
在本研究的８７科中，大部分都采自于野外，常见植物药偏多，科属分布广，以菊科、蔷薇科、唇形科、豆科

植物居多，使用方法以水煎内服居多，辅以捣敷外用．用药部位以全草最多，其次是以根及根状茎入药．集市
摊位上售卖的有干药材和新鲜药材，以清热药为主，用法以简单煎服、食用、泡茶为主，也可作为蔬菜、水果和

调味料等用途［２０］．鱼腥草和薄荷长期以来一直被当地人用作蔬菜和药物．云龙县具有丰富的药用植物资源，
为疾病的治疗奠定了基础．
４．２　云龙县药用植物及传统知识的保护问题

云龙县的独特自然环境，野外植物资源丰富，但因缺乏系统的整理和有效管理，云龙县药用植物资源的

保护和可持续发展的问题亟需解决．迄今为止，白族利用各种药用植物治病的传统知识和丰富经验大多没有
文字记载，仅以口头流传或者以风俗的形式保留在日常生活和传统风俗习惯中，成为白族独特的文化形式．
同时这也导致某种药用植物在受到外界多种因素的影响下，出现了同物异名、同名异物的现象．同时，调查表
明，云龙县的传统医学知识和治疗方法正面临着消失的危险，原因主要有以下几方面．

第一，年轻一代几乎没有兴趣或不愿意学习传统的医学知识．大多数人离开家乡到大城市工作，或者留
在当地从事其他工作．例如，大栗树村一位经验丰富的草药医生曾要求他的孩子学习传统医学知识，然而他
的孩子选择种茶叶．因此，宝贵的医学经验和知识得不到传承．导致医学文化受到威胁的不仅仅包括医者的
人数，还包括医者的年龄．如果是年轻一辈的医者占大多数，那这种医学文化是相对安全的．极度濒危的文化
体系是指那些只供老年人使用的文化体系．年轻一辈开始拒绝接受他们祖先的医学文化，这种改变其实并不
是自愿的，导致这种改变的主要原因是经济全球化．

第二，主流医学文化的影响也导致了传统医学知识的普及程度的下降．与本土医疗疗法相比，现代医疗
保健往往具有恢复期快、疗效精确等方便的优点，已成为当地人民的首选．只有当某些疾病不能通过现代药
物治疗治愈时，当地人才会转向传统医学．

本研究揭示了云龙县白族社区药用植物的丰富性和传统药用知识的重要性及拯救濒危的传统知识的紧

迫性和困难性．为了更好的保护传统知识，需要进一步的调查．对当地中草药从植物化学和药理研究等方面
入手，进一步确认其功能．这些努力的结果以及当前积极政策的支持，将能够吸引包括当地中医及其潜在的
继任者、公众、投资者和机构，濒危的白族传统医学知识才可能得到有效保存．
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