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含 5 种表面活性剂与功能助剂的
氨基酸型洗面奶的制备研究

林继辉，周梦婷，苏 杰，郭秀玲，戴玉梅
（闽南科技学院 生命科学与化学学院，福建 南安 362332）

摘要：制备了含有 5 种表面活性剂，并复配了积雪草苷、阿魏酸提取液以及沙漠复活糖苷作为功

能助剂的氨基酸型洗面奶 . 在单因素实验的基础上，以泡沫高度作为清洁力指标，设计研究单一

变量对泡沫高度的影响以及变量间的相互作用，并建立了多因素与泡沫高度的多元二次方程模

型 . 通过清除羟基自由基法和 DPPH 自由基法测试该洗面奶的抗氧化性能，并采用牛津杯法进

行抑菌性测试，最终获得氨基酸型洗面奶的最优配方 . 该款氨基酸型洗面奶表现出良好的抗氧

化性，并且其羟自由基清除能力和 DPPH 清除能力分别在 0. 01 ~ 0. 09 和 0. 01 ~ 0. 13 g/mL 质量

浓度范围内，随质量浓度增加而逐渐增强，IC50分别为 0. 024 和 0. 063 g/mL. 此外，添加阿魏酸提

取液和积雪草苷的洗面奶对大肠杆菌、枯草芽孢杆菌和金黄色葡萄球菌表现出良好的抑制作

用，验证了阿魏酸和积雪草苷在化妆品中的应用潜力 .
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近年来，由于生活、工作和作息无规律等不健康的生活习惯，多数人出现皮肤敏感化、易衰老化等问题，

这使得日常脸部清洁变得尤为重要 . 洗面奶作为传统毛巾擦拭的替代品，不仅避免了角质层变薄和皮肤敏

感，还提供了更好的清洁效果，从而备受消费者欢迎 . 氨基酸型洗面奶以其温和无刺激和出色清洁力，解决

了敏感肌肤人群的选择难题 . 随着社会经济的发展和人们对物质需求水平的提高，单一清洁作用的洗面奶

已无法满足其日常的需求 . 人们开始追求天然且环保的日化产品，尤其是许多女性追求美白与护肤 . 将天

然安全的中药成分，如积雪草苷（asiaticoside），添加至洗面奶中，以增强其抗氧化和美白效果［1］.
积雪草苷和阿魏酸作为有效的天然提取物，广泛应用于抗高血压、抗抑郁、抗菌和抗氧化等领域［2-3］，尤

其在抑制疤痕、加速伤口愈合［4-6］和抑制黑色素沉积［7］方面表现出色，逐渐应用于食品、医药和化妆品等领

域［8］. 此外，阿魏酸具有抗氧化、抗病毒、抗紫外线及美白等功能［9］，展现出良好的市场应用前景 .
本文以分别从积雪草和药川芎中提取得到的积雪草苷和阿魏酸提取液为功能性助剂，添加椰油酰基甘

氨酸钠和沙漠复活糖苷等 5种氨基酸制备温和型洗面奶 . 随后，探究表面活性剂的添加量对洗面奶清洁效

果的影响，并评估其羟自由基清除能力、DPPH清除能力和抑菌能力 . 上述结果为洁面乳产业的发展提供理

论参考，并为阿魏酸和积雪草苷在化妆品领域的应用提供依据 .
1　实验部分
1. 1　主要仪器及药品

TDL - 40B离心机购自上海安亭科学仪器厂；2152改进型罗氏泡沫仪夹套量筒购自上海隆拓仪器设备

有限公司；UV756CRT紫外可见分光光度计购自上海佑科仪器有限公司；YXQ - LS -7 5SⅡ立式压力蒸汽灭
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菌器购自上海博讯实业有限公司医疗设备厂；积雪草苷及川穹阿魏酸提取液由闽南科技学院天然药物结构

研究所课题组实验室提供；十二烷基硫酸铵（K12A）、椰油基葡糖苷（APG0814）、椰油酰胺丙基甜菜碱

（CAB - 35）、月桂醇醚磺基琥珀酸单酯二钠盐（MES - 30）、椰油酰基甘氨酸钠（GCS - 11）、醇醚羧酸盐

（AEC）、椰子油脂肪酸二乙醇酰胺（6501）、脂肪醇聚氧乙烯醚-1（JFC-1）、类固醇生成因子-1（SF-1）、丙二

醇、沙漠复活糖苷、柠檬酸、牛肉膏、蛋白胨、琼脂均为化学纯；过氧化氢、水杨酸、硫酸亚铁、无水乙醇、维生

素C、1，1-二苯基 - 2 - 三硝基苯肼均为分析纯 .
大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草芽孢杆菌（以上3个菌种皆由闽南科技学院生物实验室提供）.

1. 2　实验方法

1. 2. 1　表面活性剂的选择

K12A具有良好的去污力和耐硬水性，同时刺激性低、发泡性能出色，并能够与其他表面活性剂良好融

合，广泛应用于各种个人护理产品，尤其适用于配制低 pH（中性至弱酸性）产品；APG0814表现出强去污力、

细腻泡沫和低刺激性，具备快速、彻底的生物降解性，且与各类表面活性剂能够协同作用，是洗发香波、沐浴

露、洁面乳等日常用品中的主要成分；CAB - 35为两性表面活性剂，具备良好的去污力和起泡能力，与其他

表面活性剂相容性强，温和低刺激，泡沫稳固绵密，适用于香波、沐浴露、洁面乳等产品；MES - 30具备洗涤、

乳化、增溶等多种功能，能够通过与其他表面活性剂复配，使产品更加温和，显著改善产品性能，适用于温和

型洗涤剂、浴液、洁面乳及化妆品［10］；GCS - 11具备乳化、分散、渗透和发泡等特性，与其他成分配伍性佳并

耐硬水，属于弱碱性、温和型表面活性剂 .
1. 2. 2　积雪草苷及阿魏酸提取液的制备

积雪草苷提取按照以下步骤 . 准确称取100 g干积雪草于炖盅中，加入1 200 mL去离子水，熬煮约6 h. 待

液体减少至约400 mL，过滤并取滤液 . 将滤液在60 ℃的烘箱中干燥60 h，得到黑色浸膏 . 按料液比1∶20 g/mL，
取适量的积雪草黑色浸膏及丙酮溶液于圆底烧瓶，在 65 ℃下水浴回流 6 h，趁热过滤取滤饼，所得米白色物

质即为积雪草苷粗提取物 .
阿魏酸提取按照以下步骤 . 取 2 g过 120目筛的川穹粉末于圆底烧瓶中，按料液比 1∶75 g/mL加入乙醇

溶液，在 95 ℃恒温水浴加热，回流 35 min. 反应产物过滤，滤液用旋转蒸发仪旋蒸浓缩至 10 mL，然后以

4 000 r/min离心15 min，实现固液分离 . 最后，将上清液真空冷冻为粉末 .
1. 2. 3　洗面奶的制备方法

按总质量为 100 g的配方，称取去离子水于烧杯中，加热至 70 ℃，加入GCS - 11，不断搅拌至粉末全部溶

解 . 随后，再加入K12A，搅拌至完全溶解 . 在持续搅拌下加入其他主要和辅助表面活性剂，反应 1 h至完全

混合均匀 . 将混合物在 40 ℃下水浴加热，加入积雪草苷、阿魏酸提取液及其他助剂，充分搅拌使其均匀 . 最

后，用柠檬酸或氢氧化钠调节pH至日化用品标准范围，即得到洗面奶样品 .
1. 2. 4　洗面奶配方的初步筛选

按照GB/T 29680—2013［11］，用 3支 10 mL具塞比色管装 8 mL洗面奶样品，在（40 ± 1） ℃进行热稳定性试

验 . 试样放置1 d后取出，置于室温下，根据溶液是否分层进行筛选［12］.
1. 2. 5　洗面奶发泡性能测试

取 2. 5 g洗面奶样品溶于 100 mL 硬度为 1 500 mg/kg的硬水中，并加 900 mL去离子水至 1 L刻度线 . 根

据 2152改进罗氏泡沫测定法［13］测试样品的发泡性能 . 每个样品进行 3次平行测定，取平均值作为最终发泡

高度结果 .
1. 2. 6　洗面奶基础配方的设计与筛选

按1. 2. 3所述的制备方法与不同药品的配比制备5种配方试样的洗面奶 . 通过对试样外观、冷热稳定性和

发泡性能的综合评价 .
1. 2. 7　配方设计及单因素实验

通过对原配方的筛选，确定最佳基础配方为配方序号：10 g K12A、6 g CAB - 35、6 g APG0814、2 g MES - 
30和1 g GCS - 11. 在最优配方的基础上，以泡沫高度为参考指标，研究K12A、CAB - 35、APG0814、MES - 30
和GCS - 11的添加量对泡沫高度的影响 . 通过数据分析，总结出影响泡沫高度的主要因素及其变化规律，并
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确定各因素的最佳添加量 . 各因素的变化范围如下：K12A的添加量（8、10、12、14和 16 g）、CAB - 35的添加

量（4、6、8、10和 12 g）、APG0814的添加量（4、6、8、10和 12 g）、MES - 30的添加量（1、2、3、4和 5 g）以及GCS - 
11的添加量（1、2、3、4和5 g）.
1. 2. 8　洗面奶配方响应面实验

基于单因素实验结果的基础，以K12A（A）、APG0814（B）、CAB - 35（C）、MES - 30（D）为自变量，洗面奶的

泡沫高度为设计优化的响应值，进行4因素3水平的实验设计，共需29组实验，响应面分析因素和水平见表1.

1. 2. 9　理化性能测试

1） 感官检测

取适量洗面奶样品置于试管中，放置于避开阳光直射但光线充足的环境下，进行目测观察，检查样品是

否存在分层或杂质 . 观察后，通过嗅觉检测，检查洗面奶样品是否有异味［13］.
2） pH检测

依据国家标准 GB/T 34857—2017中的规定方法，准确称取 1. 0 g新制备的洗面奶，加入 9 mL去离子水，

加热至40 ℃，搅拌混合均匀 . 冷却后，测定pH值，以确保pH符合标准规定范围［11］.
3） 抗氧化性性能测定

采用水杨酸法测定羟基自由基清除率［14］，将洗面奶样品和维生素C配制成 0. 01、0. 03、0. 05、0. 07、0. 09、
0. 11和0. 13 g/mL的待测液 . 取2 mL待测液置于7支不同编号的试管中，分别加入2 mL 6 mmol/L的硫酸亚铁

溶液和过氧化氢溶液 . 在暗室中静置20 min后，再加入2 mL 6 mmol/L的水杨酸溶液，再静置30 min后于510 nm
波长下测定其吸光度，记为Ai；用相同方法以2 mL去离子水代替硫酸亚铁，测得吸光度为Aj；最后以去离子水代

替待测液，按相同方法测得吸光度为A0［15-16］. 以维生素C为阳性对照根据公式（1），计算羟基自由基清除率 IOH.
IOH = (1 - Ai - Aj

A0 ) × 100%. （1）
采用清除DPPH法，用无水乙醇配制浓度为 4 mmol/L的DPPH溶液，避光保存待用 . 将洗面奶样品和维

生素C分别配制成 0. 01、0. 03、0. 05、0. 07、0. 09、0. 11和 0. 13 g/mL的待测液，待用 . 取 2 mL上述待测液分别

放入 7支不同编号的试管中，再取 2 mL 4 mmol/L的DPPH溶液于比色管，摇匀，避光静置 30 min，以无水乙醇

为参比，在 517 nm波长处测定吸光度 A′i［17］ ，以相同方法取 2 mL无水乙醇代替 DPPH溶液，其余加入溶液不

变，测得吸光度记为A′j. 最后，取 2 mL DPPH溶液及 2 mL无水乙醇以相同方法且相同条件下测得吸光度A′0；
以维生素C为阳性对照，按公式（2）计算待测液对DPPH自由基清除率 IDPPH.

I DPPH = (1 - A′i - A′j
A′0 ) × 100%. （2）

4） 洗面奶的抑菌性能测试

细菌溶液配制：将大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和枯草芽孢杆菌分别在 37 ℃下培养 1 d，备用 .  准确称量

1. 00 g未加提取物的洗面奶，稀释 100倍，作为洗面奶空白样，编号为①. 称取 1. 00 g 含有 2种提取物的洗面

奶样品，稀释100倍，编号为②.
牛津杯法测定抑菌效果：采用牛津杯法［18］，取 20 mL 培养液倒入无菌平板，待培养基冷却凝固后，取

0. 03 mL细菌培养液涂于培养基表面 . 将无菌牛津杯呈三角形布置于各培养基上，并依次编号 . 空白对照组

仅加入 0. 2 mL无菌生理盐水，另两组则分别加入 0. 2 mL待测样品洗面奶①和②. 每组细菌抑菌试验平行测

表 1　洗面奶分析因素和水平

水平

-1
0
1

不同氨基酸型表面活性剂添加量/g
K12A（A）

12.0
14.0
16.0

APG0814（B）
6.0
8.0

10.0

CAB - 35（C）
6.0
8.0

10.0

MES - 30（D）
2.0
3.0
4.0
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量3次，通过测量抑菌圈直径d来评估样品的抑菌效果［19］.
2　结果分析

2. 1　洗面奶基本配方设计表

表2是洗面奶基本配方列表，其中列出了主要表面活性剂及主要药品，其它辅助表面活性剂未写出 .

2. 2　洗面奶表面活性剂筛选及结果分析

对不同的洗面奶样品的外观进行了分析，并对其冷热稳定性进行了试验 . 在无分层的情况下，可初步判

定为较为稳定的配方［12］. 从表 3结果可以看出，配方②不具备可行性，而配方①、③、④和⑤具有可行性 . 通

过对这4种配方的外观和泡沫高度的对比观察，确定配方⑤为最优方案 .

2. 3　洗面奶表面活性剂的单因素设计及结果分析

图 1为 5种主表面活性剂对洗面奶发泡性能影响 . 采用 1. 2. 5的方法测量泡沫高度 . 由图 1a ~ d可知，

洗面奶的发泡性能总体上随着表面活性剂添加量的增加而提升 . 当表面活性剂 K12A、APG0814、CAB - 
35、MES - 30 添加量分别为 14、8、8 和 3 g时，泡沫高度分别高达 139、142、145 和 141 mm 的最大值，这表明

K12A、APG0814、CAB - 35、MES - 30 的最佳添加量分别为 14、8、8 和 3 g. 图 1e 为 GCS - 11 添加量对泡沫

高度的影响 . 随着 GCS - 11 添加量的增加，洗面奶泡沫高度却有明显下降的趋势 . 结合各表面活性剂的

特性分析，这可能是由于 K12A，即十二烷基硫酸铵的亲水基 NH+4 在水溶液中发生水解，释放 H+离子，与

GCS - 11，即椰油酰基甘氨酸钠的亲水基甘氨酸钠基团发生反应，导致椰油酰基甘氨酸钠的亲水性降低，

从而增加表面活性剂的表面张力并减弱其发泡性 . 这一现象表明 GCS - 11与其他几种表面活性剂的配伍

性较差 .
2. 4　洗面奶配方响应面实验结果及优化分析

2. 4. 1　响应面试验结果

按表1设计要求，得到以洗面奶泡沫高度为响应值的29组实验，实验结果见表4.
2. 4. 2　二次项数学模型的可行性分析

对结果进行多元回归拟合，得到泡沫高度（Y）与 K12A（A）、APG0814（B）、CAB - 35（C）、MES - 30（D）的

多元回归曲线方程为 Y=147. 40 + 1. 23A + 2. 07B - 2. 00C + 1. 50D + 1. 20AB − 3. 25AC − 0. 25AD + 3. 50BC − 
1. 50BD + 1. 75CD − 5. 01A2 − 6. 01B2 − 8. 61 C2 − 3. 86D2.

表 2　洗面奶基本配方列表

配方序号

①
②
③
④
⑤

不同药品的质量/g
AEC
10
10
10

0
0

MES - 30
8
8
6
2
2

6501
6
4
4
0
0

JFC - 1
0.6
0.4
0.2
0
0

SF - 1
0.3
0
0
0
0

K12A
0
0
0
6

10

CAB - 35
0
0
0
2
6

GCS - 11
0
0
1
1
1

APG0814
0
0
0
2
6

肉豆蔻酸

0
8
6
0
0

月桂酸

0
4
4
0
0

表 3　表面活性剂筛选结果

洗面奶样品配方

①
②
③
④
⑤

实验结果

外观

透明稀状

白色膏体

白色膏体

透明稠状

透明稠状

热稳定性

不分层

分层

不分层

不分层

不分层

冷稳定性

不分层

分层

不分层

不分层

不分层

泡沫高度/mm
80
86
92

103
124
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图 1　不同表面活性剂添加量对洗面奶泡沫高度的影响

表 4　洗面奶响应面试验结果

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

不同表面活性剂添加量/g
K12A

14
14
14
14
12
16
14
14
14
12
14
16
12
12
14
14
16
14
14
12
14
12
16
14
14
14
16
16
14

APG0814
8
8
8

10
8

10
8
8
6

10
8
8
6
8
8

10
6
8

10
8
8
8
8

10
6
6
8
8
8

CAB - 35
8
8

10
8
8
8
8
6

10
8

10
8
8
8
8
8
8
6
6
6
8
6

10
10
8
6
8
6
8

MES - 30
3
3
4
4
4
3
3
2
3
3
2
2
3
2
3
2
3
4
3
3
3
3
3
3
4
3
4
3
2

泡沫高度/mm
147
149
137
140
138
139
146
136
124
135
129
139
135
136
147
140
135
137
134
134
148
132
130
137
139
135
140
141
133
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由表 5可见，回归模型具有高度显著性（P < 0. 000 1），表明各因素与响应值之间的非线性方程关系显

著，即该实验方法是可靠的 . 失拟项（P > 0. 05），说明非试验因素对试验结果的影响较小［20］. 决定系数R2 = 
0. 977 5，说明该模型能很好地拟合响应值，准确度高；而校正决定系数R2Adj为 0. 954 9，与R2相近，表明模型

具有很好的精度和通用性［21］. 因此，在试验范围内，该模型方程用于预测洗面奶各个主表面活性剂的添加量

对泡沫高度的影响 .
根据表 5 中的 F 值及一次项系数的绝对值［22］，各因素对洗面奶泡沫高度的影响程度顺序为 K12A < 

MES - 30 < APG0814 = CAB - 35. A、B、C、D、AC、BC、BD、CD、A2、B2、C2、D2均响应显著（P < 0. 05），即 AC
（K12A与CAB - 35）、BC（APG0814与CAB - 35）、BD（APG0814与MES - 30）、CD（CAB - 35与MES - 30）具

有显著的交互作用 . 而AB（K12A与APG0814）、AD（K12A与MES - 30），无显著的交互作用［23］.

2. 4. 3　等高线图、 三维曲线图分析

响应面曲面越陡峭，表明洗面奶的泡沫高度愈高 . 等高线图则反映因素之间的交互作用，越圆说明交

互不显著 ［16］. 由图 2a可见，APG0814比 K12A陡峭，表明 APG0814对泡沫高度的影响较大，且等高线稀疏，

呈椭圆 . 根据表 5，K12A与 APG0814之间存在交互但不明显；由图 2b可见，CAB - 35较 K12A陡峭，且等高

线密集呈椭圆，表明 K12A 和 CAB - 35 间交互显著且影响较大 . K12A 陡峭而 MES - 30 平缓，等高线呈圆

形，表明两者交互不明显（图 2c）. 由图 2d可见，APG0814与CAB - 35均比较陡峭，且等高线密集呈椭圆，说

明APG0814与CAB - 35对泡沫高度的影响均显著，与方差分析表结果一致［24-25］. 由图 2e可见，APG0814比

较陡峭，MES - 30 比较平缓，表明 APG0814 对泡沫高度的影响比较明显，等高线密集呈椭圆 . 结合表 5，
APG0814 与 MES - 30 之间存在交互且影响较大 . 由图 2f可见，CAB - 35 比 MES - 30 更陡峭，表明 CAB - 
35 对泡沫高度的影响较大，且与 MES - 30 存在显著交互作用 .

表 5　方差分析表

来源

模型

A
B
C
D

AB
AC
AD
BC
BD
CD
A2

B2

C2

D2

残差

失拟项

绝对误差

总误差

自由度

931.95
18.25
51.25

48
27

5.76
42.25
0.25
49
9

12.25
162.70
234.16
480.67
96.56
19.37
14.17

5.2
951.32

平方和

14.00
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

14
10
4

28

均方

66.57
18.25
51.25

48
27

5.76
42.25
0.25
49
9

12.25
162.70
234.16
480.67
95.56
1.38
1.42
1.3
—

F值

48.12
13.20
37.05
34.70
19.52
4.16

30.54
0.18

35.42
6.51
8.86

117.62
169.27
347.47
69.80
—

1.09
—

—

P值

< 0.000 1
0.002 7

< 0.000 1
< 0.000 1
0.000 6
0.060 6

< 0.000 1
0.677 2

< 0.000 1
0.023 1
0.010 0

< 0.000 1
< 0.000 1
< 0.000 1
< 0.000 1

—

0.509 4
—

—

显著性

**
**
**
**
**
—

**
—

**
*
*

**
**
**
**
—

不显著

—

—

注：**表示差异极显著，P<0. 01；*表示差异显著，P<0. 05；P>0. 05为不显著 .
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2. 5　洗面奶理化性能评定表

对新制备的样品进行理化性能评定［23］，其中①为只添加表面活性剂的空白样，②为最终成品的洗面奶

样品，结果见表 6. 洗面奶在各项指标上均表现良好，且在颜色、pH值、稳定性等方面与空白样品相比无显著

不良变化，表明最终产品的理化性能符合预期，可以作为皮肤清洁产品进行使用 .

2. 6　洗面奶抗氧化性能分析

如图3a所示，洗面奶样品具有一定的DPPH去除能力，并且洗面奶样品的质量浓度为0. 01 ~ 0. 13 g/mL，与
清除率成正相关 . 洗面奶样品质量浓度为0. 13 g/mL时，对应的清除率为85. 32%，IC50值为0. 06 g/mL. 在相同

质量浓度下，洗面奶的DPPH的清除能力比维生素C的清除率要低 . 从图3b可知，洗面奶样品的质量浓度增加

提高了其羟自由基清除能力 . 当洗面奶样品质量浓度为0. 09 g/mL时，对应的清除率为93. 77%；超过该质量浓

度后，清除率趋于平缓 . 在相同质量浓度下，维生素C的羟基自由清除能力比洗面奶样品高 .

表 6　理化性能评定表

样品名称

①
②

色泽

透明无色

黄棕色

香味

淡雅

淡雅

状态

均匀、细腻

均匀、细腻

pH
6.5
6.2

眼睛刺激性

无

无

离心分离

未分离

未分离

耐热

无差异

无差异

耐寒

无差异

无差异

泡沫稳定性

稳定

稳定

图 3　洗面奶抗氧化性能分析

图 2　表面活性剂添加量对泡沫高度交互作用的响应面分析
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2. 7　洗面奶抑菌性性能分析

由表 7可知，未加提取物的洗面奶对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草芽孢杆菌具有一定的抑制作用；而

添加提取物的洗面奶对3种细菌的抑菌作用显著强于未添加提取物的洗面奶 .

3　结语

通过响应面优化，确定了含 5种表面活性剂与功能助剂的氨基酸型洗面奶的最优配方，其中包括 14 g 
K12A、8 g APG0814、8 g CAB - 35、3 g MES - 30、1. 0 g GCS - 11. 通过冷热性实验，将该洗面奶放置 24 h，未
出现分层或变色等现象，表明其配方的稳定性良好 . 洗面奶的抗氧化性能评估结果显示，在0. 13 g/mL的质量

浓度下，羟基自由基和DPPH自由基的清除率分别为 95. 27%和 85. 32%，表明其具有良好的抗氧化性能和自

由基清除能力 . 在抑菌性实验结果表明，该氨基酸型洗面奶可以有效抑制大肠杆菌、金黄色葡萄球菌和枯草

芽孢杆菌等细菌的生长 . 此外，该产品中添加了积雪草苷与阿魏酸提取液以及沙漠复合草葡糖苷，这有助于

皮肤保湿、美白、抗氧化等功效，且增加了阿魏酸提取液的应用价值 .
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表 7　洗面奶的抑菌效果

样品名称

①
②

抑菌圈直径/mm
对照

6.00
大肠杆菌

11 ± 0.5
17 ± 0.5

金黄色葡萄球菌

10 ± 0.5
14 ± 0.5

枯草芽孢杆菌

12 ± 1
14 ± 0.5
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Study on the preparation of amino acid - based facial cleanser with five 
surfactants and functional additives

LIN Ji-hui，ZHOU Meng-ting，SU Jie，GUO Xiu-ling，DAI Yu-mei
（School of Life Science and Chemistry， Minnan Scince and Techolongy Institute， Nan′an 362332， China）

Abstract： Amino acid－based facial cleanser was prepared with five surfactants， supplemented with functional addi‐
tives including centella asiatica extract， ferulic acid extract， and desert resurrection glycosides.  Based on single－

factor experiments， the foam height was used as an indicator of cleaning performance.  The study was designed to 
investigate the influence of single variables and the interactions among variables on foam height， leading to the estab‐
lishment of a multivariate quadratic model correlating multiple factors with foam height.  The antioxidant properties of 
the facial cleanser were evaluated by using hydroxyl radical scavenging and DPPH radical scavenging assays， while 
its antibacterial activity was assessed using the Oxford cup method.  The optimal formulation of the amino acid－based 
facial cleanser was obtained through this study.  The cleanser demonstrated excellent antioxidant properties， with 
hydroxyl radical scavenging and DPPH radical scavenging abilities increasing with concentration in the ranges of 
0. 01－0. 09 and 0. 01－0. 13 g/mL， respectively， and IC50 values of 0. 024 and 0. 063 g/mL.  Additionally， the 
facial cleanser with added ferulic acid extract and centella asiatica glycosides exhibited strong inhibitory effects 
against Escherichia coli， Bacillus subtilis， and Staphylococcus aureus， confirming the potential application of ferulic 
acid and centella asiatica glycosides in cosmetics.
Key words： facial cleanser； foam height； asiaticoside； ferulic acid extract
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