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公元805年（唐顺宗永贞元年），柳宗元参

加了王叔文的政治集团，对当时宦官专权、藩镇

割据的腐败政治进行了一些改革，但在反动保守

势力强大的反扑之下，永贞革新只能以失败而告

终，王叔文政治集团的成员也遭到残酷的迫害

和镇压。作为其中一员，柳宗元被贬到永州做了

毫无实权的司马。

柳宗元在湖南永州居住了十年，在这期间，

他并没有因为永贞革新的失败而对所从事的事

业有丝毫的怀疑，但是没有实权的职务和自己的

政治思想不被采纳却在柳宗元的心里留下了创

伤。有了心病自然需要排解，柳宗元也不例外，

他的排解之法就是寄情奇山秀水和异石。

作为一个文学家，柳宗元通过山水诗来寄托自

己的真性情。黎汉鸿教授《奇山秀水异石寄真情》

中高度评价了柳宗元的作品：有关山水的文学作品

历来写的不少，柳宗元的山水游记却能独树一帜。

一般的山水游记，或客观地写出山水之美，或借景

抒情，山水对于作者的感情只起渲染烘托的作用，

缺乏鲜明的个性。而柳宗元笔下的山水，却具有鲜

明的个性。柳宗元把自己的思想和性格都融到山水

中，把山水作为自己的写照。所以，柳宗元对于异石

的偏爱也是自己思想和性格的写照。

那么柳宗元为什么会选用石头来进行自我

心理疗愈？对于今天的我们来说能从中学到什

么？在当今科学心理学的背景下，又会带给我们

什么启示？这就是我们今天所谈论的内容。

石头是一种文化符号

在 人 类 集 体 潜 意 识 的 符 号系 统中，石头

占 据 着 极 为 重 要 的 位 置 。中 华 民 族 大 家 庭

柳宗元像，18世纪《历代帝王圣贤名臣大儒遗像》彩绘插画  供图 / 宝盖头  FOTOE
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（五十六个民族）的不同时期、不同地域都曾

经有过以石头作为图腾的历史，有的还延续到

今天。

比如羌族人崇拜石头，并且把白石作为其

民族的主要图腾符号之一，这种文化现象一直

延续到今天。中国文学库中有四大名著，其中两

个都和石头有关联，甚至可以说是石头的故事。

《西游记》中的孙悟空由石头变化而成，寓意为

自然之造化；《红楼梦》原名《石头记》，更是有

着具体的神话传说作为背景。 

这种文学作品中所反映的文化现象，恰好

说明在中国人的集体潜意识里，石头是继日月

星辰主要自然崇拜之后，人类的又一重要图腾之

一。泰山作为中国人心中的大石头，从古至今都

是我们的一个重要符号，每天都有人亲自到泰安

讲述自己与石头的故事。

人类在与石头打交道的过程中，将物质的石

头借助各种符号转化成了石头符号，用以表达

群体或个体的心理内容。

柳 宗元由于革 新失 败，被 朝 廷 贬官 至 湖

南 永 州 任 司 马，这 样 的 境 况 对 于 满 怀 报 国

之心的青 年才俊 来说，是 何等 的心情 可想而

知。内心 有各种 情 绪 和 观 点需 要表 达，但 当

时的政 治环 境 不允许这样的表 达。作为文学

家 的 他，就 游 走 于 永州 的山 水 之 间，和 石头

对 话，把自己 投 射 为自然 界 中 的 石头。以 文

学作 品 作 为 载 体，表 达自己 的 内心 情 绪、情

感，并且在恰当的时候以石头作为隐喻主体，

表 达自己 的 价 值 观 以 及 对 待 当 时 世 界 的 态

度。此 时石头 不 单 单是 物质 的 石头，而是自

我的展现，石头即我，我即石头，已经达到了

物我不分的程度。

风水镇物“泰山石敢当”，民间认为其具有镇邪挡煞神力  供图 / 俄国庆  FOTOE
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柳宗元的石头疗法

作 为文学 家 和 艺 术 家，他 们 有天 生 的 手

段——作品来疗愈自己。文人不把心中的苦闷

吐出来会生病，但吐出来又会遭遇政治迫害，基

于这种“不吐有病，吐了有难”的两难情境，文

学艺术作品就成了表达的途径。

在柳宗元的作品里，石头代表的是内心的自

我，而山水就是与自我互动的外部环境。他写石头

的过程就是对自我的一个表达，同时体现出了道

家“物我两忘，物我一体”的哲学思想和智慧。

例如在《小石潭记》中，柳宗元写道：“潭中

鱼可百许头，皆若空游无所依，日光下澈，影布

石上。”说明水非常清澈，清澈到鱼的影子直接

映射到水中的石头上，这其实就是作者的心境

和环境的一种对应。一幅山水画，多么干净、清

澈，而自己所处的环境却是多么的污浊，于是内

心就升出一种难以表达的羡慕感。这种羡慕感

反照回来又坚定了自己的内心：虽然现在身处

困境，但是我仍然坚信，未来我可以到达现在看

到的这个风景所展现的状态。也就是说，外部的

环境让柳宗元坚定了信念：我所走的路是对的，

我所主张的思想是正确的，我应该继续坚持下

去，不要因为眼前的困难而放弃，而懈怠。

一个人之所以在经历了困难和挫折之后会

很难走出来，是由于他不能接受过去自己的选

择以及经历的事件。如果柳宗元一直是这种否

定态度，他将很难走出来。外部的景色激发了柳

宗元内心里的积极情绪：相信这个世界还是好

的，相信经过努力和坚持，未来一定会还我一个

清清白白的世道。

另外，通过对照柳宗元的作品和现代科学

的表达性艺术治疗，我们会发现这是多么相似。

表达性艺术治疗(Expressive Arts Therapy)是

以各种艺术媒介来表达人们内心的思绪、感受

及经验。这些媒介可能是游戏、声音、身体、故

事、书写、绘画、舞蹈、音乐等。所表达的内容可

能是来自意识层面，也可能是来自潜意识的层

面。表达性艺术治疗主要分为六个阶段：评估、
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上：永州府西山图。永州府西山现位于湖南省永州市零陵区，柳宗元《永州八记》首篇《始得西山宴游记》之西山即为此山  供图 / 宝盖头  FOTOE

下：柳宗元代表作《钴鉧潭西小丘记》中的钴鉧潭所在地，位于永州市芝山区柳子街旁的愚溪之中  供图 / 安保权  FOTOE
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表达、呈现、转换、整合、康复。柳宗元写的文学

作品，他在永州所经历的十年心理变化恰恰符

合了这六个阶段。

所以，这就是为什么中国古代文学史、艺术

史上的思想家，其实很多都是心理学思想家，因

为他们本身就是自我疗愈、自我心理成长的大

师，他们本身就是帮助社会治病的心理学家、社

会学家。

我们应该向柳宗元学习

当一个人遇到困境，遇到不良的生活事件

时，会产生心理创伤，这时心理咨询师一般会从

两个方面对其进行心理辅导。

第一方面是培育和提升积极情绪。积极情

绪就像是一个人的发动机的“油”，如果没有

油，此人就没有动力，还可能会患上各种心理疾

病。通过提升积极情绪，让来访者对自己满意，

对生活产生兴趣，从而就会引发爱和满意。

柳宗元虽遭罢免，做了毫无实权的司马，但

是仍然热爱自然，钟情山水。在《石涧记》中，柳

宗元看到：“石渠之事既穷，上由桥西北下土山

之阴，民又桥焉。其水之大，倍石渠三之一。亘

石为底，达于两涯……水平布其上，流若织文，

响若操琴。”于是就“揭跣而往，折竹箭，扫陈

叶，排腐木，可罗胡床十八九居之。”作者完全

沉醉在这奇丽的世界里，自然而然地发出感慨：

“古之人其有乐乎此耶？后之来者有能追予之践

履耶？得意之日，与石渠同。”从中可以看出，柳

宗元对自己的认同以及得意，这说明他心里已经

生出了积极情绪。

第二方面是进行积极品质的培养，让来访

者自信、乐观、有希望、勇敢、善良、勤奋，一旦

这些积极品质提升起来，来访者就有了“金字招

牌”。这样，对内我有“油”，有积极情绪，对外

我有金字招牌，这个人就不会有问题了。

我们看《石涧记》里柳宗元是怎样产生这

种积极情绪的呢？在看到山水的过程中，帮助他

呈现了内心的世界，从而引发了对自己的同情

感。在这样的美景中，就连石头也是光鲜的，但

“古之人其有乐乎此耶？后之来者有能追予之践

履耶？”又有难言的忧伤和哀怨，不过柳宗元借

石涧的美好景色来自我安慰，“得意之日，与石

渠 同”。

所以，心理咨询师做咨询时，应该帮助那些

走不出来的人产生对自己的同情，而不是羞愧、

愤怒、内疚和自责。但是心理医生也只是在求助

者临危的时候进行一下临时的帮助，在生活当中

还是要靠自己。

这个社会要健康，就得让所有的人都能够成

为自己心理健康和人生幸福的第一责任人。当

我们产生心理问题或者困惑时，就需要接受过

去的自己，让自己不后悔，并且去珍惜，能够从

过去的认识中产生积极的情绪体验，这样就可

以拥有美好人生。

小结

柳宗元遇到了人生的困境，产生了心理的创

伤，但是他通过在永州山水之间把自我的心境和外

部的山水风景结合起来，互动起来，用一块小小的

石头疗愈了自己的心理创伤。这个过程完全符合现

代心理科学“表达性艺术治疗”的过程。

柳宗元借助石头走出心理的困境，我们今

天的人也可以这样去做表达：把自己的心境和外

部的环境对应起来，不对过去否认，进而让自己

产生积极情绪。

所谓“人情不远”，中国的传统文化当中有

很多的思想都是心理学思想，很多学者都是心

理学家。今天我们只是一个开始，以后还会更深

入地学习心理学的智慧和方法，以使现在社会

的人更幸福、快乐。

 （责编  桑新华）
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柳宗元《江雪》诗意图，明宋旭绘  供图 / 宋旭  FOTOE
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