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孔融(153—208年)，鲁国（山东曲阜）人。东汉

末年文学家，"建安七子"之一，家学渊源，是孔子的

二十世孙。孔融让梨是中国千百年来流传的一个道

德教育故事，教育人们凡事应该懂得谦让的礼仪。

《三字经》中"融四岁，能让梨"即出于此。

谦让是中华民族的传统美德，孔融让梨更

是大家耳熟能详的范本。但是在学习孔融的谦

让时，很多人却忽视了孔融的另一个品质：分

孔融让梨  供图 / 海峰  FOTOE

享。孔融谦让的前提是他懂得分享，他知道好吃

的东西要分享给哥哥弟弟。

为何要谈幼儿分享

孔融懂得分享的时候正好是4岁，一般来说，4

岁正处于幼儿期，幼儿分享意识、分享行为的发展

不仅是幼儿社会性发展的重要方面，也是幼儿建

立良好的伙伴关系、形成健康个性的基础。研究认

改版封面故事.indd   26 2018/1/29   下午4:24



封面故事｜ COVER STORY 27

为，3岁之前的儿童不太明白自己的和公共的区别，

所以这个时候谈分享意义并不大。而儿童到了4~6

岁的时候，在分享行为上已经能区分得清自己拥有

的东西和偶尔得到的东西，但是他们更愿意的是分

享偶尔得到的东西，而不是自己拥有的东西。

在这个过程当中，我们对于小孩子的教育，就

不能够把他们当成是不愿意分享，更不应该理解

为是这个小孩道德水平不高。在现实生活中，对孔

融让梨这个历史典故，多半是从道德教育的角度

进行解读，但是分享不关乎道德，不是先天就拥有

的能力，是我们学习而得到的。其实，我们还可以

撇开道德，从幼儿心理教育来探讨孔融让梨。

幼儿分享的三视角

第一，儿童青少年在心理发育过程中，需要完

成社会化，分享行为是亲社会行为的重要表现形式

一切有益于他人和社会的行为都可称之为

亲社会行为，分享是儿童心理发育和成长过程中

的一种亲社会行为。儿童利他行为的发展有一

个过程，很小的时候是没有利他行为的，助人行

为随着儿童年龄的增长而增多。

格林 和施 耐 德 对儿 童不同年龄的分享行

为进行了研究，把被试者分为4组，即5岁和6

岁、7岁和8岁、9岁和10岁、13岁和14岁。结果

发现，在儿童分享糖果和帮助他人完成打扫任

务上助人的意愿累进式增加，直到9岁和10岁

所有的儿童都与他人分享和助人。所以，幼儿

期间的分享行为对幼儿社会性 发展是非常有

帮助的。

现在有一些家长说小孩子自私，只考虑自己

不考虑他人；也有一些家长认为自己的孩子不懂

得感恩；还有一些家长说自己的孩子与他人的关

系相处不好，其实这些问题有一部分是没有分享

意识造成的。如果幼儿在心理发育和成长的过

程中，能够养成分享的习惯，他将会经历一个社
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会性发展的健康阶段，之后就知道什么时候应

该把自己拥有的那些东西分享给他人，通过这

种分享行为来建设自己的人际关系，从而实现自

己的社会化。

第二，儿童青少年在心理发育和心理成长的过

程中需要形成一个健全的人格自我

青少年要拥有一个健全的自我，幼儿期间的

分享行为是必须要重视的。现在很多小孩的问

题行为都是由于社会化不健全导致。社会化通常

是指个体在社会影响下，通过社会知识的学习

和社会经验的获得，形成一定社会所认可的心

理——行为模式，成为合格社会成员的过 程。

儿童在身体发育的同时，社会自我也在逐渐

形成。儿童不能和别人建立很好的人际关系，这是

社会化不健全；儿童总觉得自己是对的，别人是错

的，同样是社会化的问题。如果儿童能具有分享意

识，有良好的分享习惯，这些问题就都不是问题。

第三，幼儿懂得分享更容易收获快乐和幸福

幸 福 和 不 幸 福，不能 简单 地 从物质 的 多

少、地位的高低或者是困难的多少来衡量。幸

福 是 和自己的心 态，和自己与 他 人 的关 系有

重要关联的。那些只关心自己得失的人，他们

的幸福感是有限的；而那些懂得分享给别人、

懂得体会别人的分享，也同时愿意分享自己的

喜怒哀乐，甚至是自己的物质机会的人，往往

更容易收获快乐，也更容易获得幸福感。幼儿

若 懂 得 分享，在 未 来的人 生当中是 获 益 终生

的，但是目前家长对于孩子分享行为的教育是

有一些忽视的。

影响幼儿分享的三因素

其一，树立分享的榜样

当看到别人分享时，我们更有可能分享。

有美国学者在全美国的66所高级中学对大约

10 000名高中生进行研究时，发现那些亲临血

液中心，事实使他们相信输血对个人恢复健康是

非常有效的学生，比那些看了由38张照片组成

的幻灯片的学生，献血的比例更高。

电视 上的正面榜样 能促使 分享行为的发

生吗？研究证明，亲社会榜样比反社会榜样有

更 大 的 作用。有心理 学 家 对 10 8 个观 看 亲 社
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会 节目、中 性 的 节目和 没有看 节目的 被试 者

进行了比 较 后发现，一 般 情况下 观 看亲 社会

节目的人（至少在当时）的亲社会行为能达到

50%~74%。

比如说爸爸妈妈本身喜欢分享给别人，很

热情，那么这个小孩就很容易形成分享意识。当

他把玩具送给旁边的伙伴，伙伴就会和他一起

玩，这就形成了亲密关系的链接。当他把好吃的

分享给大人时，大人就会夸奖他，就会表扬他。

这种幸福感和价值感会促使小孩进行更多的分

享行为。 

其二，亲社会行为的道德推理

许多道德哲学家和强调认知的发展心理学

家都认为，道德原则是人的信仰系统和心理作

用的一部分，它们可以直接影响人的亲社会行

为。那什么是亲社会道德推理呢？就是他自己认

为他做这件事情会不会被他人喜欢，他做了以后

别人对他会有什么态度？一般到了四至五岁时，

小孩子已经具备了这种推理能力。

聊城大学教育科学学院副教授姚志强等人

选取135名4~6岁幼儿为被试对象，采用图片故

事法测查幼儿道义推理的发展特点。结果发现，

4~6岁幼儿的道德推理能力表现出随年龄增长

不断提高的趋势，但在不同规则领域中幼儿道

德推理的发展模式存在差异：4~6岁幼儿对禁

止形式规则的推理成绩显著低于对义务和允许

形式的推理成绩；4~6岁幼儿能很好地检测出同

辈违反，但是对妈妈违反，特别是双违反的检测

较为困难。随年龄增长，幼儿检测妈妈违反，特

别是双违反的能力获得明显进步。

就像孔融让梨，孔融把大梨让给哥哥吃，小

梨自己留着。父亲问他：“你为什么要把大梨让

给哥哥呀？”他说：“要长幼之序，我是小的呀，

应该尊重哥哥们！”他父亲就很高兴，他看到父

亲高兴的样子，是不是也达到推理的目的了呢？

从此，孔融在父亲心目中，就是一个孝顺懂事的

好孩子。

其三，角色采择观点

能否被同伴接受，是儿童社会化过程中的

重要方面。要被同伴接受就必须具备理解他人

观点的能力，即角色采择的能力。角色采择的

根本特征在于个体在认知上逐渐避免以自我为
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中心，即能够不断从别人的视角考虑和看待问

题。简单来说，就是能够接收到身边人的态度和

想 法。

身边的人如果认为他应该分享，他就觉得

也有必要分享；身边的人如果给他一点暗示，

让他觉得不应该分享，分享之后有害处，那么

他就不会有分享。因为，身边的人是非常重要

的参考指标，所以，家长们在指责孩子不够大

方、不舍得之时，应该注意一下是否有自己的原

因在里面。

幼儿分享的意义

首先，分享可以促进孩子心理发育中人格的

健全

心理学中有一个词叫“延迟满足”，就是我

们平常所说的“忍耐”。20世纪60年代，美国

斯坦福大学心理学教授沃尔特·米歇尔设计了

一个著名的关于“延迟满足”的实验。这个实

验是在斯坦福大学 校园里的一间幼儿园进行

的。研究人员找来数十名儿童，让他们每个人

单独 呆在一个只有一张桌子和一把 椅子的小

房间里，桌子上的托盘里有这些儿童爱吃的东

西——棉花糖、曲奇或是饼干棒。研究人员告

诉他们可以马上吃掉棉花糖，或者等研究人员

回来时再吃的话还可以得到一颗棉花糖作为奖

励。他们还可以按响桌子上的铃，研究人员听

到铃声会马上返回。结果，大多数的孩子坚持

不到三分钟就放弃了。一些孩子甚至没有按铃

就直接把糖吃掉了，另一些则盯着桌上的棉花

糖，半分钟后按了铃。大约三分之一的孩子成功

延迟了自己对棉花糖的欲望，他们等到研究人

员回来兑现了奖励，差不多有15分钟的时间。

另外还有研究发现，可以等上15分钟再吃糖的

孩子在学习成绩上比那些马上吃糖的孩子平均

高出210分。

现在很多人过得不快乐就是缺少“延迟满

足”的能力。我马上要得到，但我现在还没有，

所以就得了焦虑症；我马上要得到，怎么能够比

别人更快得到，因此就人际关系紧张。所以说，

我们让孩子学会分享实际上是提高孩子“延迟

满足”的能力。因为我知道我与他人分享不单是

让他人受益，我自己还会得到的。
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其次，独乐乐不如众乐乐

人的幸福和快乐一定是和他人分享而获得

的。我们分享的物品可以分为三类：偶尔得到

的、自己拥有的、奖励得到的。其中最容易分享

的是获得奖励的物品，因为自己努力获得的奖品

分享给别人的时候，就会获得幸福感、骄傲感，

甚至会比自己玩还开心。在孩子成长过程中，如

果父母没有让孩子产生过这种感觉，说明做父

母的失职。

最后，真正的分享是让孩子体会到价值感

父母要给孩子设定目标，让他通过努力去获

得。如父母让小孩“把板凳搬过来给阿姨坐”，

板凳是孩子通过努力搬过来的，他就会产生快

乐感。如果我们的父母对于孩子的成长能在这个

方面多一些培养，能避免好多好多问题。

爸爸妈妈可以在家里多做一些分享行为的

教育，比如：让小孩经常领一些小伙伴在家里

玩，在这个过程中父母引导孩子把自己的玩具拿

出来，大家互相交换。还有可以让他们通过干事

情来实现自己的价值。

小结

通过分享能力的培养，孩子可以形成一个

健康的自我，可以和他人建立一个完整良好的

关系，可以享受在分享当中获得的快乐感，但幼

儿的分享要积极、要主动。孔融让梨是非常有价

值的，因为这是一个孩子心理发育成长当中社

会化的重要部分，但是不能在压迫的条件下进

行，否则就会变成一个讨好别人的人。

对于不分享的小孩，大人也不要认为这个小

孩没有同情心，没有共情的能力，可能就是因为

父母和老师没有把小孩给教育好，没有把他教育

成为一个爱分享的人。

 （责编  桑新华）
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