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构树饲料在古籍中的记载

在我国采摘构树叶片作为饲料有着悠久的

历史，早在南宋时期就有记载，《农书》畜养篇中

记载构叶养牛的方法：“宜预收豆、楮之叶，与黄

落之桑，春碎而贮积之。天寒即以米泔和剉草、

糠麸以饲之。”其中楮之叶指的就是构树叶片。

这说明在宋朝百姓就有收集构树叶片，将其与剉

草、糠麸混合用作冬季饲料的习惯。清代《农桑

经》《三农纪》及《齐民四术》等书中也都有记载

将构树叶片捣碎与麦麸、豆饼、稻糠、棉籽饼拌

合，用以喂牛。《三农纪》还记载了使用构树叶片

饲喂家猪的方法：“采褚、榆、梓叶煮豢。”这说

明在清代人们就已经懂得通过水煮的方法来提

高猪对构树叶片的兴趣。水煮后构树叶片具有特

殊的香味能够促进食欲，还有利于消化，可作为

辅料加速猪的生长。这也可能是构树在某些地方

被称为“肥猪树”的原因吧。

现代构树饲料的发展

1949年后使用构树饲料的热度逐年递增，

构树饲料加工工艺不断发展。构树饲料饲喂对

象也不仅仅局限于牛和猪，鸡、鸭、鱼、虾也逐

渐成了构树饲料的受益者。沅陵县农民将每年

4至9月采收的构树叶片装入木桶中密封，待冬

季与米糠、南瓜、红薯搅拌混合作为饲料。这种

将植物饲料密封于缺氧条件下，通过厌氧乳酸

菌的发酵作用得到的粗饲料被称作青贮饲料。

这种工艺不仅满足了构树饲料在冬季的饲喂需

求，还有助于家畜对构树叶片营养物质的消化

吸收。进入21世纪后，生物工程技术、酶工程技

术逐渐开始应用于构树发酵。在构树发酵过程

中添加枯草芽孢杆菌等益生菌或纤维素酶、蛋

白酶能够有效地提高禽畜对构树粗蛋白、粗纤

维素的消化效率。除了青贮发酵以外，构树颗粒

饲料、蛋白干粉的制备工艺也在逐渐成熟，对延
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长构树饲料的贮存时间和降低构树饲料长途运

输的成本具有重要意义。

构树饲料的特点

从南宋直至今日，人们一直有使用构树饲料

的习惯绝非偶然，这得益于构树分布广、营养价

值高、饲喂效果好的特点。

在 古代普 通老百姓 几乎没有任 何交 通 工

具，用于家畜喂养的饲料往往只能从身边采集。

在我国南起三亚北至北京都可以见到构树的身

影，这样广泛的分布给予了古代人民大量获取

构树叶片的条件，同时也使得在我国大部分地

区推广饲用构树种植成为可能。

构树叶片营养成分含量决定着构树饲料的

生产潜能。研究表明构树是一种优良的粗蛋白饲

料，叶片粗蛋白含量约占22%，是柞树、胡枝子

等木本饲料粗蛋白含量的2倍，比优质苜蓿草粉

粗蛋白含量还高出3%~4%。此外，构树叶片中氨

基酸总量高且各种氨基酸组分比例较为合理。构

树叶片总氨基酸含量超过20%，其中超过40%的

氨基酸为禽畜生长中所必需的氨基酸。尤其是

赖氨酸和蛋氨酸这两种禽畜生长过程中最缺乏

的氨基酸，在构树叶片中所占的比例分别达到了

1.49%和0.41%，大致是苜蓿赖氨酸和蛋氨酸含

量的2倍左右。同时，粗脂肪和钙含量也与其他

饲料相比具有一定优势。构树叶片粗脂肪含量约

为6.20%，约为槐树、柠条、胡枝子等木本饲料和

苜蓿、玉米等常规饲料的2倍，充足的粗脂肪能

够为禽畜提供足够的能量和必需脂肪酸。矿质元

素分析显示构树具有高钙的特点，钙元素含量可

达2.9%，较其他木本植物钙含量约高1%，约为苜

蓿钙元素的2倍，是玉米和大豆钙元素的10倍以

上。充足的钙元素有助于畜禽体骨骼发育和蛋壳

形成，维持肌肉神经兴奋度，降低毛细血管通透

性，调节代谢和酶激活，提高畜牧产品质量。

饲喂构树饲料能够促进禽畜增重、改善肉

质风味，并且有助于提高禽畜的免疫力，这也是

构树饲料能够经受时间的考验流传至今的根本

原因之一。若以10%构树叶粉替代等质量基础日 《农书》畜养篇中有记载构叶养牛的方法

粮饲养育肥猪60天后，瘦肉率、眼肌面积、骨率

分别提高了9.96%、2.45%、6.73%，背膘厚度和

皮脂率则分别下降了28.57%、11.87%，反映出

构树饲料具有减少猪肉脂肪的作用。同时，检测

到肌内脂肪和谷氨酸钠含量显著提高，这些物

质能够有效地改善猪肉的风味。使用构树叶片

饲喂肉仔鸡同样表现出减少肉鸡脂肪的作用，并

且有效地提高鸡体内禽流感抗体的水平。构树

饲料饲喂蛋鸡后，产蛋率大约增加6%。同时，鸡

蛋重量和蛋黄颜色也得到了一定程度的改善。
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