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“构树是什么？”这一问题在科研人员、政府

官员、企业家、个体农户间被一次次提问与解答。

虽然构树这个名字听起来有些陌生，但是它一直

默默地生长在我们身边，在田间地头、沟谷村旁、

构树植株
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缓坡丘陵，甚至盐碱地、矿山废地、山间石缝中

都能看见构树顽强生长的身影。

构树与桑树亲缘关系很近，别名野毛桑、楮

桃树、当当树、地沙皮、谷桨树、鹿仔树等，自然

分布于中国、日本、老挝、越南、印度等国家以及

太平洋各个岛屿，同时还被引种至英国、加纳、

美国东南部等地。要想在五彩缤纷的植物世界中

一眼认出构树其实并不难，因为无论它的叶、茎、

花，还是果实都具有独特的样貌。

构树叶

叶片是植物光合作用的重要器官，也常常作

为植物识别与分类的主要特征。构树叶片宽大、

厚实，长7~20厘米，宽6~15厘米，叶柄长度2.5~8

厘米。叶片上表面覆盖糙毛，少见气孔，而下表面

则密生柔毛，气孔密集。叶脉为三出脉，主脉向下

突出，主脉旁边生有7~10对大侧脉，伸至叶缘时

分支成小叶脉。主脉和侧脉之间还生有数量庞大

的支脉，相互交错形成网状脉，各级脉上都分布

有大量的被毛。

与一般植物不同，同一株构树上生长的叶片

形状各异，就像“女大十八变”一样颠覆了我们

对叶子的一般理解。这种在同一植株中，叶片形

态常因生育时期不同或环境条件变化而呈不同

形状的现象，称为异形叶性。刚萌发的构树幼苗

叶片一般不裂，呈卵形或心形，叶片边缘有粗锯

齿；在第8~12片叶时，构树叶片开始进入了“叛

逆期”，出现不同程度的裂叶；一年生构树叶片则

以3~5裂掌状浅裂和深裂最为常见，如“鹅掌”或

“熊掌”一般；进入“成熟期”后，多年生构树叶

片形状开始稳定下来，大多数表现为不裂，少部

分呈现1~3浅裂叶片。

构树枝干与冠型

构树嫩枝和树干在木质化程度上差异显著。

构树嫩枝翠绿、生长迅速、木质化程度较低，在

嫩枝横切面中，木质部只占很少一部分，且髓心

较大或中空；嫩枝表皮密生白色绒毛，受伤后常

常流出乳白色汁液。树干则与一般木本植物一

样，具有较高的木质化程度，剖开主干可以清晰

地看到年轮纹路；主干树皮光滑无毛，颜色多

样，是构树常用的分类特征之一。构树树皮具有

青绿色、红褐色、灰色、浅黄色等颜色。另外，部

分构树树皮表面含有杂斑，通常以灰色为主色，

兼有红褐或深灰色斑。杂斑形状又可分为块状和

条状两种类型，其中灰皮构和深灰斑纹构最为常

构树叶片  从左到右分别为：不裂叶 / 3裂叶 / 5裂叶 / 7裂叶 / 多裂叶
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见。按树皮光滑度可分为光皮和粗皮类型：光皮

构树表皮光滑，几乎无裂缝。粗皮构树表皮裂纹

因个体不同而异，有的为浅、窄、短的细小裂纹；

有的含有较多纵裂深纹，如表皮崩裂开来一般，

摸起来较为粗糙。

上：嫩枝长有绒毛

下：�嫩枝中空——红

色部分为间苯三

酚染色的木质部
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分枝密集程度和数量决定着构树的冠型。多

年生构树个体间顶端优势程度差异较大，表现出

多种冠型，通常为圆锥形、球形及丛生形。

构树根系

构树根部表皮光滑呈黄色，一般为浅根性。

一年生构树主根一般入土1~2米，侧根密集在

20~50厘米土层处，并向四面八方生长，犹如城

市地下管道一般四通八达，一年生构树侧根长

度就可达2米以上。这使得构树具有较大的根冠

比，一年生的构树根冠比可达到2倍以上。构树

根部周皮具有木栓化高的特点，木栓层细胞排列

较紧密，含有较多的次生代谢物。形成层内次生

木质部所占比重较大，能观察到较多大口径的导

管分子。这样的根系结构特征使得构树能够适应

各种恶劣的环境和抵御病原微生物的入侵，从而

保持自身快速生长。

构树根系还具有萌芽力和分蘖力强等特点。

随着构树根系的不断生长，根上会逐渐形成不定

芽，萌生出新的植株。所以当你走进构树林地，不

难发现多年生构树下方常常伴生着大量构树小植

株。这样的无性繁育方式赋予了构树独木成林的

能力，也许你走进的这片林地以前只有一棵构树。

构树雌雄单性花

构树跟人类一样“男女有别”，雌花与雄花

分别生长于不同的个体。雄花成棒状称作葇荑

花序，含有4个被片和雄蕊，长度3~8厘米。雌花

聚合成圆球状称作头状花序，苞片棒状，顶端有

毛，花柱长丝状，柔软弯曲，具有2枚花萼，直径

1.2~1.8厘米，成熟时可达3厘米。在构树群体中

构树树皮的多样性  从左到右分别为：灰白 / 灰色 / 棕色 / 棕红 / 褐斑

构树幼株的根系
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可以吃的构树雄花

雌雄比例一般呈不均匀分布，雄株所占比重往往

高于雌株。

构树花期因地区和回春气温而异，南方3—

4月，北方4—5月。在白天空气干燥时，雄花开花

次序一般由顶端向基部依次开放，单花花期一

般可持续4天。如遇低温或者阴雨天气，单花花

期可延长至7天。雄花单枚花药的散粉时间仅为

30秒，在一定的条件下，可肉眼观察到雄性构树

喷出近似于“白烟”的花粉，喷射高度可达50厘

米，持续数秒后随风散去。花粉借助风力到达雌

花的柱头，从而完成整个传粉过程。雄树这种特

殊的散粉机制与花丝和花药的结构密切有关。在

体视镜下观察可以发现，雄花具有“爆破式”的

花药。雄花发育初期，花丝和花药约呈60°折服

状包裹在花被中，此时花丝处在很强的张力作用

中。当雄花开放时，花丝展平或反转引起花药开

头状花序的雌花
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裂，借助张力花粉被弹向空中，散粉后的花粉囊

为空瘪状。

构树聚花果

二年生构树就可以开花结果，果期一般为6—10

月。当雌花柱头授粉后，头状花序会像花开放一样逐

渐长出果肉，形成聚花果。构树果实颜色多为红色果，

罕有白色。构树聚花果结实率高，在我国华中、华南等

地，构树雌花坐果率可以达到90%以上，结实率接近

82%，仅单颗聚花果就可以收集种子200粒以上。
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上：青色的未成熟果实

下：鲜艳的红色果实
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