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丰富的物种多样性

桃源洞保护区地处我国中亚热带南部向北

部的过渡地带，保存了较为完整的具有华南、华

中和华东等多种区系成分的原始森林，保护区

内野生动植物资源十分丰富。其中著名的第四纪

冰川孑遗植物——资源冷杉，是我国南岭山地新

发现的冷杉树种，其模式标本就采集于桃源洞

保护区的大院农场，因此别名又被叫作“大院冷

杉”。这种珍稀冷杉新种仅分布于湖南炎陵和广

西的局部区域，种群数量特别稀少，被列为国家

Ⅰ级重点保护野生植物。保护区也是国家Ⅰ级重

点保护鸟类黄腹角雉在湖南省的主要分布区。据

统计，保护区共有维管束植物215科2 019种，是湖

南省野生植物最丰富的地区之一，共有陆生脊椎

动物25目212种，占全省总数的三分之一。

短暂的考察中，我们在保护区内也充分领略

了野生植物的多样性。除了资源冷杉外，我们还幸

运地见到了国家Ⅰ级重点保护野生植物南方红豆

杉的成熟种子。这种神奇的裸子植物，成熟的种

子就像一颗颗红豆，看起来膨大的果肉实际上是

它的假种皮，不仅具有很高的观赏价值，味道也很

不错，具有浓郁的甜味，是多种小鸟的食物。

由于季节原因，来保护区时，多数花朵已

经凋谢，只有少数仍在盛开。我们在峡谷中湿

润的石壁上，看到了这种名叫绢毛马玲苣苔

（Oreocharis sericea）的苦苣苔科植物，紫色

左：保护区管理站    右：小型野生动物救护中心

左：红豆杉科——南方红豆杉种子    右：松科——资源冷杉枝条
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的花朵形状十分奇特，由两裂的上唇和三裂的下

唇组成，具有很高的观赏价值。还拍到了一株鸭

跖草状凤仙花（Impatiens commelinoides），

花型也很奇特，花冠类似鸭跖草而得名，也是生

长于阴湿生境中。盛开小白花的格药柃（Eurya 

muricata）数量很多，这种山茶科的小灌木分布

广泛，秋冬季节开花，具微微的香味，花后结出

球形小果，密集于枝干，是一种很好的观花观果

植物。 

虽然鲜花不多，保护区内的野果却是琳

琅满目，考察途中拍到了很多五颜六色的野

果。颜色最为鲜艳诡异的当属虎耳草科常山

（Dichroa febrifuga），成熟的浆果呈亮蓝色，

在林中十分醒目，其根部还含有常山素，是一

种抗疟疾的药材。保护区内还分布有很多杜茎

山（Maesa japonica），这是紫金牛科的小灌

木，我国华南地区广泛分布，米白色的果实酷

似胡椒，因此别名又叫作野胡椒。荨麻科紫麻

（Oreocnide frutescens）的奇特果实吸引了

上：凤仙花科——鸭跖草状凤仙花    中：苦苣苔科——绢毛马玲苣苔    下：山茶科——格药柃
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我们的目光，一颗颗洁白而晶莹剔透的果实密

生于枝干上，仿佛白色的虫卵，实际上这些白

色的果实是肉质花托，成熟时体积膨大呈壳斗

状，包裹在真正的果实周围。还有黑色的滇白珠

（Gaultheria leucocarpa），是杜鹃花科白珠树

属的常绿小灌木，虽然名叫白珠，却名不符实，

成熟的浆果状蒴果球形，呈深黑色，叫滇黑珠才

更合适呢。葡萄科的三叶崖爬藤（Tetrastigma 

hemsleyanum），又名三叶青，成熟的果实

呈鲜红色，果实和块根均可入药。在高高的

树梢上，还远拍到了一张南五味子（Kadsura 

longipedunculata），长有一颗巨大的球形聚合

果，远看像一串成熟的葡萄，悬挂在树枝上。

和谐的世外桃源

桃源洞保护区保持着良好的生态环境，当地

原住民功不可没。炎陵县原称酃县，保护区所在

的区域在历史上就是客家人的聚居区，山民长期

依赖自然资源，在保护区内从事传统的生产生活

活动，形成了一种人与自然的和谐与平衡。考察

中，我们看到了很多散落在保护区中的原住民传

统民居，多数采用夯土来做墙壁，就地取材，非

常结实。民居的大门也很具有特色，在内门的外

面，还有内门一半大小的外门，组成了独特的双

层门结构。主人在家里，内门敞开，外面的半截

外门关闭，可以阻挡家畜随意进入屋内，这凝聚

了广大劳动人民的民间智慧，非常实用。

目前原住民主要通过种植毛竹、油茶等经济

作物，收取竹笋，生产竹筷等毛竹制品等手段来

获取收益。考察中我们就看到了很多原住民晾

晒的油茶种子，晒干后可以榨取茶油，是一种非

常美味且经济价值很高的食用油类。还有相当

多的居民饲养蜜蜂，原生态的蜂蜜也是一项重

要的创收来源。在秋季野果成熟季节，还有少数

原住民会通过采集木通、猕猴桃等野果，拿到集

市上销售。

虽然在桃源洞保护区逗留的时间很短，对整

个保护区也是管中窥豹，但桃源洞保护区优越的

自然环境、丰富的物种、淳朴的原住民文化，让
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1. 葡萄科——三叶崖爬藤

2. 紫金牛科——杜茎山

3. 荨麻科——紫麻

4. 虎耳草科——常山

5. 杜鹃花科——滇白珠

6. 五味子科——南五味子
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人印象深刻。这也从侧面告诉我们，生态保护在

实践中与原住民并不存在不可调和的矛盾，在和

谐的共处关系下，原住民在自然保护区的就地保

护中还具有相当的加分效果。
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1. 晾晒的油茶种子

2. 野生木通果实

3. 毛竹加工制品

4. 客家人传统民居

5. 原住民饲养的蜜蜂

6. 独特的外门结构
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