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66      LIFE WORLD

形似蒜头，叶片翠绿呈扁平狭长状，每个鳞茎可

抽花茎1~2枝，多者可达8~11枝。花葶从叶丛中

抽出，每葶开花六七朵，花瓣6片，排列成伞形花

序，簇拥勾头。有的像倒挂金钟，有的似金盏银

台，有的如玲珑玉蝶，可谓高雅绝俗，仪态万千。

水仙花自古被视为“花中俊物”，有着极高

的审美价值。它胜过松、竹、梅“岁寒三友”，在

寒冬季节，松和竹虽有叶，但无花，梅虽有花，

却无叶。而水仙叶、花、色、香、形、神具备，洁白

似玉的花朵，幽雅沁人的芳香，葱翠碧绿的叶

丛，亭亭玉立的秀姿，冰清玉洁的神韵，给人以

清丽质朴、高贵文雅之感，被列为我国十大名花

之一。水仙产于我国福建、浙江、上海等地，具

有1 000多年的栽培历史。据《花史》记载，唐代

已将水仙花作为礼品赐予虢国。古书中也有神

话记载，喻兰花为男，水仙为女，二者皆为夫妻

花。由此可见，古人对水仙花尤为爱怜。宋代以

后，栽培水仙之风盛行，水仙也名噪一时。 水仙的鳞茎  供图 / 徐晔春  FOTOE

19世纪水粉彩画：卖水仙花，清代京城市景风俗图  供图 / 宝盖头  FOTOE
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水仙的别名雅号颇多，因其鳞茎形如大蒜，

六朝时呼之为“雅蒜”；到了宋代，由于其茎干

虚通如葱，谓之“天葱”；宋代后期，以其花苞六

瓣，紧合如盏，花朵黄白相间，俊俏玲珑，于是单

瓣者名为“金盏银台”，复瓣者名为“玉玲珑”；

到了元代，因水仙花在花史上列为风雅之客，所

以叫它“雅客”；在朱熹、黄庭坚、杨万里等文人

雅士的笔下，水仙又有了“水中仙子”“凌波仙

子”“凌波客”的雅称。此外，水仙又名洛妃（洛

水女神宓妃）、江妃、湘娥（湘水女神、舜妃）、

汉女（汉水女神与郑交甫相恋）、江梅、阆苑（仙

葩）、女贞冠、玉面婵娟等。

水仙花不畏寒霜，素洁淡雅，冰清玉洁，超

凡脱俗，生机盎然。它那“含香体素欲倾城”的美

姿，“不许淤泥侵皓素” 的品质，“不怕晓寒侵”

的精神，以及“只凭一勺水过活”“年年为众唱

春歌”的品格，都受到人们的赞颂。历代志士、仁

人为其吟咏的甚多，如宋代诗人刘邦直的“借水

水仙——‘黄太阳’  供图 / 陈红岩 中国水仙——‘金盏银台’  供图 / 陈红岩
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