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茂密的森林景观

如果你到过非洲毛里塔尼亚这样的热带国

家，一定会对那里的沙漠和海印象深刻，这里的

人们把沙漠和海比作母亲，是他们的生命之源。

一千多年前古代阿拉伯人逐渐渗透这个地区，奴

役了这里的原始黑人并和他们逐渐融合。阿拉伯

人带来了伊斯兰教教义和文明，也改变了他们的

饮食和其他习惯。这里有着漫长的大西洋海岸

线，有着一望无际的西撒哈拉大沙漠。在沙漠里

饲养牛羊和骆驼，在大海里捕捞各种鱼类，沙

漠和海既是日常风景，也是毛里塔尼亚人民赖

以生存的生命源泉。这里有着浓厚的伊斯兰教

文化和阿拉伯风情，既能在古城堡、清真寺安安

静静、无所事事地消磨时光，也可以在撒哈拉沙

漠里徒步，痛快地大吃烤羊排，还可以漫步在大
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邓海霞    

猴面包树  摄影 / 马宇龙
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西洋沙滩，尖叫着冲进波涛澎湃的海浪里。在这

些宜静宜动的活动中，我最钟情的是挎着相机，

走街串巷，穿沙越海，寻找那些可爱的热带动植

物，并且乐此不疲。拍摄并非我所长，画动植物

也不是我的专项，只是觉得奇、美、可爱而留下

它们的身影，其实不在于拍摄事物，而是在于关

注自然，欣赏生命。

比起开放在花瓶或花盆中的花朵，禁锢在动

物园、海洋馆里的动物，生长在这里的动植物更

为灵动，有种肆意开放、自由生长的野趣。动植物

其实是人类最好的朋友，既养育了人类，又装点

了人类的家园。哪怕是再简陋质朴的家园，有了

动植物的装点，便有了生气。

三角梅是著名的热带观赏树种，在毛里塔尼

亚，人们喜欢在房前屋后种植三角梅。即使这里

的气候干旱少雨，也不影响三角梅的生长。靠着

充足的光照和极少量的水，三角梅仍然开放得绚

烂至极。玫红、青紫、粉白的叶状苞片花跳跃在绿

得亮人眼的藤蔓上，或盘踞在屋檐墙角下，或飞

檐走壁、旁逸斜出到高墙外，这是平常人家最常

见，也最美丽的景致。我曾经居住过的院子里有

一株靠近墙角的三角梅，毛里塔尼亚的夏季白天

温度高达40℃，夜晚却十分凉爽。有一段时间，

我几乎一个月忘记给它浇水，它竟然没有萎靡，

艳丽的玫红仍然跳跃在枝头，那旺盛的生命力让

我为之震惊。平常之余，我走街串巷，总喜欢到那

有花的屋檐下逗留。美丽的阿拉伯风格的小门和

高墙，总有多情的三角梅伸出，一簇簇，一团团，

粉得像霞，红得似火，白得如雪，好一幅“红杏

枝头春意闹”“一枝红杏出墙来”的意境。不过，

“意态由来画不成”，总让我生出“一生最爱是

阿拉伯民居  摄影 / 邓海霞

牧民的小羊  摄影 / 邓海霞
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天然”的感情。当然此情此景也只有身临其境，

才会有体会。

凤凰花和夹竹桃也是毛里塔尼亚常见的热带

植物，这两种花的颜色都十分艳丽。凤凰花植株

高大，树叶浓密而深阔，树冠横展而下垂，能够很

好地遮蔽热带强烈的阳光。它们性喜高温、多日的

环境，在阳光充足的地方能繁茂生长。让人惊奇

的是，毛里塔尼亚不仅有红色的凤凰花，还有极为

罕见的黄色凤凰花。在毛里塔尼亚的植物中，我对

夹竹桃花也非常着迷。记得小时候，院子里常种

植成片的夹竹桃树，细密的叶子枝头挂满粉红的

小花，一阵风吹过，飘满幽香。不过，大人们常告

诫我们夹竹桃的汁水有毒，让我们小孩子不要靠

近它，但那艳丽的花朵，小孩子又怎么能躲过它的

诱惑，总忍不住拿到鼻子下嗅一嗅，多么的香甜，

还天真地坐在树下数着花的朵数。不知是不是有

毒的原因，近些年来夹竹桃倒不怎么在中国种植，

但在毛里塔尼亚我又一次邂逅了夹竹桃，关于它

的记忆再一次被唤醒。随处可见夹竹桃，我和援

非医疗队的一位老队员都喜欢把它摘下，放在花

瓶里养着，放一些福尔马林，它就可以开放很久。

许是在非洲的日子太孤寂，那美丽的花儿装点了

我的梦，让我无惧它的毒。

在撒哈拉沙漠里，最常见的抗旱植物就是牛

角瓜和骆驼刺，几乎遍地都是。牛角瓜是十分耐

旱的植物，又名哮喘树、羊浸树、断肠草，属萝藦

科直立灌木，植株可高达3米。这种植物的形态

十分可爱，嫩绿色的阔叶，叶面有蜡质膜和细细

的一层小绒毛，叶面和叶茎折断后有乳白色汁液

渗出；开白色或者紫色五角星形状的小花，结拳

头大小的瓜。毛里塔尼亚人说这种植物有毒，所

以就任其自生自灭，而同属热带地区的泰国人却

十分喜欢用牛角瓜的花心，一种白色或紫色的五

角星形硬质结构编制成花环底端的坠子，几个星

三角梅  摄影 / 马宇龙
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房前屋后的三角梅  摄影 / 邓海霞

左：夹竹桃    右：黄色凤凰花  摄影 / 邓海霞
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形花心串联在一起的样子十分好看。让我惊奇的

是泰国的牛角瓜是长圆形，而毛里塔尼亚的牛角

瓜却是鼓鼓的大圆泡，看起来胖嘟嘟的，十分可

爱。我十分好奇在这样干旱的环境中，牛角瓜的

果实会不会也水灵灵的呢？有一天，我终于忍不

住，不畏剧毒地摘下一个牛角瓜，用手掰开，发现

除了一层翠绿的外皮和内里稀稀拉拉丝瓜样的纤

维结构外，就没有什么了。这样一个翠绿的大气

球，瘪下来就那么一点点，还真有点失望，但转念

一下，在毛里塔尼亚这种干旱的环境下本不就该

结出这样的果实吗？

骆驼刺是一种低矮的沙漠植物，在毛里塔尼

亚近海的盐化沙地上不经意地遍洒开去。骆驼刺

的模样十分可爱，圆圆的浆果形状的叶子，看起

来饱满多汁，开一种玫红色的五瓣形小花。骆驼

刺有着发达的根系，它的根系可达十几米，用来

吮吸地下水，以保障自身的生存。骆驼刺的幼嫩

枝叶不仅为骆驼的重要饲料，还被山羊、绵羊、

马等所钟情，因此它是很好的青贮饲料。骆驼刺

旁常伴生着沙漠宝物肉苁蓉。我们在毛里塔尼亚

的时候，也会到沙漠中去挖寻苁蓉。这里的苁蓉

个大肉厚，气味浓烈，切片后风干晾晒，然后泡水

沙漠里长着一棵牛角瓜树  摄影 / 邓海霞

上：仙人掌  摄影 / 马宇龙   

中：牛角瓜的果子  摄影 / 邓海霞   

下：骆驼刺  摄影 / 马宇龙
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