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转基因食品的
朋友圈与
非亲友团

撰文

崔艳  孟志刚 

转基因食品，是利用现代分子生物技术，

将某些生物的基因转移到其他物种中去，改造

生物的遗传物质，使其在性状、营养品质、消

费品质等方面向人们所需要的目标转变。转基

因生物直接食用，或者作为加工原料生产的食

品，统称为“转基因食品”。

在《开辟制药新天地——转基因微生物》

一文中曾提及，未来一些转基因的蔬菜水果可

以作为“天然药物”食用，但是，转基因食品的

研发不是一 件“朝”刚想到“夕”就能做 到的

事。是的，它们目前仍 然还是食物不是药。那

么，转基因食品的亲友团是哪些？哪些是现在

还没能进入转基因食品的朋友圈呢？

截至目前，我国共批准发放了7种转基因作

物安全证书，分别是耐储存番茄、抗虫棉花、

改变花色矮牵牛、抗病辣椒、抗病番木瓜、转

撰文

崔艳  薛爱红  张锐

目前已经研制成功的转基因食品
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植酸酶玉米和抗虫水稻，但真正实现大规模商

业化生产的只有抗虫棉和抗病番木瓜。抗病辣

椒 和 耐储存番茄由于在生产上 未被消费者接

受，并未实现商业化种植。抗虫水稻和植酸酶

玉米尚未完成在我国后续的品种审定等，故也

尚未进行商业化种植。换言之，我国只批准了

转基因棉花和番木瓜的商业化种植，还没有批

准任何转基因的主粮商品化生产。此外，进口

用作加工原料的转基因作物有大豆、玉米、棉

花、油菜和甜菜5种，其中转基因大豆数量最

多，这些大豆主要进入榨油厂作为食用油的加

工原料。

美国是转基因食品生产和应用的大国，市

场上以转基因大豆、玉米、油菜、番茄和番木

瓜等植物为来源的转基因食品超过3 000个种

类和品牌，但美国对转基因产品实行自愿标识

制度。在美国，食品标注或不标注“转基因”由

食品公司自愿决定，但标识必须真实，不能对

消费者产生误导。欧盟则实施定量标识制度，

即规定食品中某一成分的转基因含量达到该

成分的0. 9%时须标识，在此阈值之下的可以

不标识。

为满足消费者的知情权和选择权，我国实

施了与国外相比更为严格的按目录、定性、强制

标识制度，依法对转基因的大豆、玉米、油菜、

棉花、番茄等5类作物的17种产品实行了按目

录强制标识，即列入转基因标识目录并在市场

上销售的5大类17种转基因生物在我国都需要

标识。目前市场上的转基因食品如大豆油、油

菜籽油及含有转基因成分的调和油均已予以了

标识。

因此，面对身边琳琅满目的食品，消费者只

需在购买时认真查询标识即可知道哪些是转基

因食品。如某品牌花生油的瓶身上醒目地写着

“纯物理压榨”“非转基因”两行字，同品牌的

食用调和油，在产品名称、配料表、保质期等产

品说明的最末一行注有“本产品所含大豆油的

加工原料为转基因大豆”。凡是加工原料来源

于转基因大豆的大豆油或调和油，都在产品说

明中予以了标注。

但是，目前有关转基因食品的传言、流言、

谣言依然较多，如目前市场上销售的圣女果、

紫薯、彩 椒、小南瓜、小黄瓜等都是转基因品

种，如削皮切丝后不变黑的土豆、不容易腐烂

变坏的水果蔬菜都是转基因品种等，让消费者

更有一种雾里看花的感觉。其实，无论凭肉眼

观察外观还是从口感去体味，无论消费者个人

的经验与阅历如何丰富，都无法分辨是否转基

因品种，而只有专业的检测才能真正识别是否

为转基因品种。

植 物 是 大自然 赋 予人 类 的 宝 贵 财 富，人

类 在 长 期 的 农 耕 实 践 中 对 野 生 植 物 进 行 栽

培 和 驯 化，从 而 形成了丰富 的 作 物 类 型。植

物 本身 的 特 性、野 生 植物 类 型、地 球 气候 和

转基因玉米
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生 态 条 件 变 化 以 及 人 工 选 育 等 造 就了农 作

物 的多样 性。我 国 市 场上 所有 的 圣 女 果、紫

薯、彩 椒、小南瓜、小黄瓜等都是自然 演 变和

人 工 选 择产 生的品种。如番茄原产自南美洲

秘鲁、厄瓜多尔、玻利维 亚、智利等国，至今

在 那里 还 可以 发现 几乎全 部的 野生种，当地

土著居民自古至今 都从自然 界中采 摘 食用。

随着印 加 帝国 的灭亡和印第安人 的迁 徙，最

初番茄被传 到北 美洲南 部 的墨西哥，在 墨西

哥湾土 地 肥 沃、温 暖 湿 润 的 气候 条 件下，经

自 然 演 变 和 人 工 选 择 产 生了丰 富 多 彩 的 变

异。目前 市 面上 的 番 茄品 种 十 分 丰富，琳 琅

满 目：按 大 小 分 为 特 大 果、大 果、中 果、小

果、特小 果；按 颜色 分为火 红、粉 红、橙 黄、

金 黄、黄、淡 黄 等 ；按 形 状 分 为 圆 球 形 、扁

圆 形、牛 心形、苹 果 形、桃 形、长圆 形、樱 桃

形、梨 形、李 形等。再如彩 椒，由于品种间天

然 存在的遗传基因差异而含有不同类型的花

青素，其色彩丰富缤纷。当然，过去未大面积

种 植 彩 椒，致使 消 费 者很 少见 到，这也 是 传

言容易流行之故。

土 豆 削 皮 或切丝 后容易 变 色，是 因 为马

铃薯 薯块含有酚类 物质 和多 酚氧化 酶。薯块

切 开后，破 碎 细 胞中的 酚类 物质在 空气中 被

多 酚氧化 酶 催 化，产 生 大 量 的 醌 类 物质，醌

又在植物 体内发 生聚 合，或 与细胞内的 氨 基

酸 和蛋白质 发 生 反 应，产 生了黑色 或 褐色的

聚 合 物。我国所有马 铃薯品种 均含有酚类化

转基因的菠萝、番茄、番木瓜、棉花、大米
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合 物，同 时也含有多 酚 氧 化 酶，但 土 豆切 丝

或 削 皮 后 是 否 变 黑（褐 变）或 变 色 的 快 慢

轻 重，则 与品 种 的 酚类 物质 的 含 量、多 酚 氧

化 酶 的 活 性，以 及 是 否 经 过 低 温 冷 藏 等 环

境 条 件 有 关 。如 一 些 品 种 切 开 后 容 易 变 色

是 因 为 其 多 酚 氧 化 酶 活 性 强 ，而 有 些 品 种

需 要 较 长 时 间 才 变 色 ，这 与 其 多 酚 氧 化 酶

活 性 较 低 有 关 。我 国 没 有 种 植 转 基 因 马 铃

薯，目 前 市 场 上 只 有 变 色 的 程 度 和 时 间 有

差 异 的 马 铃薯，并 无切后完全不 变色的马铃

薯品种在销 售。

蔬菜水果各品种之间的储藏性差距很大，

有些果蔬品种天生耐储藏，如国光苹果皮厚，

不进冷库也能储藏两三个月，而且皮厚、蜡质

层厚，也相对不容易受到霉菌的攻击。此外，

蔬菜水果都有自己的保存条件，只要按条件储

藏，就能保存很久，如完整的西瓜能存放半个

月以上，完整的洋葱、胡萝卜在家里放一周也没

问题。所以，不能盲目地认为不容易腐烂变坏

的水果蔬菜就是转基因品种。
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上：转基因大豆    下：转基因油菜田
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