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冰天雪地里
企鹅的生存技巧

撰文·供图

肖方  于玲

冰天雪地里的企鹅

保护区植被景观

企鹅是最彻底的水鸟。它有翅膀而不会

飞，转化成为划水的鳍。它的胸部有强大的肌

肉，由颈部延长到下腹部，全身遍布致密不透

水的羽，皮下有厚层脂肪。企鹅的这些特征都

是为了适应水栖生活。有些企鹅一年中有好几

个月完全在海里生活，吃的是海鱼，喝的是海

水，但是它们也同样适应陆上生活。有一种俗

名为“跳岩者”的企鹅（凤头黄眉企鹅），能在

岩石上灵活跳跃。

企鹅还是更善于游泳，游速很高，在水下的

最高时速可达36公里至40公里。有这样高的速

度，它们就可以捕捉任意一种游得快的鱼，也可

以抛下想捕食它们的虎鲸或海豹。企鹅游泳的

姿势接近于海豚，是一种连续潜下和浮起的动

作，便于探出头来呼吸。但是，如果为了潜下水

中觅食，也可以潜更长的时间。到了冬季，海滨

冰封，企鹅需要成群地下海远行，一连几个月在

海中游行觅食。海水极冷，比体温至少低40℃，

因此企鹅必须有一身极好的防水保温的“防寒

服”。首先它有特别致密的羽，每平方英寸高达
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70根羽。其次是羽毛中有能保温的微小气孔。皮

下的脂肪层厚达2～3厘米。另外还有两点，一是

尽量吃发热最高的食物，二是尽量提高活动量，

以增加新陈代谢率。它们就是利用这样的装备

和特性来适应南极零下数十度的严寒和每小时

超过60公里的超强大风暴的。

企鹅的栖息地是世代相传的，它们脚下年复

一年地踩着厚实的冰层。可是，天有不测风云，

有时冰层突然大面积崩塌、陷裂，顷刻间便可摧

毁企鹅的家园。更不幸的是，企鹅幼仔成群落

水，有的被淹死，有的随波漂流，难逃厄运。

刚刚出生的成千上万只小企鹅饥饿难挨，嗷

嗷待哺，它们的家长不得不穿梭般地往来于巢

穴和大海之间。然而，正是在大海里，巨大的危

险正潜伏着，凶猛的巨兽已张开了捕获的大网，

海豹疯狂地吞食着弱小的企鹅。

企鹅分散到各个不同的方向，这就证明它

们在冬天是杂居的。现在，它们回到了自己原来

的巢地。最先到的是具有经验、生活独立的企

鹅，大约7岁，或者更大一些。

上：潜水的帝企鹅    中：企鹅在惬意地游泳    下：企鹅的羽毛很致密
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当冰层融化后，就可以从海上直接游到岸

上来。小企鹅的父母必须穿越急流去寻找食物，

否则，它们的孩子将会饿死。

小企鹅长得很快。开始，它们呆在窝里，由

父母保护着。稍大一点，就开始活跃起来，总想

四处串门，但它们的父母总是严厉地把它们轰

回自己的地盘儿。在这一阶段，小企鹅学会了

辨别父母的声音和相貌，这种辨别力是它们生

存的本能之一。它们好像总没有吃饱，然而，有

时我们发现连最饥饿的小企鹅的肚子也显得鼓

鼓的。

企鹅对自己的配偶和家庭十分忠诚，当雄

企鹅和雌企鹅重新团聚时，它们互相点头致意，

上左：在冰层上挣扎的帝企鹅    上右：几只可爱的小企鹅    中：成年企鹅总是护着小企鹅    下：企鹅在孵卵
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