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保护区植被景观

粉色的三角梅带着少女般的羞涩

作者在五大连池采集标本

供图 / 李生云

谁是入住植物工厂的主人
撰文

李晶  赖慧灵

居住小区的房子盖完了，就会有主人陆续入

住自己的新家，那么植物工厂盖好后，会有哪些

主人去入住，也就是说植物工厂适合种植什么植

物呢？

大多数人会回答产量较高的叶菜类蔬菜，

尤其是售价可观的生菜，或者其他沙拉蔬菜。事

实确实如此，作为植物工厂的主人，叶菜类蔬菜

长居植物工厂的霸主地位。目前，餐桌上常见的

叶菜类蔬菜中，在植物工厂种植的主要有生菜、

菠菜、芝麻菜等，并且其霸主地位难以撼动。导

致这一现象的主要原因，首先是叶菜类蔬菜生产

周期短，且除根以外的其他器官都能采收，产量

高，生产成本低；其次，植物工厂这种新兴的产

业出现的时间短，研究的品种少，以前的研究多

集中在叶菜类蔬菜上，其他作物研究时间短，投

入少；最后，生菜或者其他沙拉蔬菜主要用于生

食，对口感和卫生清洁要求高，植物工厂水培、

人工光和非常洁净的厂房种植环境，生产的生

菜无农药且不需要清洗，充分满足了生菜和沙

拉蔬菜高卫生质量的要求。

中科生物经过几年的发展和研究，打破了

叶菜的霸主地位，终于召集了各类植物入住植物

工厂，形成叶菜、花卉、瓜果、药用植物等百花齐

放、百家争鸣的格局。

通过对数百种不同植物的筛选，科学家们

发现可在植物工厂里生长的品类其实非常多。叶

菜类蔬菜除生菜外，其他如白菜、芥菜、茼蒿、

空心菜、荠菜、芹菜、甜菜、羽衣甘蓝、苋菜等

数十大品类，都适合在植物工厂生产，并且每种

品类能实现商业化栽培的品种很是丰富。根据

不同的株型、叶片形态、生长速度、颜色、口感

等指标，已选出一些适合植物工厂生产的品种。

如白菜类中的白梗白菜、快白菜和娃娃菜，产量

高，生长速度快，口感脆甜，在植物工厂的地位

越来越重要；芥菜，具有全红、全绿、叶脉红等

品种，还有花叶、皱叶、锯齿、缺刻、圆叶、宽叶、

细叶等叶形；色彩丰富的甜菜、苋菜和芹菜，甜

菜红素或花青素含量高，营养丰富，也成为植物

工厂里的最佳配角；其他如健身达人钟爱的甘

蓝类、烹饪类爱好者喜欢的京水菜等，都成了植

物工厂的新主人。

叶菜类中的冰菜也是植物工厂中具有显著
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上：色彩斑斓的食用花卉  供图 / 李生云    下：各类菜椒  供图 / 孙晨光
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种植的食用花卉可以通过不同光质照射，来调

控花期、促进花量增多、控制花的大小，从而满

足市场的不同需求。如三色堇，是冰岛国花，花

语为快乐和思念，有红、黄、紫、粉、白等多种颜

色，有混搭品种，也有单色品种，是植物工厂里

最为娇艳的主人。

瓜果类蔬菜正在成为植物工厂里越来越重

要的主人。瓜果类蔬菜营养丰富，果实中含有较

多的糖类、有机酸、多种维生素、蛋白质、矿物

左：樱桃番茄    右：丰产的黄瓜  供图 / 李生云  

丰产的黄瓜  供图 / 李生云

质等营养物质，对光照、温度和营养条件要求较

高。目前，植物工厂主要种植黄瓜、番茄和甜椒。

黄瓜品种以水果型黄瓜为主，瓜味鲜嫩清甜，产

量较高。番茄和甜椒品种丰富，具有圆形、扁圆

形、长圆形、尖圆形等果型，大红、粉红、橙红、黄

色、绿色、紫色及黑色等果色，色泽诱人，香味浓

郁，富含茄红素和维生素C。番茄和甜椒可熟食，

也可生食用于沙拉制作，是一种高颜值的蔬菜，

成了追求健康和生活品质的人们的重要食材。
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风味各异的香料植物  供图 / 龚化勤  刘凤玲
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香料作物“身兼数职”、引人入胜的芳香气

味使其逐渐成为植物工厂里的“香饽饽”。香料作

物用途广泛，可点缀西餐、甜点和饮料，有助提高

食欲，同时还具有杀菌、抗疲劳的作用。植物工厂

种植的香料，种类丰富，品相好，颜值高，干净、鲜

嫩，可以满足人们对香料作物的多种需求。

果树生产与植物工厂联系起来，可能是大

家万万想不到的事情。果树是高效作物，在大田

乃至温室设施中栽培，都难以调控果树休眠期。

果树休眠与低温需求有关，树种或品种不同，其

需冷量存在很大差异。需冷量达不到要求时，果

树虽然能萌芽生长，但萌芽率低，开花不整齐，

坐果率低，甚至出现绝产绝收的现象。而在植物

工厂栽培果树，可以满足不同果树低温需冷量

的需求，从而能让果实在任何时间成熟上市。因

此，利用植物工厂进行果树生产，为果树产业的

发展提供了新的方向。

药用植物已成为一类植物工厂中越来越高

贵的主人。传统药用植物生产过程中易受病虫

害困扰，病虫害的防治又导致农药残留高，植

物工厂超洁净空间解决了病虫害对药用植物的

影响，为药用植物的发展提供了新的出路。目

前，植物工厂已经大量种植安全、高品质的金

线莲和米斛。

当前，随着药用植物工厂和瓜果、花卉植物

工厂的发展，植物工厂的类型越来越多元化，叶

菜植物工厂的“霸主地位”将受到挑战。健康发

展的植物工厂产业，将会有一批批的优势作物

品种作为新主人轮番上场，为广大用户提供优质

的产品及服务。
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工厂里的草莓
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