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丝绸之路开通西域就有了丝绸，但养蚕缫丝技

术并没有随之传入，直到6世纪中期，养蚕缫丝

技术才传入古罗马地区。究其原因，更是众说

纷纭，到底是什么因素制约了养蚕缫丝技术的

西传呢？

养蚕缫丝技术传入西域的时间和路径

由于古代西域地域广阔，养蚕缫丝技术并

非是一蹴而就直接传入古代罗马地区，而是一

个渐进式的传入过程。其中，西域绿洲诸国、古

代波斯等起到了重要的作用，养蚕缫丝技术传

入这些地区的时间也各不一致。

位于今新疆地区的西域诸国与中原王朝直

接接壤，所以养蚕缫丝技术传入西域的首站就

是今新疆东部的绿洲诸国。1980年新疆维吾尔

自治区博物馆与和田文管所的联合考古队，曾

在废弃于3世纪的尼雅遗址多处发现枯干的桑

树叶以及一枚蚕茧。蚕茧鉴定为家蚕，茧呈橄榄

形，壳白而薄，重0.2克，长4厘米，直径2.3厘米，

一端有蛾子咬破的小孔。这些遗物说明在遗址

废弃前即公元269年前的汉晋时期，此地蚕桑已

经出现。尼雅遗址在今新疆位于塔克拉玛干沙

漠南缘民丰县喀巴阿斯卡村以北20千米的沙漠

中，一般认为是汉代精绝国的遗址，位于今新疆

东南部，养蚕缫丝技术传入后应是沿塔里木盆

五星出东方利中国锦护膊是东汉的织锦,这件文物于1995

年出土于民丰县尼雅遗址  供图 / 涂涂图艺（汇图网）

清代广东画师吴俊的纸本水彩画，描绘清代广州的丝织女工缫丝的情景  供图 / FOTOE

地南缘继续向西传播。据藏文经典《于阗国史》

《新唐书·西域传》和《大唐西域记》等书记载

的东国公主远嫁和亲的故事，于阗王国通过和

亲，使得中原的养蚕缫丝技术传入了于阗。“王

城东南五六里，有麻射僧伽蓝，此国先王妃所

立也。昔者此国未知桑蚕，闻东国有之，命使以

求，时东国君秘而不赐，严敕关防，无令桑蚕种

出也。瞿萨旦那王乃卑辞下礼，求婚东国，国君

有怀远之志，遂允其请。瞿萨旦那王命使迎妇，

而诫曰：‘尔致辞东国君女，我国素无丝绵桑蚕

《蚕丝公主传说之图》，又名《绢之王女传说图》，新疆丹丹乌依里克遗址出土，英国伦敦大英博物馆藏。此版画描绘养蚕西渐的由来。左

边第二的人物是中国的王女，将桑的果实和茧王隐藏在发饰里，偷偷带到火丹（古代的瞿萨旦那国，即于阗国，今新疆和田地区）。左侧的

人物是侍女，手指着王女的发饰。图中的四臂人像被认为是纺织的守护神  供图 / 文化传播  FOTOE

7改版往事.indd   81 2019/9/29   上午10:28



82      LIFE WORLD

之种，可以持来，自为裳服。’女闻其言，密求其

种，以桑蚕之子，置帽絮中。既至关防，主者遍

索，唯王女帽不敢以验。遂入瞿萨旦那国，止麻

射僧伽蓝故地，方备仪礼，奉迎入宫，以桑蚕种

留于此地。”

此外，欧洲人斯坦因在1901年考察丹丹乌

里克寺院遗址时，发现了一块与此故事有关的版

画。画版中央画一盛装贵妇人，花冠长发，端坐

于中，左右各有一妇跽坐两旁，左侧之妇左手指

着贵妇人的花冠。贵妇人与左侧妇女间，有一盂

或篮，盛满圆形物品；贵妇人与右侧妇女间，画

有一长方多面形物品。画版中后方还有一高坐于

上的四臂神像。这块版画，显然是上述故事的

艺术再现。中坐者是那位公主，左侧之妇左手指

向花冠，版画作者用此表示花冠下藏有蚕种。左

边篮中所藏物品，显然是蚕种，右边的长方多面

形物品是一架纺车。此木版画在一定程度上也

佐证了东国公主远嫁和亲的事件。

那么，在养蚕缫丝技术传入古代新疆后，

又是如何进一步传入波斯、罗马的呢？南北朝

时期，塔里木盆地的绿洲诸国都已掌握了养蚕

缫丝技术，且与中亚各国乃至波斯来往密切，养

蚕缫丝技术有极大可能是由此传入波斯。《魏

书·西域传》记载：“波斯国……土地平正，出

金、银……绫、锦、叠……等物。”《梁书·西域

传》记载：“滑国者，车师之别种也……普通元

年，又遣使献黄师子、白貂裘、波斯锦等物。”说

明波斯至迟在5—6世纪就已经掌握了养蚕缫丝

技术，所产波斯锦还能作为贡品进贡。

至于养蚕缫丝技术继续西传至罗马则是经

历了一番曲折，实际上中国的丝绸在公元前就已

经传入罗马，罗马人更是从那时起就开始通过

丝绸来认识远在东方的中国人。古罗马诗人维吉

尔在《田园诗》（约公元前30年）中咏叹：“赛里

斯人从他们那里的树叶上采集下了非常纤细的

羊毛。”地理历史学家老普林尼在《自然史》（公

汉代红地“万年益寿”锦  供图 / FOTOE
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元77年）中描述得更为细腻：“（赛里斯人）向树

木喷水而冲刷下树叶上的白色绒毛，然后再由他

们的妻室来完成纺线和织布这两道工序。由于

在遥远的地区有人完成了如此复杂的劳动，罗

马的贵妇人们才能够穿上透明的衣衫而出现于

大庭广众之中。”直到2世纪中期，欧洲人才知

道蚕丝是怎么来的。希腊历史学家包撒尼雅斯

在《希腊纪事》一书中纠正了前人的谬误：“赛

里斯人用织绸缎之丝，则非来自植物，另有他法

以制之也。”

东罗马的皇帝一直想要得到中国的蚕种和

养蚕缫丝技术，6世纪中期，正在东罗马的印度

僧人听说后，求见东罗马皇帝，说自己到过一个

叫“赛林达”的地方，知道怎么养蚕。据东罗马

史学家普罗科波乌斯《哥特战记》记载，僧人返

回赛林达后，真的把蚕种弄来了，欧洲人从此知

道了养蚕缫丝。这个故事还有不同版本，另一位

东罗马史学家狄奥法尼斯称，是6世纪中期的一

画中的欧洲少女身穿丝绸类的衣服
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位波斯商人把蚕种“偷带”到罗马的，商人将严

控外传的蚕种藏在一根空管子中，顺利“偷运”

出境。无论真相如何，我们基本可以肯定的是，

到6世纪中期，罗马人学会了如何制造丝绸。这

里有一点需要说明的是，关于养蚕缫丝技术究

竟是如何传至古罗马的，除罗马所记载的传说

外，中国史书并无记载，或者说当时的中国人

并未关注过此事。古代中国人不曾积极主动地

向西方传播养蚕缫丝技术，但同时也并未反对

或制止养蚕缫丝技术的外传。而罗马传说中记

载，因中国对养蚕缫丝技术的严格保密，才不

得不采取“偷运”“偷学”的方式艰难地得到

养蚕缫丝技术。在笔者看来，这在某种程度上

是一种通过抹黑中国而使自己利益最大化的行

为：一是通过此举表现出自己得到这项技术的

不易，对外出售时理应高价；二是为自己隐瞒

养蚕缫丝的技术方法寻求正当借口，以求垄断

欧洲丝织贸易。

综上所述，养蚕缫丝技术的西传路径基本

可以整合为“中原王朝——塔里木盆地绿洲诸

国——古代波斯——古代罗马——欧洲诸国”。

其具体传播方式诸如“嫁娶携带说”“偷运

说”“求取说”等等，说法不一，尚缺乏具体资料

作为支撑，有待学界进一步研究加以证实。

制约养蚕缫丝技术在西域传播的因素

严格的蚕桑技术保密措施

对于地处丝绸之路上的一些政权来说，得

到蚕卵、生产丝绸的工艺流程，就能够自己生产

出在当时价格昂贵的丝绸，从中获得丰厚的利

润。所以丝绸之路上的各个国家想方设法获取

养蚕缫丝技术，并为了长久地享有此项“专利”

技术，对外实行严格的保密措施甚至将此保密

的脏水泼到中国头上。

《大唐西域记》记载：“时东国君秘而不

赐，严敕关防，无令桑蚕种出也”此处的“东国”

究竟是指中原王朝还是于阗以东的某个西域小

国，我们不得而知，学术界对此也说法不一。笔

者更偏向于是指今新疆东部的某个绿洲小国，

原因有四：其一，中原王朝的史书中从未有中原

公主下嫁于阗国王的记载。其二，中原王朝不曾

有禁止蚕种西传的明文规定。其三，东国公主远

嫁的具体时间不明，我们只能根据史书记载这一

事件的时间推测至迟在南北朝以前，而此前，尼

雅遗址已发现3世纪的蚕茧遗存。于阗王国位于

今新疆和田县，尼雅遗址位于今新疆民丰县，地

处于阗东部。虽然尼雅遗址废弃很早，但并不排

除蚕种从其他已得到蚕种的西域东国传入于阗

的可能。其四，若公主来自中原，公主及其身边

人不致如此不了解制茧之术，要求蚕蛾飞尽，才

得取丝制茧。

关于中原王朝禁止蚕桑外传一说，笔者认

为此说法纯属无中生有，养蚕缫丝技术东传至

朝鲜、日本等国就没有受到任何阻碍，公元前12

世纪养蚕缫丝技术就传入了朝鲜，公元前1世纪

左右传入日本。可见，中原王朝并未不准许养蚕

缫丝技术外传，即使在魏晋南北朝时期，中原与

北方游牧民族战争不断，也只是加强了对外关

市贸易的控制，从不曾有禁止蚕桑西传的明文

规定。正如上文所说，此种说法更多的是一种西

方人对中国人的“诽谤”，借此实现自身利益的

最大化。而且养蚕缫丝技术之所以能够迅速地

传入朝鲜、日本，其关键因素在于养蚕缫丝技术

的东传之路没有任何中间国的阻挠。养蚕缫丝

春蚕和蚕茧  供图 / 时间都去哪儿了（汇图网）
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技术的西传之路却是频频受阻，《后汉书·西域

传》记载：“大秦国……其王常欲通使于汉，而

安息欲以汉缯彩与之交市，故遮阂不得自达。”

大秦国（古罗马）欲与汉朝直接通使往来，但安

息（古代波斯）为垄断丝绸贸易获得高额利润，

从中百般阻拦，禁止其与中国直接往来。而罗马

为打破波斯的丝绸垄断贸易，甚至在6世纪时，

东罗马（拜占庭）曾联合突厥可汗发动“丝绢之

战”攻伐波斯，时间长达20年之久。

所以，真正阻碍养蚕缫丝技术畅通西传的

“罪魁祸首”是像波斯这样的西域国家而并非

古代中国，丝绸之路上的西域诸国对养蚕缫丝

技术的严格保密是制约这一技术西传的重要

因素。

蚕桑技术水平发展不足

养蚕缫丝技术传入西域地区伊始，由于缺

乏专业的蚕桑技术人才和品质优良的桑叶、蚕

种等等，其养蚕缫丝的技术水平尚处于一个较

低下的水平。

《大唐西域记》记载：“于阗王国……阳春

告始，乃植其桑，蚕月既临，复事采养。初至也，

尚以杂叶饲之，自时厥后，桑树连荫。王妃乃刻

石为制，不令伤杀，蚕蛾飞尽，乃得治茧。敢有

犯违，明神不佑。遂为先蚕，建此伽蓝。数株枯

桑，云是本种之树也。故今此国有蚕不杀，窃有

取丝者，来年辄不宜蚕。”从上述文字我们可以

看出彼时于阗的蚕桑技术水平：首先，由于养蚕

缫丝技术刚刚传入于阗，于阗国并无桑树，只能

以杂叶养蚕，杂叶养出来的蚕自然是比不上桑

叶养出的蚕品质好。其次，当时的王妃要求蚕茧

必须在蚕蛾破茧而出后才准收集使用。按照中

原的技术，在桑蚕作茧后变成蛾前，是有一道

杀茧工序的，目的是防止蛾咬破蚕茧而破坏茧

丝，因为只有这样才能得到长纤维的丝。而当

时于阗的做法让蛾破茧成蝶，茧破丝断，得到

的其实是丝絮，即茧表面的乱丝。即使梳理之

后，也只能像棉、毛等纤维品一样纺线织布，其

传统的缫丝技术  供图 / tsihua（汇图网）
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质量自然不如缫丝织物。至于于阗为何采取这

种不杀茧的方法的原因，目前大部分学者认为

是出于佛教不准杀生戒律的考虑；也有学者认

为这样做可能是为了留下蚕种，进行再生产。笔

者认为说是仅仅因为不杀生而不杀茧难免有些

牵强，佛教的传入对于阗国的影响固然很大，

但若说因为信佛而不杀茧，难道其普通百姓的

日常生活也不吃羊肉、牛肉等肉类吗？古代新

疆畜牧业发达，肉类制品更是在食物种类中占

了相当大的比重，所以不食肉类显然是不现实

的，既然这些牛羊等动物可以杀，为何一个小

小的蚕蛾就杀不得了呢？所以笔者认为最主要

的原因还是当时的于阗对养蚕缫丝真正的技

术方法认识不足，毕竟当时的于阗乃至其他西

域诸国缺乏真正了解蚕的习性以及养蚕缫丝

具体流程的技术人才。直到养蚕缫丝技术传入

焉耆等国依旧是这种情况，《魏书·西域传》：

“焉耆国……养蚕不以为丝，唯充绵纩。”这

里的“丝”指的当然是丝绸，

而“绵纩”指的则是丝絮。

除了蚕蛾破茧而出会形成丝

絮外，蚕种的优劣也与蚕丝

质量息息相关。在《醒世恒

言·施润泽滩阙遇友》中记

载：“蚕种好，做成茧小而明

厚坚细，可以缫丝。如蚕种

不好，但堪为绵纩，不能缫

丝，其利便差数倍。”蚕种

直接影响蚕丝品质，而西域

诸国的蚕种来源错综复杂，

出现不能缫丝的蚕种亦属

正常。上述种种，无论是桑

叶的质量、蚕种的好坏，还

是及时杀茧的工序等，都会

直接影响到蚕丝的品质。显

然，魏晋南北朝时期西域诸

国的蚕桑技术水平还是处于

一个比较低的水平，致使其

所纺织物的品质也比较差，

这也成为制约这一时期养蚕

缫丝技术进一步扩大传播的

重要因素。

各国内部无迫切技术

需求

虽然养蚕缫丝技术传入

西域的时间较晚，但丝绸传入

西域的时间却很早，尤其是在
上：女式毛织腰衣，距今3800年（约夏朝），2002年若羌县小河墓地出土  供图 / 孔兰平  FOTOE

下：西汉时期的毡帽，出土于新疆罗布泊  供图 / 黄豁  FOTOE
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汉代丝绸之路开通，大量丝绸涌入西域诸国，大

大满足了西域诸国对丝绸的渴求。除了丝绸外，

古代西域还有毛、麻、棉等衣着质料。

毛纺织品作为西域地区使用最早、最普遍

的衣料，早在原始社会晚期就已兴起，毛纺织业

遍及西域各地区各民族。古代西域畜牧业发达，

因而各类牲畜皮毛、毛毡便成了早期居民最主

要的衣着原料。丝绸之路开通后，西域毛纺织品

还大量涌入中原地区。西域地区种麻织布的历

史也十分悠久，在距今约3800年的孔雀河古墓

地内出土的草编织物中，使用了大麻纤维。其余

地方出土的麻类资料也极为丰富，如在吐鲁番

发现的晋唐时期的阿斯塔那—哈拉和卓古墓葬

中没有一墓不见麻类织物：衣服、被褥、麻袜、

谷物袋、麻绳等等。可见，到晋唐时期麻制品的

使用仍较为普遍。

《大唐西域记》云：阿耆尼国“服饰毡褐”；

屈支国“服饰锦褐”；跋禄迦国“细毡细褐”；朅

盘陀国“衣服毡褐”；乌铩国“衣服皮褐”；佉沙

国“出细毡褐，工织毡氍毹”；瞿萨旦那国“少服

毛褐毡裘，多衣絁绸白毡”。从上述文字可知，

直至唐初，西域地区除了像瞿萨旦那国这种丝织

业比较发达的地区外，大多数国家的衣着还是

“毡”和“褐”。“毡”是指动物皮毛制成的防寒

衣物，“褐”是指兽皮或粗麻制成的短衣。可见，

对于一般平民百姓，毛和麻就能满足他们的日常

衣着所需。

至于棉纺织品出现的年代较晚，是在东汉

末年，棉花传入西域地区后，就开始种植棉花，

使用棉纺织品。实际上，西域种棉织布的历史要

远远早于中原。据学者考证，我国中原人民穿着

棉布的历史不到1000年，而西域特别是今新疆

地区至迟在3世纪，棉布就开始出现在人们的日

常生活中。而且棉布比麻布柔软舒适，又比丝绸

价格低廉，所以棉布很快就成为西域最主要的

衣料之一。

充足的毛、麻、棉等纺织品已经完全能够

满足西域地区人民的日常衣用需求，且丝织品

对当时的西域而言，尚属于一种贵重物品，一

般民众基本穿不起丝衣。所以，迫切希望得到

养蚕缫丝技术的也多是上层贵族阶级，当然，

丝绸于他们而言也并非是一种生活必需品，更

多的是一种奢侈品，对利益的一种追求。《后

汉书·西域传》记载：“大秦国……土多金银奇

宝……刺金缕绣，织成金缕罽、杂色绫。作黄金

涂、火浣布。又有细布，或言水羊毳，野蚕茧所

作也。”从上述文字可知，古罗马的服饰衣料还

是相当丰富的，但即使如此，罗马上层贵族对

丝绸的“追逐”也从未停止。当时罗马的很多学

者对此现象忧心忡忡，对这种做法深恶痛绝，

因为购买丝绸花费了国库大量钱财，大家追逐

奢华，互相攀比炫富，还败坏了社会风气。衣服

本来是为了遮蔽身体的，穿上用丝绸制作的衣

服，到底是为了遮蔽身体还是炫耀身体？老普

林尼抱怨，为了罗马贵族的奢侈需求，每年大

量的银币流向了印度、中国和安息，“奢侈和女

人让我们付出了昂贵的代价”。可见，民间对自

身衣着用度的自给自足，对丝绸的厌恶甚至反

对，某种程度上，对养蚕缫丝技术的引进起到

了一定的抑制作用。

虽然养蚕缫丝技术在西传过程中受到了多

种因素的阻挠，但最终还是在6—7世纪以后传

到了古罗马等欧洲地区。到唐朝时期，丝绸之路

上的西域诸国如于阗、疏勒、波斯等不再仅仅是

传输内地丝绸的中转地，更是丝绸的输出地，产

出了大量具有西域地方特色的丝织品，如波斯

锦、疏勒锦，等等。这些西域丝绸不仅销往西方

的欧洲国家，也向东销往中原王朝，既丰富了丝

绸之路上的文化多样性，也加速了西域与中原的

沟通与交流，推动中西经济、文化、社会共同进

步与发展。
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