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FGF21会成为
下一个“胰岛素”吗？

撰文·供图

李校堃  马吉胜

保护区植被景观

近年来，糖尿病发病率逐年升高已成为无

可争议的事实，甚至本是中老年人才高发的疾

病，正悄悄地盯上了许多年轻的上班族。单从

发病率来说，糖尿病可以说是“当之无愧”的疾

病之王。世界糖尿病联盟对2025年全球糖尿病

发病率的估算，美欧发达国家将逼近10%左右

的发病率水平，少数国家甚至达到20%左右的

超高发病率。按照最近的数据，中国18岁以上

成年人的糖尿病发病率已经高达11.6%，绝对

患者数已经突破1亿人。糖尿病已经成为危害

人类健康的第一大慢性疾病，而糖尿病引起的

并发症是影响糖尿病患者生活质量并导致患者

最终死亡的主要原因。最近的研究发现，FGF

家族在糖尿病的发生、发展过程中扮演了非常

重要的角色。

糖尿病溃疡作为糖尿病常见并发症之一，

是一种难愈性的皮肤损伤，目前认为其发病机

理主要为高血糖所致的微 血管 和周围神经病

变。糖尿病溃疡临床表现为局部糜烂、溃疡、坏

死。如何促进糖尿病性皮肤溃疡的早期愈合、缩

短病程和降低致残率，目前尚缺乏有效的防治

粉色的三角梅带着少女般的羞涩

作者在五大连池采集标本

方法。促进溃疡面的修复已经成为一大难题，因

此越来越受到医务工作者及研究人员的重视。

FGF药物在糖尿病足溃疡治疗方面已经取

得了很好的效果。FGF还可以促进肉芽组织中

胶原纤维的合成和分泌，胶原构成重要的细胞

外微环境，为细胞的生长和伤口的愈合提供了

良好的条件。此外，FGF也促进创伤修复过程

中毛细血管网的修复，还可以直接刺激表皮细

胞的增殖，加速创面的覆盖过程。

在开展FGF对糖尿病足等慢性创面的治疗

的同时，对该类患者的血样进行了分析，发现糖

尿病与FGF也存在重要的生理关联，FGF21蛋白

水平会明显上调。这说明，FGF不仅对组织再生

有重要作用，也与代谢调控存在着紧密的联系。

李校堃团队以2型糖尿病为模型，开展了

对FGF21参与糖代谢 调控的研究，结果 发现

FGF21有很好的降糖效果。进一步研究了它的

调控信号机制，阐明了FGF21以脂肪为靶标，

激活PLCγ-PPARγ通路，促使脂联素分泌，

进而发挥胰岛素增敏作用。成果 发表在2013

年代谢专业权威学术期刊《细胞-代谢》（Cell 
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