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长白山
一座冰与火的圣山

撰文 

秦卫华

这里分布着一望无际的温带林海，这里有

着世界上海拔最高的火山口湖（天池），这里曾

经是国际濒危物种东北虎的重要栖息地，这里

还曾经是我国野生人参的最重要产区，这里曾

被满族人视为龙兴之地而长期封禁，这里还是

朝鲜半岛邻邦心中的圣山，这就是有着东北第

一高峰之称，矗立于我国和朝鲜国界线上的长

白山。

由于地理位置十分偏远，作为我国十大名

山之一，长白山虽然拥有足够高的知名度，但相

对于其他名山，长白山对于多数人仍然较为陌

生。由于工作机缘，从2008年至今，我有幸3次

来到长白山国家级自然保护区开展课题研究，多

次登临天池口，穿林海、过苔原、涉溪流、越峡

谷，得以与长白山的山山水水、花花草草近距离

亲密接触。一方面见识了长白山那优越的生态环

境，壮观的自然景观和极其丰富的生物多样性，

另一方面，也深切地感受到了地方开发与发展对

保护区的巨大压力。

行走在长白山，我们能同时欣赏到挺拔幽

暗的温带森林、形态扭曲夸张的岳桦林、带有浓

郁北极风貌的高山苔原、幽静的林间沼泽湿地、

飞流直下的壮观瀑布、蓝宝石一般的长白山天

池、湍急的溪流、深邃的峡谷和奇妙的冰雪风

光。这些世界级的自然景观浓缩在一起，让长白

山成为最吸引人的旅游目的地之一。长白山机场

开通后，几乎每年都有几百万国内外游客来到

保护区参观游览，虽然一定程度带动了周边社

区旅游经济的发展，但旅游活动对保护区的影

响也在不断增大。同时，长白山也是一座资源宝

库，野果、药材、山野菜应有尽有，周边原住民

长期以来靠山吃山，一直有着采集和利用野生

资源的习惯，然而，在经济利益的趋使下，采集

活动一旦商业化、规模化，则可能对长白山的资

源造成毁灭性的影响。这些都是我们需要重点

关注的问题。

长白山不仅是我国，也是全世界的宝贵财

富，具有突出的保护价值，保护好长白山，就是

实现习近平总书记提出的“绿水青山就是金山

银山，冰天雪地也是金山银山”理念的重要现实

体现。为此，本期在这大雪纷飞、新年交替的季

节，精心策划了长白山专辑，通过《东北亚的神

山——长白山国家级自然保护区考察记》《自然

的馈赠——长白山的野果资源》《长白山，想要

停留一辈子的地方》三篇短文，对长白山的来龙

去脉、雄浑瑰丽的自然风光、珍稀而特有的野生

植物资源、甜美诱人的野果，以及长白山面临的

威胁与压力进行了详细的介绍，让读者对长白山

获得更为全面的认识，让长白山保护区这个同时

拥有国家级自然保护区、国际生物圈保护区、国

家5A级旅游景区、国家自然遗产地、“中华十大

名山”“中国五大湖泊”“中国最美十大森林”

等一系列亮丽的名片的圣地，得到更好的保护，

实现长白山的生态旅游与生态保护相得益彰。

（责编  桑新华）
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