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20      LIFE WORLD

混搭荤菜。苏州人过年时要吃的传统蔬菜无外

水芹菜（多数凉拌，寓意勤俭）、青菜（清炒，寓

意安乐）、黄豆芽（多数放酱油红烧或做糟菜，

寓意如意）等等，一碗一盆分开烹饪，分开装

菜，分开上桌。

芹菜分旱芹和水芹，这两种伞形科植物，都

是春节的当家菜。旱芹（Apium graveolens）有

时被江南人称为“药芹”，源于其具有强烈的苦

香气。水芹（Oenanthe javanica）亦香，但栽培

的淡雅，野生的浓烈，这个在《诗经》记载“思

乐泮水，言采其芹”、《吕氏春秋》记载“菜之美

者，云梦之芹”的植物，如今在溪边河畔、沼池塘

沿，依然能看到它青葱得水淋淋的身影，也依然

为美食者采摘不疲。如今市场上还常见西芹（A. 

graveolens），它是旱芹的一个品种，也同样原产

自欧洲。

无论是“炒素菜”，还是“呱唧菜”，都是要

在过年前做好，分量要十分充足。究其原因，一

为送人尝新展示手艺，二为对过去的日子来说，

正常年头上好菜要留给客人吃，自家就不用天天

动灶了，可以用现成素菜搭搭饭。对现在来说，

家家丰粮足食，过年荤腥吃多了，“炒素菜”“呱

唧菜”就成了醒味剐油的佳肴。

“泾水桥南柳欲黄，杜陵城北花应满。”热

闹的“人日节”，还有评选“人日皇后”的风俗。

中选者第一要美貌，第二烹饪技术需过硬，还要

有主持这一天的美食活动的能力，真可谓是“出

得厅堂、入得厨房”的佼佼者。细思量，估计古

时符合者众、现时相配者少，不信你找些长得漂

亮的姑娘炒个“素什锦”“呱唧菜”试试，看能

不能做成？

《燕京岁时记·人日》曰：“初七日谓之人

1. 水芹，《金石昆虫草木状》插画  供图 / 文俶  FOTOE

2. 炒素菜  供图 / 杭悦宇       

3. 宜兴的“呱唧菜”

4. 旱芹  供图 / 杭悦宇 

5. 野生芹菜  供图 / 杭悦宇
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21专栏｜COLUMN  【悦读草木】

日，是日天 气清 明者则人 生

繁衍。”去年的“邋遢冬至”，

会成就春节的清朗阳光，“年

来日日春光好，今日春光好更

新。独献菜羹怜应节，遍传金

胜喜逢人。烟添柳色看犹浅，

鸟踏梅花落已频。东合此时

闻一曲，翻令和者不胜春。”

人日一过，寂静的山野，将是

风中春味，林间鸟声；花读枝

头，水诉叶底。

（责编  桑新华）
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