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油菜花。它们交织在一起，就是一幅迷人的油

彩画，精灵高原鼠兔就生长在这个如诗如画的

草原中。

我参与了一个研究团队抓获高原鼠兔的过

程。没有想到的是，捕获鼠兔的方法是藏族同

胞发明的，方法很简单也很实用：在筷子上绑

上尼龙绳，再绕一个活扣，将扣的环放到鼠兔

新鲜的洞口上，洞口新鲜说明鼠兔栖息在这个

洞里。将活扣调整到与洞口一样大小，然后将

筷子插入土壤中固定。人离开洞口20米左右，

静静等候鼠兔的出现。鼠兔出洞活动时，绳套

就套在了鼠兔的脖颈处，等它们察觉到并迅速

返回洞道时，我们就快速跑到洞口旁，慢慢收

回绳索。由于呼吸困难或其他原因，鼠兔很快

就跑出来了，这样就很容易抓获了。据介绍，

这 里 还包含 着 动物行为学知识呢，高原鼠 兔

警觉性很强，在出洞口时，不是马上跑出来，

而是在洞口先探出脑袋，左右望望，看看是否

安全，然后再出洞。它左右摇晃脑袋的动作，

就将活套套在了自己的脖颈上。在草原上，时

常见到高原鼠兔站立起来，“吱、吱、吱”地叫

着，似在相互联络，提高警惕或打招呼等，据

说这是动物的通讯行为。

清晨，高原晨雾还没有散去，远处藏獒的

吼叫声还 时 隐 时现。由于高原鼠 兔是白天 活

动的昼 行 性动物，我们 要在 太阳没有升起 的

时候，就悄悄埋伏在高原鼠兔的洞口前，把筷

子和 套子放 在鼠 兔 的 洞口绑 好，然 后 耐心地

等待 着 这些小 精灵的出现。早上 八九点钟是

第一次活 动高峰，可能 是早起 锻 炼 时间或 者

是吃 早餐时间。或许 是因为鼠 兔喜欢 呼吸 新

鲜空气，据科学家研究，鼠兔洞道内的二氧化

碳浓度 是 很高的。高原鼠 兔本来 就 生活在高

海拔地区，低氧寒冷，它们又是如何适应洞道

内的高二 氧化碳 环 境 呢？真希望 知 道它们 的

生存秘诀。

高原鼠兔是有家族性的，婚配方式多数是

一夫多妻制，还有少部分是多夫多妻制。它们在

自己的领域内建立了洞穴群。温暖和煦的太阳

升起后，太阳的光线斜照在洞口，你会看到高原

上：鼠兔出洞前的警觉行为

中：藏族同胞发明的捕获鼠兔的方法

下：在鼠兔洞口，等待鼠兔出来
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鼠兔家族的老老少少，都是一个动作系列——

探头、左右观望，同时伴随着“吱、吱、吱”的叫

声。这时我急速地跑到洞口，把套住鼠兔的尼龙

绳缓慢向外拖，已经成为我的俘虏的鼠兔温顺

地反抗几下，就无奈地躺在了我的手中。我安抚

它们片刻后，让它自觉地跳到准备好的笼子里。

我也 在 实 验 室内 观 察 过高原鼠 兔。高原

上：鼠兔营家族性生活

下：高原鼠兔有一个显著的特征就是黑唇  摄影 / 沈海滨

科学.indd   32 2019/4/10   下午1:44



33生命·科学｜ LIFE·SCIENCE

鼠 兔有着良 好 的爱 清 洁 的习惯，它 排 便都 在

笼子的角角处，排出两种粪便，一种硬便，一

种软便。

科学家说，鼠兔在草原上的作用可大了，对

于这个大草原的生生不息起着关键的作用。它所

挖掘的洞穴可以为许多小型鸟类提供赖以生存

的巢穴；它们的挖洞行为，可以改造微生境，加

速土壤循环过程，保护植物多样性，对生态系统

产生正的效应，还会增加地表及地下根部的生

物量。它们还是草原上食肉动物的主要猎物，对

生态系统的稳定具有重要作用。但是，牧民们怎

高原鼠兔近照  摄影 / 沈海滨

么也爱不起这种精灵来，它们数量大的时候，会

与他们的牛羊争夺牧草，大量的洞道还会使草

场恶化。我也说不清这种小精灵到底是不是一

种有害动物，但艾虎、香鼬等吃肉的动物是离不

开鼠兔的，在蓝天翱翔的一些猛禽也离不开它

们。有了它们，青藏高原上有了生机，大自然也

就这样生生不息地延续着。这就是大自然的和

谐吧。

（责编  桑新华）
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