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认识
塔克拉玛干沙漠

的大陆性气候。酷暑最高温度达67.2℃，昼夜温

差达40℃以上。年降水量极低，从西部的38毫

米到东部的10毫米不等。夏季气温高，在沙漠的

东缘可高达38℃，冬季最低温度一般在-20℃以

下。白天的升温速度很快，10月份的上午10点半

至11点开始迅速升温，每小时可提升10℃，连续

上升3个小时。人在赤日炎炎的沙漠中，银沙十

分刺眼，而且沙面温度有时高达70℃。旺盛的蒸

发，使地表景物飘忽不定，沙漠旅人常常会看到

远方出现朦朦胧胧的“海市蜃楼”。夜间降温速

度也很快，10月份的晚上7点半至8点开始迅速降

温，每小时下降温度可达10℃，连续下降3个小

时。这也是沙漠的气象特征。在这样的气候环境

下，人的皮肤如果没有认真防护，一般在5~8天后

会明显变黑，甚至会被灼伤。

每年10月至11月上旬，是进入塔克拉玛干沙

漠的最好时节。徒步穿越沙漠的着装以轻便透

气、吸汗速干的服装为佳，这样有利于减轻身体

的负荷重量，减少或避免行走中出大汗，要知道

出大汗会消耗较多的体能。在出发前（上午10点

半）身体略感冷些，行走起来正好，能更好地适

应体温和环境温度的上升。当温度继续升高时，

还可以及时减少上衣。

徒步438公里150万步穿越沙漠，对人的体

力和意志都是严峻的挑战。31天的沙漠科学考

察工作，使每一个队员的体重下降了2~5公斤。

同时，在科学上也收集了新的素材，获得了新的

发现，为今后的科学研究、为地区环境保护和建

设奠定了良好的基础，具有重要的现实意义和

历史意义。
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一望无际的沙漠里，只有几个考察队员
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