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58      LIFE WORLD

净，周身轻松，赶紧试一试吧。

2．大肠经推拿法

取坐位，右手拇指从大肠经起始穴（商阳）

开始沿着大肠经循行路线依次推至大肠经止点

穴（迎香），再从迎香开始反向推至商阳穴，如

此往返36次。这样经络推拿可以起到的作用：

疏通气血，去除痰瘀。特别是当您在大肠经循

行部位摸到砂粒、囊泡、结节、条索时，就说明

大肠经脉里堵塞了垃圾，这些垃圾中医称为“痰

瘀”。所谓痰就是体内水液代谢紊乱，多余水分

停在体内凝聚为痰；所谓瘀是指体内血液循环

障碍停在经脉内或脏腑内，或血溢出脉外形成

的病理产物。坚持循大肠经络推拿，可以渐消缓

散大肠经的垃圾，这可是一个细水长流的事情，

大家一定要坚持呀！

手阳明大肠经腧穴及按摩保健法

除了以上大肠经整体拍打和按摩方法外，

对于比较顽固的疾病，还可以“各个击破”，选

取大肠经上的穴位有选择地按摩，这样整体与

局部结合效果会更好。本经一侧20穴，14穴分

布于上肢背面桡侧，6穴在肩、颈和面部。它们

分别为商阳、二间、三间、合谷、阳溪、偏历、温

溜、下廉、上廉、手三里、曲池、肘髎、手五里、臂

臑、肩髃、巨骨、天鼎、扶突、口禾髎、迎香。

了解大肠经腧穴在诊断、治疗、养生方面有

重要的意义。在诊断方面，大肠经腧穴有反映病

症、协助诊断的作用。在治疗方面，大肠经腧穴

有接受刺激、防治疾病的作用。本经腧穴主要治

疗头面、五官、咽喉病、神志病、热病及经脉循

行部位的其他病症。治疗热病常用商阳、合谷、

曲池；治疗头面五官疾病常用合谷；治疗胃肠病

常用合谷、曲池；治疗咽喉病可用商阳、合谷；

治疗肩臂痛常用合谷、曲池、手三里、臂臑和肩

髃；治疗鼻疾常以合谷、迎香为主。知道了这些

知识，大家就可以在家针对自己的问题选准穴

位，“对症选穴”自我治疗保健啦！

1.商阳——井穴，最善治耳聋、手麻、昏迷

商，为漏刻，即古之计时之器，此指本穴的

微观形态，如漏刻滴孔。阳，即阳气。商阳即是

大肠经体内经脉气血向体表经脉运行的出口。

定位：在手食指末节桡侧，距指甲角0.1寸。

主治：咽喉肿痛，齿痛，耳聋。热病，昏迷。

手指麻木。

操作：以拇指或食指和中指按揉穴位，以酸

胀为度，顺时针36次，逆时针36次。或用0.5寸

毫针浅刺0.1～0.2寸，或点刺出血。

2．二间——荥穴，最善治目痛，鼻衄

二，概数，在此表示较小之意。间，间隔、空

隙也，指本穴物质所处为空隙之处。

定位：微握拳，在食指本节（第二掌指关

节）前，桡侧凹陷处。

主治：咽喉肿痛，齿痛，目痛，鼻衄。热病。

操作：以拇指或食指和中指按揉穴位，以酸
手阳明大肠经之图
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