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植物
——大自然和人类社会的基石

自38亿年前植物在地球上出现后，地球才

有了一丝绿色和生命的气息。随着植物的不断发

展、壮大，大气中的氧浓度不断发生着变化，并

在高空逐渐形成了臭氧层，阻挡住了紫外线的

直射，地球表面的环境也不断得到改善，这才为

其他生物和人类的出现创造了条件。

植物与人类

植物的数量尽管不到生物总量的十分之一，

但它却为人类的生存和发展提供了最基本的物

质基础和外部环境条件。

提供氧气和食物

植物能通过光合作用，将二氧化碳转换成氧

气，把无机物合成为有机物，从而为人类提供了大

量的氧气以及丰富的粮食、水果和蔬菜等食物。

撰文

谭治刚

保护区植被景观

提供医药资源

从古至今，疾病一直是人类的噩梦，大大降

低了人们的生活质量，严重的甚至还会威胁人

们的生命，而治愈疾病的药物成了人们关注的

重点。尤其在古代，很多医药资源都来自于植

物，起码有1万种植物具有治病救人的功效。比

如，三七（Panax notoginseng），为五加科人

参属植物。其干燥的根和根茎是我国传统的名

贵中药，具有活血化瘀、消肿定痛等功效，是我

国名扬中外的“云南白药”的主要原料之一。甘

草（Glycyrrhiza uralensis），为豆科甘草属植

物。其根与根状茎粗壮，是一种补益中草药，可

以清热解毒、祛痰止咳等。

提供工业原料

工业是指采集原料，并把它们加工成产品

的工作和过程，一直被称为国民经济的主导产

粉色的三角梅带着少女般的羞涩
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业，是国家财政收入的主要源泉，是国家经济自

主、政治独立、国防现代化的根本保证，而人类

使用的工业原料很多都来自于植物，比如木材、

纤维、橡胶、油脂等。天然橡胶被称为四大工业

原料（煤炭、钢铁、石油、橡胶）之一，是指从巴

西橡胶树上采集的天然胶乳。说到它可能大家

左：日常生活中的水果  摄影 / 谭治刚    右：三七的根  摄影 / 李涟漪

三七植株  摄影 / 李涟漪

都会想到汽车的轮胎、传送带，其实它的用途

远不止这些，小到日常生活中使用的雨鞋、暖水

袋，大到人造地球卫星和宇宙飞船等高精尖科

学技术产品都离不开天然橡胶。

创造舒适的生活环境

植物能够防风固沙，防止水土流失，带给人
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左上：绿色空气净化器——白掌  摄影 / 谭治刚

右上：割胶  摄影 / 沈海滨

  下：防风固沙胡杨林  摄影 / 马占仓
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物最丰富的巴西和哥伦比亚，约占全世界植物

种类的十分之一，其中约50%为中国特有，如水

杉、珙桐、银杏等。

通过考古发现，地质时代物种灭绝的速度

是极为缓慢的，在过去没有人类干扰的情况下，

每27年才有一种高等植物灭绝。但自从人类出

现以后，人类活动的加剧导致植物多样性急剧

城市观赏植物碧冬茄  摄影 / 谭治刚

中国特有植物——水杉  摄影 / 陈智发

中国特有植物——银杏  摄影 / 陈智发
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下降。目前，全球约五分之一的植物物种面临

着灭绝的危险。在2018年的世界自然保护联盟

（IUCN）濒危物种红色名录中，总共有93 577

个物种被评估，其中有26 197种濒临灭绝。

植物今日之疡

栖息地的丧失

地球不仅是人类的家园，也是植物的家园。

人类在发展过程中的一些不当行为，无意中埋

下了危机的“种子”。比如过度砍伐、过度放牧、

对矿区的采挖等都将导致植物栖息地的丧失，

栖息地的丧失是野生植物多样性下降、数量减

少甚至濒临灭绝的最主要原因。

过度采集

人类为获取资源而采取的一些急功近利的

做法，对野生植物资源进行过度乃至掠夺式采

集，最终导致植物走向灭绝，这也是造成生物多

样性丧失的主要原因之一。天山雪莲（Saussurea 

involucrate），被奉之为“药中极品”，是藏、蒙、维

吾尔等民族药中的一味主药，可以治疗月经不调、

牙痛、风湿性关节炎、阳痿等疾病。由于人们的过

度采集，再加上它本身生长较慢，现在已很难找到

它的身影。此外，某些具有重要观赏价值的兰花，

由于人们长期破坏性的采挖，生存也受到了严重威

胁，如丽江杓兰（Cypripedium lichiangense），目

前已很难再找到其野生居群了。

环境污染

人类为了追求各种经济利益，有意或无意地

对大自然造成环境污染的行为举不胜举：如工

业废水、汽车尾气、固体垃圾、原油泄漏、核泄

漏等等。环境污染会影响生态系统的结构和功

中国特有植物——银杏  摄影 / 陈智发 中国珍稀濒危植物西藏杓兰  摄影 / 任宗昕

中国特有植物——珙桐  摄影 / 刘成
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到农作物的生长。被列入中国首批外来入侵物

种，排在第一位。

牛膝菊Galinsoga parviflora

一年生草本，原产南美洲，现分布于世界大

部分地区，在中国分布于除西北以外全国各地。

1915年，在云南宁蒗和四川木里采到标本。该

种是一种难以去除的杂草，适应能力强，发生量

大，对农田作物、蔬菜、果树等都有严重影响。

当今，转基因植物已成为大家热议的话题，

转基因技术也已相当成熟，但是转基因植物的

大量释放有可能对自然环境中原有植物产生潜

在的生态风险。比如超级杂草，它是指转基因植

物（主要是转抗除草剂基因）本身变成杂草，或

者通过花粉传播以及受精导致某些外源基因漂

入野生近缘种或近缘杂草，形成耐多种除草剂

的杂草，从而危害作物，破坏生态平衡。

气候变化

由于人类不加节制地毁林，加上工业的快

速发展和化石燃料的大量使用，空气中的一些

气体含量（如二氧化碳、甲烷、臭氧、氯氟烷烃

等）大幅增加，导致了全球气温的升高。气温升

高会导致南北两极的冰盖融化，海平面上升，使

许多生长于沿海地区和岛屿的动植物遭受灭顶

之灾。另外气温升高还会使生长在高海拔寒冷

气温下的植物走向灭亡，比如绿绒蒿属植物，主

要分布在高山、亚高山地区，其中大部分具有较

高的观赏价值和药用价值。

作者简介

谭治刚，中国科学院昆明植物研究所，中国西南野

生生物种质资源库数据管理员，主要从事种子数据
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（责编  桑新华）

上：外来入侵物种紫茎泽兰  摄影 / 李涟漪   

中：外来入侵物种牛膝菊  摄影 / 谭治刚   

下：全球变暖已严重威胁到生于高山之巅多刺绿绒蒿的生存  摄影 / 亚吉东
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