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59专栏｜COLUMN  【悦读草木】

作者简介

杭悦宇，笔名六月牛，江苏省

中国科学院植物研究所植物

多样性及系统演化研究中心

研究员，南京农业大学兼职

教授、博士生导师。主要研究

方向为植物系统与分类学、

植物及功能基因演化。研究

之余，自2016年6月创建个人

公众号“草木悠家”，旨在进

行植物与文化的科普。现任

江苏省第九届科协委员，江

苏省植物学首席传播专家。

才有了糯米粽，到了元、明时期茭白叶退出粽叶行

列，因此现代根本就没有了茭白叶裹的粽子了。

最后说说“配料”，北方的红枣、红豆等甜

粽，往南变迁为江浙沪的豆沙甜粽及鲜肉咸粽，

再往南变迁为五花八门配料的粽子，如用蜘蛛抱

蛋叶片裹的虾米红鱼、鱿鱼、干贝等儋州“洛基

粽”，广东的用栗子鲜肉、蛋黄鲜肉、香菇、烤鸭等

作配料的“杏花楼”粽子。江南一带自裹粽子，咸

粽一般要裹松，所以往往是不扎紧的枕头状，米和

肉块要浸老抽酱油；甜粽要裹紧，往往是三角、四

角状，为的是甜要糯软，咸要松鲜。而广东别致的

上：包粽子用的食材和工具  供图 / 陈为峰  FOTOE    下：槲包  供图 / 周繇
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荷叶“粽子”糯米鸡，几乎都不裹。

粽子中最经典的当属白水粽，唯一南北都有

的也是白水粽，即什么配料也不放，独留粽叶的

清香和糯米、黄米的本真。可蘸着糖（绵白糖最

好）吃，如在糖里再放一点炒香磨细的黄豆面、

芝麻面，那就是上得了谱的又香又清甜的美食了。

常常还会听到碱（枧）水粽，又叫灰水粽，就是将

裹粽子的米用碱水浸过。碱水的制作原料多为稻

草、黄荆等烧制的草木灰，粽子里的白色糯米烧

熟后会变成黄色。碱水粽多半是白水粽或甜粽，

咸粽很少，但这种粽子苏州人是不吃的。有一年

到西双版纳植物园开会，认识个傣族小卜哨（傣

语，即傣家少女）导游，她带我参观了她家的傣

寨，还送了很多芭蕉叶裹的傣族灰水粽给我尝。

芭蕉叶在西南用的比较多，宽大的叶子切割后作

为裹装材料十分常见，甚至还可以作为餐具。

做粽子一般称“裹”，其包含了用绳子的意

思。比如海南的椰树叶粽子，得先平放一片叶

子，再在上面横着立另一片叶子，围成椭圆形

状，将米放入，再放入一片五花肉，最后铺上一

层米填满，继续将两边留长的叶子把裸露的地

上：槲树叶  供图 / 张金龙   

中：箬竹叶  供图 / 李光敏   

下：无绳粽子  供图 /上弦月  FOTOE 各种馅的粽子  供图 / 王商林  FOTOE
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方裹起来，用绳子绑住，裹好的粽子形似手榴

弹。现在市场上的粽子，哪怕是浙江嘉兴的“五

芳斋”产品，裹用之绳已都为棉线，苎麻的皮撕

制或搓制而成的传统之绳早已绝迹。当然，用芦

苇叶裹粽可以不用绳，我刚上初中时就跟大院

里的一位老奶奶学会了裹无绳粽子：削一枚竹

针，粗的那头用火烫一个洞，3张苇叶错位排列

放糯米裹成基本型后，再选一张有长长尾尖的

苇叶，沿四边堵漏后绕至正中，竹针穿透粽子，

苇叶尖穿针并顺竹针一起穿到粽子另一面，巧

劲收紧苇叶尖就成了。

天南海北的粽子，也有各种奇奇怪怪的形状。

比如，用植物柊叶裹的“肇庆蒸粽”是四面体形

的，“儋州粽子”是方锥形的，广西的粽子是大枕

头状的，江南一带的粽子有三角形的，而湛江一带

特色的用露兜树叶片裹的粽子体量超大。我还会

裹一种“猪脚粽”，一片粽叶做成造型像小船的两

只角的半只“猪脚”，两个半只“猪脚”一合并，再

用一张粽叶将“猪脚”固定就大功告成了。如果用

芦苇叶做粽叶，也可以做成不要绑绳的。

时代的变化，让很多传统的东西在一点一点

被漠视，惰性和无所谓的态度，让习俗的执着显

得那么微乎其微，化繁为简显然成了一种趋势。

农村渐渐变成城市，高楼逐步取代陋屋，最后，

山变远了，树变高了，一代一代人变老了。时代改

变了很多东西，而人却无能为力。

（责编  桑新华）

上：露兜树  供图 / 杭悦宇    中：四角粽子  供图 / GUOPING  FOTOE    下：芦苇丛  供图 / 杭悦宇
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