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从地中海到天山脚下
的浪漫传奇——
薰衣草资源引进与新品种选育

薰衣草为唇形科（Lamiaceae）薰衣草属

的多年生亚灌木，原产于地中海沿岸阿尔卑斯

山南麓，适于生长在夏季清凉干燥、冬季温暖

湿润的气候环境，在海拔700~1 500米之间均

有分布，其寿命可达20年以上。

薰 衣 草 全 属 约 有 3 9 种 ，可 分 为 3

个亚 属（L a v a n d u l a ，F a b r i c i a 以 及

S a b aud i a亚属），8个组（L av a n du l a，

Stoechas，Dentatae，Pterostoechas，

Chaetostachys，Hasikenses，Sabaudia和
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保护区植被景观

Subnudae）。其中，Lavandula组里的狭叶薰

衣草（Lavandula angustifolia）、宽叶薰衣

草（L . latifolia）以及二者的天然杂交种杂薰

衣草（L . × intermedia）是提取精油及制作干

花的主要来源，它们的精油分别被称为“真薰

衣草油（lavender oil）”“穗薰衣草油（spike 

oil）”和“杂薰衣草（lavandin oil）”。另外，

以狭叶薰衣草精油品质最佳，主要成分为芳

樟醇、乙酸芳樟酯、乙酸薰衣草酯、顺式罗勒

烯等，广泛地应用于多种护肤和化妆品中，是

粉色的三角梅带着少女般的羞涩 含有薰衣草成分的各种美容护肤产品
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薰衣草的名字起源于拉丁文lavandus，意即

“洗涤”，罗马人在沐浴时会使用薰衣草，认为

它有修复皮肤的功能。据说，当罗马人征服英

国南部时，将薰衣草引种到了英国。到了12世

纪，薰衣草在欧洲成为极受重视的植物。13、

14世纪时，薰衣草是欧洲修道院药用苗圃中常

见的栽培植物。在中世纪和文艺复兴时期的欧

洲，洗衣女工被称为lavenders。她们用薰衣草

来熏香抽屉，在薰衣草丛上晾晒衣物。在法国

霍乱流行最严重的时候，格拉斯的手套制造商

会在皮革上喷洒薰衣草油，这样不仅能祛除皮

革制造过程中产生的臭味，还可以预防瘟疫。

在维多利亚时代，薰衣草在爱情里履行着和玫

瑰花一样的职责，是真爱的象征，经常被人们

用于婚礼花束；到了维多利亚时代后期（1880

年到1901年），薰衣草和玫瑰、紫罗兰成为英

国民众最喜欢的三种香料植物，当时最著名的

一款香水Eau de Cologne配方里就含有一定

比例的薰衣草精油。始创于1770年的英国经典

品牌Yardley，最著名的产品就是薰衣草系列，

调香的重要原料，亦可作为医药和化工原料。

穗薰衣草油的主要成分为芳樟醇、1,8-桉叶

油素、樟脑、α/β-蒎烯、龙脑等，而杂薰衣草

的精油成分则介于两个亲本之间，包含芳樟

醇、乙酸芳樟酯、樟脑、1,8-桉叶油素和龙脑

等。法国薰衣草组（Section Stoechas）里的

L. stoechas、L. viridis和L. pedunculata因

其精油具有解痉挛、舒缓等作用，在土耳其、

希腊、意大利、法国、西班牙、摩洛哥、阿尔及

利亚等国家也被广泛地用于民族医药。其他

的薰衣草种类如齿叶薰衣草（L. dentata）、

甜薰衣草（L . × heterophylla）、叶片两面生

有长毛的L . multi f ida和卡那里亚诸岛的L . 

canariensis，叶片绿色、无毛，多数可四季开

花，均可作为观赏植物来使用。

薰衣草的花语是“等待的爱”，用来送给朦

胧期的情侣最为相配。纵观历史，薰衣草象征

着爱、情感、纯洁、贞洁、保护、长寿、坚持与和

平。薰衣草有记载的使用历史超过2 500年，古

埃及人用它来制作木乃伊，同时也用来熏香。

左：含有薰衣草成分的蛋糕    右上：薰衣草精油  供图 / 李慧    右下：用薰衣草制作的香包
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在维多利亚时代该品牌还将第一批薰衣草香皂

销往美国。

薰衣草精油真正工业化生产要追溯到1910

年，一家名为Schimmel的德国公司在法国普

罗旺斯建立了第一家蒸馏厂。此后，随着薰衣草

精油的价值和品质不断得到认可，普罗旺斯的

薰衣草产业越来越壮大。在这个过程中也培育

了一批有价值的品种，例如，20世纪30年代培

育的L . × intermedia 'Abrialii'就是以培育

人Abrial教授的名字命名的；20世纪50年代和

60年代为了抵抗一种在薰衣草和杂薰衣草中广

泛传播的巨芽病，法国育种家又先后培育出了

抗病品种'Super'和'Grosso'，后者的种植面积

于1975年左右在整个法国薰衣草种植面积中已

超过了3/4。目前，栽培薰衣草的国家主要有法

国、英国、西班牙、美国、日本、保加利亚、澳大

利亚、俄罗斯等，仅欧洲种植面积就超过2万公

顷。目前，选育出的品种有500多个。国外的薰衣

草产业比较成熟，从上游的品种选育、栽培管理

模式到中游的功能研究、临床试验，一直到下游

的产品开发及市场培育都有系统的研究。目前，

针对薰衣草花色选育出的品种包括白色系列、粉

色系列、淡紫色以及种类最多的蓝紫色系列。例

如，狭叶薰衣草白色系列的'Alba'（最早可追溯

到1600年，欧洲选育）、'Nana Alba'（1938年以

前，英国选育），粉色系列的'Rosea'（1940年以

前，英国选育）、'Hidcote Pink'（1950年以前，英

国选育）、'Loddon Pink'（1950年，英国选育），

蓝紫色的'Dwarf Blue'（1911年）、'Munstead'

（1916年，英国选育）、'Royal Purple'（1940年

以前，英国选育）等观赏品种在国内已经比较

常见；杂薰衣草里的白色系列的'Alba'（1880年

以前），蓝紫色系的'Grappenhall'（1902年，英

国选育）、'Old English'（1930年之前，英国选

育）、'Seal'（1935年以前，英国选育）、'Hidcote 

Giant'（1958年以前，英国选育）目前在市场上

依然很受欢迎。

除了英法等传统的育种强国外，也有一

些新兴国家在薰衣草育种领域做了大量工

作，以保加利亚和澳大利亚为例，这两个国

家均非薰衣草的原产地。保加利亚1903年由

该国农业科学的奠基者、农学家康斯坦丁·马

尔科夫（Konstantin Malkov）首次引种薰

衣草，后来才慢慢发展壮大。中间虽几经波

折，但目前保加利亚种植的真薰衣草面积超

6 000公顷，精油产量已超过法国，位居世界前

列。保加利亚选育出的薰衣草品种也非常受欢

迎，曾引种到罗马尼亚（'Karlovo'品种）、土耳其

上：含有薰衣草成分的手工制作的香皂

下：19世纪20年代，在英国酒吧门口售卖薰衣草的洗衣女工
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上：法国普罗旺斯的薰衣草庄园    下：日本北海道富良野的薰衣草农场  供图 / kouzi（汇图网）
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