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上：松科植物的分泌腔

中：薄荷精油  供图 / 笑珊（汇图网）

下：玫瑰花瓣表面的香腺

芳香植物功能
——抗菌性

芳香植物精油是从植物（花、叶、茎枝、种

子、果实、根或树皮）中提取的挥发性化合物的

混合物，对植物本身的作用主要是保护植物抵

抗真菌、细菌和病毒，防御昆虫、食草动物，同

时也可以通过气味吸引传粉者以促进种子和花

粉的传播。

国外应用史

早在古希腊和古罗马时期，就已经有芳香

治愈生灵的说法。关于芳香植物具有保健功

能，最早的记载大约源于古希腊名医希波克拉

底的一句话，他认为“按摩时辅以芳香精油对

于恢复身体健康很有帮助”。17世纪，英国流行

黑死病，而小镇伯克勒斯伯是当时薰衣草的交

易中心，薰衣草的芳香飘散于整个小镇，惊喜
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郝渊鹏  李静一

的是黑死病竟然绕过了这座小镇。在两次世界

大战时期，西方国家的许多医院因百里香具有

防腐抗菌的作用而用其作为消毒剂。

国内应用史

我国也是最早利用芳香植物的国家之一，早

在5 000多年前炎帝神农时代，就已将芳香植物

用于祭祀、除瘟驱疫、清净身心；先秦文献《山海

经》也曾写到薰草“佩之可以已病”。古时候在

端午节，人们习惯于将艾草挂在门上，目前许多

家庭依然保持这个习惯，主要原因之一就是艾草

具有抗菌防虫的功能。因芳香植物化学成分的多

样性及其相应功能，多种芳香植物曾被《本草纲

目》收录，最新版的《中国药典》亦收录了大量的

芳香植物。

12种芳香植物枝叶及其香料
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芳香植物抗菌性的利用现状

如今，随着人们生活水平的不断提高，人们

对园林景观的要求也从美化方面转向了生态、

保健等方面。以芳香植物作为主题的专类植物

园，挥发性的芳香精油会飘散到空气中，起到

驱蚊杀虫杀菌、净化空气的作用。一直以来，芳

香植物也被用于改善食物的特性，能起到防腐

保鲜的作用，所以芳香植物作为天然食品防腐

剂的潜在来源备受关注。其中唇形科是生产具

有抗菌特性精油中最重要的家族之一，唇形科

中的牛至、百里香、迷迭香已被广泛用于食品

保鲜。针对目前抗生素的滥用问题，人们都在

积极寻找新的抗生素替代品，而芳香植物含有

天然的生物活性化合物，且毒性较低，没有残

留物，也没有耐药性，作为抗生素的替代品开

始渐渐发挥自身的优势。

芳香植物精油的抗菌机制

芳香精油中的萜类、酚类、醇类均具有很

强的抗菌性。萜类的代表化合物有蒎烯、柠檬

烯、萜品烯等，广泛存在于芳香植物中。酚类

左上：�17世纪治疗鼠疫病的医师身穿特

殊的服装，长鸟嘴状的鼻套填充有

薰衣草等芳香物质  供图 / Kevin 

Lee  FOTOE

左下：香茅

  右：�在端午节，人们习惯于将艾草挂在

门上  供图 / zjx365（汇图 网）
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主要包括香芹酚、百里香酚等，主要存在于牛

至属、百里香属等植物中。醇类化合物主要包

括芳樟醇、香叶醇等，广泛存在于薄荷属、牛至

属、香茅属等植物中。

精油及其衍生物可以作用于细胞膜表面，导

致细胞膜及膜蛋白被破坏，增加细胞膜的通透

性，引起细胞内容物流失，影响能量代谢并最终

杀死细胞，因此，精油在抗菌方面可以发挥积极

的作用。精油的不同成分抗菌能力并不一致，其抗

菌潜力与活性分子的官能团和结构排列有关。

现有研究表明，酚类化合物对细菌和真菌

都有较强的抑制作用，比如牛至中的香芹酚可

以通过酚羟基作为跨膜离子交换剂。香芹酚具

有亲脂性，容易穿透细胞膜，进入细胞质后易

失去氢离子，为了替换丢失的氢离子，香芹酚会

结合钾离子，再次穿过膜并返回到细胞外。在

细菌细胞外，氢离子又会取代钾离子，形成一

个循环过程。该过程致使细胞膜外的钾离子积

累，引起细胞内外离子浓度差，造成细胞质膜

破坏，起到杀菌的作用。

大量研究表明，精油混合物杀菌性往往更

强，这是由于不同成分之间存在协同作用，在杀

菌的整个过程中扮演着不同的角色。中国科学

院植物研究所选育出了高香芹酚含量的牛至新

品种，用于以降低抗生素使用为目标的天然植

物饲料添加剂的开发。
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