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苔藓植物小明星：
小松树苗的“被代言人”
金发藓

 撰文·供图

韩国营

保护区植被景观

苔藓植物里的小明星们，能够被人们熟识

和喜爱，是最骄傲自豪、风光满面的事情了，然

而它却因为和某种更被 大 众 熟 知的植物“撞

脸”，不能展现真实的自我而尴尬无语、苦恼

不已，这里的“它”就是藓类植物中的金发藓

（Polytrichum commune）。

可能是古籍中的土马鬃

在大多数苔藓植物书籍中,“Polytrichaceae”

对应的中文名是“金发藓科”，而在台湾出版的《梅

粉色的三角梅带着少女般的羞涩 林缘成片生长的金发藓（Polytrichum commune）群落

金发藓植株
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峰小宇宙——苔藓植物世界》手册中，使用的中文

名则为“土马鬃科”。究竟是什么缘由？据《本草纲

目》记载：所在背阴古墙垣上有之。岁多雨则茂

盛。或以为垣衣，非也。垣衣生垣墙之侧。此生垣

墙之上，比垣衣更长，故谓之马鬃，苔之类也。

垣衣乃砖墙上苔衣，此乃土墙上乌韭也。苔藓

学家考究，这里的土马鬃可能是金发藓，故而

左：林下小松树苗的“被代言人”金发藓    右：金发藓在微景观中的应用

金发藓丛下面正是蚂蚁等的巢穴安扎地

集 经 验，Polytrichum commune（金 发 藓）

生 于 山 地 树 荫 下 或 沼 泽 地 区，绝 无 生 于 垣

墙 之 上 的；且《本 草 纲目》中 的 配 图 也 不像

苔 藓 ，我 国 教 科 书 中 跟 从 日 本 植 物 学 所 用

名 称 ，把 古 籍 上 的 土 马 鬃 名 称 加 到 欧 美 教

科 书 中 常 用 的 苔 藓 植 物 教 材Polytr ichum 

commune头 上，是 颇令人 生 疑 的；即是 土马

得名。《中华大典·生

物学典·植物分典》一

书中把 土马鬃 考 订为

金发藓（Polytrichum 

commune）、刺边小

金发藓（Pogonatum 

cir ratum）和东亚小

金发藓（Pogonatum 

i n f lexum）。古时候

还无法像现在这样通

过解剖镜 和显微镜 对

苔藓 植物进行准确 地

鉴 定 分 类，所 以古 籍

中记载的苔藓 可能不

单是 一 个 种，或 许 是

一大类。

故 此 ，中 国 苔 藓

之 父 陈 邦 杰 教 授 曾

指 出 ，根 据 各 地 采
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鬃 是 一种苔 藓 植物，但 绝 不是Polytrichum 

commune。

因体形类似而被误以为小松树苗

当人们 带 着闲庭信步笑看花 开花 落的心

态，走出繁闹的都市，漫步在森林边缘的小路

上，举头仰望参天松杉树木，低头观赏着路边

的小苗——金发藓时，人们总会很武断地把小

苗认定为小松树苗，而且还会很满意地给自己

的判断打满分。“三人成虎，五人成章”，于是

乎金发藓就成了小松树苗的“被代言人”。殊不

知，金发藓正在喃喃自语：宝宝心里苦啊，宝宝

可是藓类植物、是孢子植物、是没有真正的根

茎叶哦……

古代，在英格兰北部，人们用金发藓来制

作床垫，这使我想到小时候木匠爸爸做的棕子

床垫；用金发藓编织门前的脚垫，有时我会想

这也可以替代男厕小便器里经常铺的塑料垫，

更或者哪一种具有芳香味道的苔藓做成垫子放

进去，还能替代清除异味的芳香球呢；做成小

刷子，担当鸡毛掸子的角色。

近年来，苔藓微景观逐步流行起来，金发

藓恰好可以在微小模拟景观中扮演小树苗的角

色，于是金发藓潜在的观赏价值又被人们发掘

出来了。金发藓是日本特有的苔院（寺、庭）绿

化中不可或缺的参与者。苔藓微景观虽奇美，

但应先做好野生资源的保护，再考虑应用。当

前苔藓领域科学前沿研究，尚没能跟上市场对

苔藓作为商品的需求，甚至还有很大的距离。

在自然界中，苔藓群落为很多小动物提供

了安逸的栖息地。刚接触苔藓那会儿，我曾经

吃够这方面的亏。在甘肃南部野外，我一见到

茂密的苔藓就兴奋得忘乎所以，伸手就抓起一

丛，结果就被苔藓丛中一种红褐色的大蚂蚁咬

了手指，顿时觉得身体一会儿冷一会儿热，说

不出啥难受的感觉。现在一想起那种感受我依

然心有余悸。如今野外采集苔藓标本，我都习

惯性地采集一块后扔在地上摔几下，把里面的

蚂蚁等摔掉后再装袋子。如果大肆挖掘野生苔

藓，也会让这些小动物失去属于它们的快乐家

园。保护苔藓资源不能是在口号上，而应该落

实在行动上。

金发藓是藓类植物中较高级的类群

金发藓因孢蒴成熟时，蒴帽外密被金黄色

纤毛而得名。金发藓属于藓类植物门、金发藓

纲、金发藓目、金发藓科，是金发藓属的模式

物种，是藓类植物中的“巨人”类群，身高能达

到30厘米或者更高些。因为其拟茎内出现了厚

壁细胞、薄壁细胞和中轴的分化，极大地增强

了体内的输导作用；另外，其拟叶腹面分布有

多个细胞高的栉片，因此金发藓具有较强的抗

干旱能力。

在《植物生物学》（A.J. 拉克，D.E . 伊文

思著）中有这样一段关于金发藓属的描述，在

其他植物学课本中未曾有过提及，值得一读：

“金发藓属和它的近缘种是苔藓 植物中最高

大的，在茎中具有原始的输导系统，可以在植

物体内有效 地 运输水分 和溶质。纵向排 列的

长形导水细胞没有细胞内容物并通过小孔相

上：金发藓茎横切面 

下：金发藓孢子体群落  摄影 / 于宁宁
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连，类似木质部的管胞；输导溶质的细胞也有

小孔、细胞壁倾斜，细胞核退化，并伴有代谢

率高的细胞，二者之间类似韧皮部的筛分子和

伴胞。” 

金发藓是药用苔藓队伍中的一员

自《嘉祐本草》起，始记载土马鬃（金发藓）

的药用价值，之后《本草纲目》《新华本草纲要》

等都有记录。金发藓全草入药后，具有败毒、凉

血、收敛、止血、补虚、通便等效果，如遇到久热

不退、盗汗、肺痨吐血、肺结核、衄血、便血、崩

漏、毒痈、疮疖、跌打损伤、刀伤出血、子宫脱垂、

便秘等病症之时，便是金发藓大显身手之日。实

验结果表明，金发藓对淋巴细胞白血病、神经胶

质细胞癌等癌症有抑制作用。《苔藓化学与生物

学》记载，从金发藓中分离出的一些化合物对一

组肿瘤细胞株的细胞毒性试验显示没有活性。

无论是被误以为小松树苗，还是用于生活、

园艺、药用化学等，金

发藓都不卑不亢，依靠

着自身进化 适应着所

处多变的环境，活出了

一个高大的自我。这对

我们生活 和为人 处事

或多或 少都能有一些

启迪，甚至引发我们进

行深度思考。
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上：《本草品汇精要》里的插画，古人正在处理土马鬃，以便药用  供图 / 王世昌  FOTOE   

下：金发藓在日本园艺中的应用  摄影 / 滕云
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