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所以，只要真正地投入进去，“时”习，就能

体验到学习的快乐。

学习的快乐：追求

说到追求，就不得不提“学而时习之”的

“习”这个字。若是按照说文解字来解读这个

“习”的原义，繁体字的习：習，带羽毛，是飞翔

的意思。它的飞翔又包含了两层含义：一是象征

小鸟初长的羽毛，初次尝试，想去翱游天空；二

是象征小鸟有飞翔的能力。

关于第一层面，如果仔细观察，我们就能看

到屋里面的小燕子乘妈妈不在的时候，它会尝

试着飞一圈，但它不敢飞得太远，在屋里边转一

圈就又回到鸟巢，这种尝试、这种探索是非常

开心的。我们观察到小朋友也是这样，当刚刚会

走路的时候，他开始看着妈妈，如果发现妈妈允

许，他就开始跑出去一圈，但是也不敢跑远。那

个时候他非常开心，这个感受的过程就是“学而

时习之，不亦说乎”的意义。

第二层意思是“展翅高飞”。主要是强调发

挥自我，也就是说把自己满腹的经纶去实际运

用，追求自己的理想。当小鸟有飞翔的能力，它

就会去追求外面的世界，“海阔天空任我飞”；我

们人也是一样，当我们终于长大成人，有了自己

的追求时，我们也会去探索外面的世界，去实现

自己的理想。当我们正式高飞追求自己的理想，

放开步子甩开袖子大步向前的时候，那个过程

也是非常开心和喜悦的。

所以，追求理想的过程也是学习的快乐源，

也是“习”的过程。

学习的快乐：心悦

“学而时习之，不亦说乎”，这个“说”同

“悦”，是发自内心的愉悦。“悦”和“乐”是不

一样的，“乐”是高兴，“悦”是心悦。高兴是一

种即时状态，主要表现在外部。高兴的人溢于

言表，通过行为和手势，我们就能看出来这个人

是不是高兴，而心悦具有一定的隐藏性和延续

性，它是一种相对静止的状态。一个人内心是

否愉悦，我们是无法通过他外在的表现推测出
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来的，比如内心愉悦的人，他是不会“哈哈哈哈

哈……”地大笑，但是这种愉悦感会相对持续一

段时间。

那什么样的学习才能称得上心悦呢？假如

一个人掌握了某一学科的知识，但是他并没有由

衷地享受其中的快乐，从某种意义上而言，这种

学习并非真正的学习，也不是让人心悦的学习。

真正的学习，一定是让人心悦的，让人愉快的，

让人没有任何负担和顾虑的。

所以这个“悦”不仅超越了生理满足的快

感，也超越了我们在参与一些事物中享受到的

快乐，它有更高级别的概念，就是快乐加意义，

这才是我们所提倡的学习。

快乐的学习

学习的快乐我们谈完了，接下来我们就来看一

下快乐的学习，哪些学习方式称得上是快乐的呢？

在我看来，主要有三种：即游学、讲学和“神学”。

快乐的学习：游学

清华大学的梅贻琦校长曾经说过：“教学，

老师教学生，这个教与学就像大鱼带小鱼，大鱼

在前面走，小鱼在后面跟。”当然，教学方式不

仅仅只限于此，有时还需要时而在后的推动方

式。当小鱼掌握了一些知识并有自我判断的能力

时，大鱼就需要到后面关注，即不求不应，有求

必应。此外，还有一种需要时而在左右的陪伴方

式。这三种方式也叫作“三位一体”，主要是对

老师而言，而对于学生来说重点还是跟随。

比如坐禅的禅宗不能把话头禅弄没了，否

则，他就没有办法坐禅，还会胡思乱想，无法更

好地学习修心的乐趣。再如婴儿吃奶，因为他没

有更多的思想又不会说话，他只能专注享受吃饱

的快乐，这虽然是一种感觉，但他却获取了养身

的营养。

如果学习总是在静止，就会缺乏趣味性。所

以，游学主要是在动态学习中享受学习的快乐，

同时也强调跟随学习的重要性。
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快乐的学习：讲学

通常我们都会谈到把所学的知识通过实践

而去运用，这里的实践和运用本身也是一种重

要的学习，其实讲学就是一种实践。

比如，我经常出去讲课，有时学生们说：

“韦老师，您辛苦了！”我说：“我不见得比你们

累。”为什么呢？

你看开车的司机，有时他们不会比坐车的

累。坐车的刚开始一般都是新奇，坐一会儿会双

眼发困，胳膊发酸，腿脚也不舒服，就觉得很累。

为什么司机开了半天，不觉得累呢，或许是他没

有觉察到累呢？在身体上他实际已经累了，他的

肌肉以及各方面都有消耗，但他没感到累是因

为内心没有感受到累。这就是生活中我们常说的

“乐此不疲”。从心理学来看，它并不仅仅是说享

受着这期间的快乐，而是过程中的角色转换。

角色转换就是你一定要站在别人的立场上

去思考，当完全融入那个角色中，以至达到一致

性时，才能体会到转换角色中的真正乐趣。如果

说游学是在于“跟”，那么讲学就在于“做”。

过去有几年，我一直在带心理学研究生班，

自己深深地体会到讲学的重要意义。面对每一

次的课堂，我一次又一次强烈地感受到：要把自

己这半生所经历和学习到最好的知识和经验不

断地传递出去，让更多的人因

为心理学而受益。

快乐的学习：“神学”

传统的教育思想有这样

的 教 育 观 点，“亲 其 师 信 其

道”。其意是：如果一个老师

能够和他的学生建立良好的

关系，学生的学习就会好。

我 曾 给 3 届 的 研 究 生 班

100多名学生讲课，其中包括

原来收的三、四十名徒弟。从

这个群体中我发现，凡是那些

相信你走的路是正确的并愿

意跟随共同追求和探索心理

学的人，最终都能始终坚持如

一，并大多数是学有所成，而那些犹犹豫豫、三

心二意的人，都无法融入。我想这就反映出一个

“信”字。特别是学心理学的人，有时很讲究一种

感觉，有时会用对老师喜好来选择跟随的学习方

向。或者有些人是不喜欢这个老师，却去学习他

的东西，他学到的仅仅是外形而已，就不可能学

到他的“神”。学不到他的“神”，你最终学到的

只是他的一些架势。所以，“神”学就在于信。

小结

学习是一件快乐的事，只要我们投入、全

身心地追求并且切实感受到愉悦，那就真正感

受到了孔夫子的那句话“学而时习之，不亦说

乎”。如果我们还能快乐地学习，参与到游学、

讲学或“神学”的过程中，那这种快乐就会得到

进一步地延展。
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