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地标奇果
——通道“黑老虎”

撰文·供图 

杨芝干

“黑老虎”，不是动物界的老虎，而是一种

野生植物奇果，别名冷饭团、臭饭团、糯饭团，是

木兰科南五味子属藤本野生水果植物，自然生长

在湖南省通道侗族自治县的大山深处，侗语称为

“高宁”，老人们说这是一种“长寿果”。

曾记得20世纪六七十年代同学们秋天上山

砍柴，时常会见到攀爬在树枝上、一个个垂吊着

的紫红色“黑老虎”。望着一根藤上长着数十个

果实，大家无比兴奋。小伙伴们争先恐后地爬到

树上采摘野果，脱掉上衣用来包裹“黑老虎”，异

常高兴地带回家中分享给家人和邻居一块吃，真

是甜蜜无比、幸福无比、快乐无比！

然而，随着时光流逝，山里的这种野生“黑

老虎”越来越少，现在的小孩子很难享受到那个

年代童年喜摘野果的快乐和幸福了。

由于“黑老虎”果型奇特，营养与药用价值

极高，集食用、观赏、美化、绿化及药用于一体，

被誉为天下第一奇果，是当今最具开发价值的第

三代水果稀品。通道侗族自治县属亚热带季风性

湿润气候，温度适宜，雨量充沛，日照充足，夏无

酷暑，冬少严寒，气候温和，是“黑老虎”生长的

最佳理想境地。为此，这几年通道围绕精准脱贫

产业，致力研究与开发“黑老虎”种植，以三省坡

周边的独坡镇、牙屯堡镇为中心，向播阳、县溪、

菁芜洲、溪口、万佛山、双江、陇城、坪坦、大高

坪等乡镇辐射，成立了10多家“黑老虎”专业合

作社，很多村民屋前屋后、山地田里都种植“黑

老虎”。现在，全县“黑老虎”种植面积达2.5万

亩，让老百姓在自家门口和田间地头就能很方便

地观赏和采摘到“黑老虎”这种奇果。

广袤的汤加里罗国家公园

“黑老虎”果肉似葡萄，肉包似荔枝，果香似苹果
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“黑老虎”茎叶一年四季青绿，全株无毛。茎

下部僵伏土中，上部缠绕。枝条圆柱形，棕黑色，疏

生白色点状皮孔。叶革质，长圆形至卵状披针形，长

7～18厘米，宽3～8厘米，先端钝或短渐尖，基部宽

楔形或近圆形，网脉不明显，叶柄长1～2.5厘米。

“黑老虎”的花单生于叶腋，稀成对，雌雄

同株。雄花花被片红色，10～16片；中轮最大的

1片椭圆形，长2～2.5厘米，宽约14毫米；最内轮

的3片明显增厚，肉质。花托长圆锥形，长7～10毫

米，顶端具1～20条分枝的钻状附属体。雄蕊群椭

圆体形或近球形，径6～7毫米，花梗长1～4厘米。

雌花花被片与雄花相似，花柱短钻状，顶端无盾

状柱头冠，心皮长圆体形，花梗长5～10毫米。

最好看的是“黑老虎”的果型，外表似足球，

形状新颖，非常奇特。果大有光泽，表纹像菠萝，

垂吊如灯笼。果径10～12厘米，果重600克左右，

大果可达1 200克。幼果青绿色，成熟为深红，色

艳如花。果肉似葡萄，肉包似荔枝，果香似苹果，

可直接生吃，色、香、味俱佳。

“黑老虎”种植，不择土壤、喜光耐阴、粗生

易长、病虫害少。幼苗移植定根后第二年即可挂

果，4年后进入盛果期，成年树能耐40℃以上高

温和-20℃严寒。6—7月边扬花边挂果，果实10

月到11月成熟采摘。

金秋10月，我们有幸来到通道侗族自治县独

坡镇大梁村“黑老虎”种植户的家中，他们正在

忙着采摘丰收的果实“黑老虎”。走进“黑老虎”

果园，满是清新果香，真是一处天然氧吧。大大

小小、红得发紫的“黑老虎”挂满果园，片片绿

叶和透过藤架折射下来的阳光，把果园点缀得异

彩纷呈。果园主人高兴地向我们介绍，她家种植

“黑老虎”已有4年时间了，大概种了20亩地，今

年挂果比去年要多一倍，产量预计上万斤，目前

正在忙着采摘、打包销售。

我们还来到了双江镇红香村的一家“黑老

虎”种植基地，令人惊讶的是，这家种植基地已

经自创培育出几个品种：“黑老虎”粉红一号、虎

绿一号、冰白一号、紫果一号、长果一号等，还研

发了“黑老虎”手工皂、精油、果汁、药酒、中药面

膜等系列产品。

1. 农户种植的“黑老虎”幼苗

2.“黑老虎”藤条开始攀爬上架

3. “黑老虎”茎叶和花

4. “黑老虎”果实为聚合果，未成熟时为青绿色
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一根藤能结数十个果实
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“黑老虎”的药用价值很高，其根入药能行

气活血，消肿止痛，可治疗风湿骨痛、跌打损伤、

痛经、产后瘀血腹痛、疝气痛。《黄帝内经》《金

匮要略》《神农本草经》等医典记载，“黑老虎”

具有调气止痛、清肝明目、补血养颜、清热解毒、

祛风活络、益智固精、抗炎抗癌等药效，在侗族

地区素有“侗邑神草”之美誉。据上海医药工业

研究院中药部的研究表明，“黑老虎”所含的木

脂素、三萜类、倍半萜类成分，有抗癌、抗HIV、

保肝、抗氧化的作用。

2018年3月，在湖南省农产品地理标志现场推

进会上，通道侗族自治县“黑老虎”成功获评为国

家农产品地理标志。农产品地理标志是由农业部负

责评审和登记，标示农产品来源于特定地域，产品

品质和相关特征主要取决于自然生态环境和历史

人文因素，并以地域名称冠名的特有农产品标志。

依托山地资源，打造“黑老虎”农产品地理标志品

质特色，实施乡村振兴计划，任重道远。

（责编  桑新华）

上：果实垂吊如绣球，珍奇可爱

中：“黑老虎”果汁、山茶油等产品

下：“黑老虎”天然手工皂
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