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胡杨林里的胡杨菇

撰文·供图  马清温  李承森

食用菌味道鲜美，营养丰富，被列为健康

食品，备受人们的青睐。食用菌主要依靠人工

栽培，种植量较大的是双孢蘑菇、香菇、平菇

和金针菇等。食用菌产业是我国传统产业，带

动了其他相关产业发展，成为增加农民收入和

促进农村发展的支柱产业。

新疆位于欧亚大陆腹地，干旱少雨，风大

沙多，光热充足，蒸发强烈，气温年较差及日

较差很大，属于典型的大陆性气候。新疆有广

阔的草原和大片森林，大型真菌资源丰富，其

中食用菌就有 200 多种。新疆塔里木盆地的胡

杨林里蕴藏着许多特有的食用菌资源，生长在

胡杨树下的胡杨菇就是其中之一。胡杨菇味道

鲜美，营养和经济价值都很高。

胡杨树与胡杨菇

胡杨树耐寒、耐旱、耐盐碱、抗风沙，生

命力顽强，被誉为“沙漠英雄树”。民间流传着

“胡杨树生而千年不死，死而千年不倒，倒而千

年不朽”的赞誉，赋予了胡杨树的传奇色彩和

自强不息的胡杨精神。胡杨树是荒漠地区天然

分布的唯一可以成林的高大乔木树种。胡杨林

是荒漠绿洲中最主要的植被景观，维系着荒漠

绿洲的生存和发展。中国的胡杨林主要分布于

新疆、甘肃、内蒙古、宁夏、青海等省 (自治区 )。

新疆阿克苏市沙雅县位于塔里木河中游，塔里

木盆地北部，这里保留着世界上面积最大的天

然胡杨林，也被上海大世界吉尼斯授予“最大

面积的原生态胡杨林”。

在沙雅县考察胡杨林期间，当地人介绍说

有一种蘑菇仅生长在胡杨林的落叶层中，这种

蘑菇就是胡杨菇。每年采集胡杨菇的时间只有

短短的 15 天左右，且多在 4—5月份。胡杨菇

每年来去匆匆，加上生长在相对隐蔽的落叶层

里，很难被发现。当地村民说羊群发现胡杨菇

的本领要比人强得多，可见胡杨菇也是小动物

的美味。有经验的人可以根据胡杨树基部的表

土隆起情况判断下面是否有胡杨菇生长。通常

发现一枚胡杨菇，在它周围一定会找到好多，

这是因为胡杨菇呈现块状分布。在胡杨菇一个

较大范围分布区内，会有若干个小分布区；在

小分布区内又有若干个分布圈。胡杨菇产量不

稳定，每年变化幅度较大，这可能与当年的气

候条件相关。

胡杨菇虽说是生长在胡杨林里，但胡杨林

区面积大，且生境条件也不相同，因此并非所

有胡杨林里都有胡杨菇生长。除了胡杨林，据

报道在新疆杨和库尔勒香梨林里也有胡杨菇的

生长。在种植 2~3 年的老苜蓿地中，以及在棉

田和小麦田中也能发现胡杨菇。

初识胡杨菇

胡杨菇长相奇特，顾名思义，总感觉它的

外形像一棵胡杨树。伞盖就是树冠，下部的伞

柄就是树干。胡杨菇体型不大，高度一般不到

5 厘米，直径约 1 厘米。胡杨菇具有白色菌柄

和深色菌盖，菌盖像褶皱明显的木耳。胡杨菇

外形既像蘑菇，又像木耳，因此也被称为木耳

沙漠里的胡杨林

胡杨菇

蘑菇或地木耳。除了菌盖中心处与菌柄相连外，

菌盖边缘和菌柄也有点状连接。菌柄近地面部

分稍粗，最下面是菌根。菌柄是空心的，粗大

一些的菌柄上有纵向裂孔，外形很像具有树洞

及空心的老的胡杨茎干，只不过大小差别巨大。

胡杨菇也叫巴楚蘑菇，因在新疆喀什地区

巴楚县的产量较大而得名。胡杨菇属于大型真

菌，大型真菌也称蕈菌，广泛分布于森林和草

原中植物残体等有机物丰富的地方。真菌具有

子实体，子实体是由已经组织化的菌丝组成，

是真菌产生孢子的结构。我们生活中常见的蘑

菇和木耳都属于大型真菌，所食用的部分主要

是子实体。

早期的大型真菌分类主要以其外部形态特

征为依据，但是很难将它们精确分类。现在除

了大型真菌外部特征，还要依据显微镜下观察

到的孢子特征，以及结合 DNA分子标记等分

子生物学方法进行分类。胡杨菇曾被鉴定为羊
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