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解码藤茶
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藤茶的主要活性成分是什么？

藤茶对人体的保健作用，主要是通过其中

富含的黄酮类化合物尤其是二氢杨梅素来实现

的，长期饮用，可以调理身体，抵御各种疾病。

二氢杨梅素和其他黄酮类化合物一样，具

有抗氧化、淬灭自由基、清除人体细胞毒素、增

强细胞免疫力等多种生理活性，对人的呼吸系

藤茶显著的特征就是表面有一层“白霜”

统、消化系统、心血管系统、神经系统、免疫系

统和内分泌系统等功能性疾病的预防和治疗有

重要的作用。藤茶为什么是一个好的茶饮产品，

就是因为其中的黄酮类化合物含量很高。

藤茶叶表面的“白霜”是什么？

鲜绿的藤茶叶经过加工后，表面可呈现出

一层厚厚的“白霜”，这就是藤茶中富含的活性

成分——二氢杨梅素，也就是对人体最有保健作

用的物质。

当人们制作藤茶时，通过揉捻过程，藤茶

叶的细胞结构被破坏，细胞中存在的二氢杨梅

素慢慢地渗透到细胞表面，干燥后就会形成略

带淡黄色的白色结晶，最后在藤茶叶表面形成二氢杨梅素的结构式  绘图 / 赵春秀

一层“白霜”，显微镜下则呈现不同大小的柱状

晶体。

藤茶对人体的保健作用

1. 止咳祛痰、解痉消炎，防止上呼吸道感

染，对多种呼吸道疾病有显著效果。藤茶中的黄

酮能杀灭多种病原微生物，对咽喉炎、哮喘、肺

炎、支气管炎和呼吸乏力等呼吸系统器质性和

生理性疾病及功能衰退有普遍的改善作用。

2. 广谱杀菌抑菌，为新一代天然抗生素。藤

茶中的黄酮对口腔和呼吸道中常见致病菌如金

黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌、乙型溶血性链球

菌、大肠埃希菌、普通变形杆菌和铜绿假单胞菌

等具有明显的抑制作用，同时对食物中的枯草

芽孢杆菌、金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、沙门氏

菌、产气杆菌、啤酒酵母、粘红酵母、青霉、黄曲

霉、黑曲霉、毛霉和根霉等常见食品污染菌具有

很好的抑菌效果，其抗菌谱之广在植物界中十

分罕见，被誉为新一代天然抗生素。

3. 生津止渴、舒爽咽喉。咽喉组织极为幼

嫩，主要靠唾液润滑，当喉干舌燥时，极易产生

不适而损害咽喉。藤茶中的黄酮可有效复壮唾

液腺的生理功能，生津止渴，润滑咽喉，对咳

嗽、咽痒痛、咽黏膜充血、扁桃体发炎和虚火旺

盛导致的喉干等有明显的改善作用。

4 . 抗氧化、清除自由基。藤茶中的黄酮能

抑制离体大鼠脑、心、肝匀浆及线粒体的脂质

过氧化并 表现出剂量依 赖 关 系，具有较 好的

抗脂质过氧化作用；藤茶对稳定自由基DPPH

（1,1-二苯基-2-三硝基苯肼）的清除率高达

73.3%～91.5%，对超氧自由基、羟自由基和脂

过氧自由基的清除率分别可达90.0%、83.9%

和63.9%。同时，能明显提高大鼠血清超氧化

物歧化酶活性和还原性谷胱甘肽的水平，具有

明显的抗氧化、清除自由基的作用。

显微镜下的二氢杨梅素晶体
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5. 预防肝功能退化，对酒精性肝损伤有预

防和治疗作用。藤茶黄酮能减缓化学性肝损伤

引起的血清谷丙转氨酶、谷草转氨酶活性的升

高，降低肝组织匀浆中丙二醛的含量，增强超

氧化物歧化酶的活性，减轻化学性物质（如酒

精）对肝脏细胞的病理损伤。同时，降低甘油三

酯含量，减轻肝细胞脂肪变性程度，对预防和

治疗酒精性肝损伤具有明显的功效。解酒实验

证明，藤茶能明显缓解酒醉反应和缩短醒酒的

时间。

6. 提高机体免疫力。藤茶黄酮能增加T细胞

（胸腺依赖性淋巴细胞）百分率、胸腺指数、脾

特异玫瑰花形成细胞（SRFC），能拮抗环磷酰

胺引起的SRFC减少，并且在低浓度时具有促进

淋巴细胞转化（淋转）、高浓度时抑制淋转的作

用。藤茶黄酮能明显提高NK细胞（自然杀伤细

胞）活性，提高机体细胞生成水平；能激活单核

巨噬细胞系统，显著提高巨噬细胞的吞噬功能，

促进溶菌酶分泌。因此，藤茶能提高机体的免疫

功能。

7. 降低血液黏度，预防高脂血症。藤茶黄酮

能有效提高血浆的持水力，降低血液黏度，提高

血液对脂类、胆固醇等的包溶能力，防止其在红

细胞膜、血管壁等组织中的黏附与累积，具有明

显的降低血清胆固醇、甘油三酯的作用。

8．降血糖，对糖尿病及其并发症有预防作

用。糖尿病患者因胰岛素分泌失常引起血糖升

高，高血糖又可引起多元醇代谢通路异常亢进，

从而导致糖尿病并发症。在多元醇代谢途径中，

醛糖还原酶是一个关键酶，它使多种醛类物质

还原，引发糖尿病并发症。藤茶黄酮能够促进胰

岛细胞的恢复，降低血糖和血清胆固醇，改善糖

耐量，对抗肾上腺素的升血糖作用，同时还能够

抑制醛糖还原酶的活性。

9．调节内源分泌激素的产生，减轻更年期

综合征反应。人体在40~45岁后，脏器渐显衰

老而步入更年期，一些重要的器官，特别是内

分泌腺出现退化，内源分泌激素减少，出现不

同程度的失眠、盗汗、头痛、焦虑和性功能衰

退等一系列更年期综合征症状。摄入适量的藤

茶黄酮，可有效地清除脏器毒素，恢复内分泌功

能，延缓脏器衰老，起到预防和减轻更年期综合

征的作用。

10．预防前列腺炎症。前列腺炎包括急性前

列腺炎和慢性前列腺炎两种。急性前列腺炎是

由细菌、病毒或者其他因素感染引起的急性炎

症，常伴有精囊炎和附睾炎的产生。慢性前列腺

炎比较复杂，既可以由久治不愈的急性前列腺

炎迁延而致，也可以由病因不明的炎症病变产

生。目前公认的前列腺炎发病因素可能是由前

列腺的充血、前列腺内尿液反流，也可能与免疫

因素有关。在实际应用中，食用藤茶后，尿急、

尿频、尿痛会明显好转，尿常规、前列腺液化验

也趋于正常，B超显示前列腺体积变小。饮用藤

茶可抑制前列腺增生，但不影响体内循环的性

激素水平，没有激素类药物治疗前列腺增生时

的副作用。

11. 对部分癌瘤细胞有抑制作用。体外细胞

实验证明，藤茶对人乳腺癌MCF-7细胞、鼻咽

癌HK-1细胞以及人肝癌Bel-7402细胞和白血

病HL-60、K562细胞都有较强的抑制作用，提

示藤茶可以作为广谱抗癌药的原料。
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在张家界地区规模化种植的藤茶

栽培基地的采茶姑娘
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