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藤茶的典籍

撰文  张友胜  宋松泉  刘军

藤 茶是 一种历史 悠久的药 食两用植物资

源，最早记载在元代忽思慧所著的《饮膳正要》

中，至今已有近700年的历史。经严格考证，部

分典籍文献中对藤茶都有记载，评价甚高，现将

其摘录如下。

1．《饮膳正要》（1330）为元代忽思慧所

著，成于元朝天历三年，是一部古代营养学专

著。全书共三卷：卷一的内容包括诸般禁忌，聚

珍品馔；卷二叙述了诸般汤煎、食疗诸病及食物

相反中毒等；卷三介绍了米谷品、兽品、禽品、鱼

品、果菜品和料物等。藤茶记载在第二卷“诸般

汤煎”中，性味甘苦、微寒，无毒，有去啖热、止

渴、利小便、消食下气和清神少睡的功效。

2．《草木便方》（1873）系清代中期川东地

方性药学巨著，共记载药508种，每药均附有药

图和药性歌括，另收验方数百条。该书所载药

物，皆为川东土产，随地可采；所收验方，至今仍

为民间习用，完全体现了该书“简”“便”的特

色。长期以来，大家均认为该书的作者为清代

刘善述，但据林其权考证，该书的作者系刘善述

的儿子刘士季。民国县志在《刘善述传》中记载：

“其书同治九年刊行，光绪六年族孙刘绍熙追为

之序。”《四川医林人物》载：“同治九年刊行，

光绪六年重版。”《草木便方》中记载：“藤茶叶

甘温消渴，诸气鼓胀月瘕活，丹停气肿下盅毒，

利便通肠代茶喝。”书中记载的内容与现今的藤

茶研究结果基本一致。

3．《广西植物名录》主要收录广西壮族自治

区野生及常见栽培的植物，目前有两个版本。版

本一为1971年由广西植物研究所编写的《广西植

物名录》（第二册·双子叶植物），版本二为2010

年由覃海宁、刘演主编的《广西植物名录》。两

个版本均有藤茶的记载，分布于“平南、贵县、贺

县、梧州、昭平、龙胜、荔浦、恭城、兴安、资源、

平乐、永福、全州、大瑶山、大苗山”，作用为“茎

叶作饮料；根皮祛湿退热；治皮肤癣癞”。

4．《广西医药研究所植物园药用植物名录》

（1974）由广西医药研究所植物园编写，其中记

载了藤茶，“藤茶，药用全株。味甘、淡，性凉。

有清热解毒、袪风湿、强筋骨的功效。治皮肤癣

癞、黄疸型肝炎、感冒风热、咽喉肿痛、急性结

膜炎、痈疖”。

5．《福 建 植物志》（第三卷·种子植物）

（1988）由福建省科学技术委员会编著，其中有

显齿蛇葡萄和藤茶的记载，并对蛇葡萄属（福建

有8种和3变种）制定了分种检索表，详细说明了

各个种之间的差别。

6．《贵州植物志》（199 0）由《贵州植物

志》编辑委员会编写，第三卷中有显齿蛇葡萄

（又名甜茶 藤）的记载。产印江、江口（梵净

山）、松桃、凯里、黎平、从江、榕江、平塘、惠

水、荔波，生于海拔760～910米的山坡、山谷林

下灌丛中，分布于云南东南部、广西、广东、福

建、江西、湖南和湖北西部。全株药用，有清热

解毒之效，主治黄疸型肝炎、感冒风热、咽喉肿

痛、急性结膜炎和痈疖。

7．《中国中药资源志要》（1994）由中国药

材公司根据1983年之后全国中药资源普查的资

料和有关文献编著而成，该志要收载了我国动

物、植物、矿物等药用资源12  694种，其中药用

植物383科2  313属11  020种。在该志要“葡萄

科”资源中记载显齿蛇葡萄，又名甜茶藤、田婆

茶。生于海拔400～1 300米的灌丛中、岩石上、

沟边，分布于江西、福建、湖北、湖南、广东、广

西、贵州、云南。全株甘、淡，凉，可清热解毒，

用于黄疸、风热感冒、咽喉肿痛和痈疖等症的治

疗。同时注明在闽西北一带，可用藤茶茎、叶作

解暑饮料。

8．《中华本草》（1999）由上海科学技术出

版社出版，是国家中医药管理局主持编纂的一

部综合性本草著作。《中华本草》全面总结了中

华民族2 000多年来的传统药学成就，集中反映

拍摄于贵州斗篷山的野生藤茶  供图 / 田琴
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