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‘大叶’罗勒  供图 / 夏菲

茉莉花药材  供图 / 刘威

撰文  夏菲  白红彤

含有丰富的纤维素，可预防中风、心脏病等心脑

血管疾病。其茎、叶及花穗中均含芳香油，主要

应用于日化用品和医药中。

罗勒的本草考证

罗勒原产于印度，有着5 000多年的栽培历

史，其中圣罗勒（O. sanctum）在古印度时期被

喻为掌管吉祥和财富女神的化身。圣罗勒的香

气能给人们带来吉祥，人们也把它看作是献给

神明的珍贵祭品。时至今日，圣罗勒在印度仍备

受尊崇。

罗勒在中国同样有着悠久的栽培历史，早

在西汉时期韦弘的《赋·叙》中就曾记载“罗勒

者，生昆仑之丘，出西蛮之俗”，指出罗勒出自

西域，这是国内对罗勒最早的史书记载。西晋

时期，张华的《博物志》中记载“烧马蹄、羊角

成灰，春夏湿地，生罗勒”，提到了罗勒的栽培

及施肥方法。北魏时期的《齐民要术》“种兰

香”篇中，记载有“三月中，候枣叶始生，乃种兰

香”，及“兰香者，罗勒也；中国为石勒讳，故改，

今人因以名焉。且兰香之目，美玉罗勒之名；故

即而用之”。此书提到罗勒俗称“兰香”，并详细

记载了罗勒的栽培条件、采收时间及加工方法，

说明罗勒在北魏时期已被广泛栽培和应用。《本

草纲目》中有“石虎讳言勒，改罗勒为香菜。今

俗人呼为翳子草，以其子治翳也”等字句，记载

了罗勒味辛气温，能和血润燥，有消暑解毒、消

食开胃的功效。自古至今，有诸多古籍中记载了

罗勒的栽培、采收、应用技术，其使用历史真是

源远流长。

罗勒的药用价值

罗勒作为药食兼用植物，具有悠久的药用

历史，在印度、希腊、罗马等地古代草本专著里

都有罗勒药用的记载。《中药大辞典》记载罗

勒有疏风解表、化湿和中、行气活血、强心安神

和解毒消肿等功效，可用于治疗疼痛、发烧、呕

吐、支气管炎、心脏病和糖尿病等。《中国药典》
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2015版对丁香罗勒（O. gratissimum）精油的

性状、含量测定方法等进行了严格要求。

此外，国内外学者对它的化学成分、药理作

用等方面进行了研究，发现了一些具有生物活性

的成分。中国科学院植物研究所自2017年以来

收集国内外罗勒品种40余个，利用气相色谱-质

谱联用仪（GC-MS）从罗勒挥发油中检测出了

罗勒烯、α-蒎烯、芳樟醇、柠檬醛、1,8-桉叶油

素、甲基胡椒酚、石竹烯等83种化合物，不同品

种间挥发油成分和含量存在明显差别。有文献

指出，罗勒非挥发性成分中含有大量的黄酮及

其苷类、香豆素类、生物碱类等活性成分，使罗

勒具有抗氧化、抗肿瘤、抗血栓、抗炎镇痛等作

用。罗勒在我国传统医学中早已得到了广泛应

用，近年来独特疗效愈加受到重视。罗勒植物资

源丰富、化学成分种类繁多、药理活性广泛，又

具备长期的民间应用和研究基础，在食用、日用

化工、医药等方面具有广阔的开发前景。

罗勒在国内的应用情况

罗勒在中国本土培育的过程中，形成了很多

亚种，多数在罗勒（O. basilicum）种下。它们的植

株形态、生长习性、芳香气味也随着各地的种植出

现了明显差异，尤其是芳香气味差异较大。北方

的罗勒气味清雅，常用于茶饮调香及食物调味；南

方的罗勒气味浓烈，主要用于驱赶蚊虫及入药。

罗勒花由多层轮伞花序组成，总状花序顶

生于茎、枝上，这也使花呈多层塔状，故称“九

层塔”“九重塔”“千层塔”等。罗勒是粤东客家

和潮汕地区常用的蔬菜，一般使用根、茎、叶入

菜。因其含有多种维生素、磷及钙质，在产妇产

后体质调理、改善血液循环、增强免疫力方面有

良好的功效。在河南、湖北等地的餐桌上，罗勒

又名“香荆芥”“荆芥”，且有柔和的柠檬香气及

薄荷、姜的辛香，具有开胃消食、消暑去火之功

效，是夏季餐食中不可或缺的一物。罗勒在西餐

中的地位堪比葱在中餐里的地位，被称为“调料

味之王”，可用作比萨饼、意粉酱、沙拉等多种

西餐的调料及餐盘装饰。

目前，罗勒在我国各地均有栽培，仅有‘紫

花’罗勒、‘紫红’罗勒等观赏品种进行规模化栽

培，可作为观叶、观花的芳香植物，进行花坛、花

境配置，或当作庭院、室内的园艺观赏植物，或

配合其他芳香植物作为专类园。大多数绿叶品种

被居民在房前屋后零星种植，用于日常食用。

备注

本文受到中国科学院A类战略性先导科技专项“美

丽中国”项目（XDA23080603）的资助。
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