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一种畅销的天然药用植物

——缬草
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缬草（Valeriana officinalis L.）是败酱科

缬草属多年生高大草本植物，又名小救贺、大救

贺、五里香、满坡香等，根、茎供药用。该属植物

在全世界有250余种，主要生长在气候温和、湿

度较大的山坡草地、林下和沟边等地区。

随着人类生活节奏的加快，生活压力也随之

增加，像失眠、抑郁、肿瘤等疾病更加频繁地出

现，影响了人类的健康状况和生活水平。我们生

活中常见的很多化学合成类药物在治疗疾病方

面虽然效果明显，但是副作用往往很大。缬草作

为天然资源植物，具有镇静安神、解痉止痛的功

效，在临床中可以用来缓解心神不安、心悸、失

眠、焦虑、胃肠道疼痛等症状。另外，缬草在欧洲

及美国也常常被作为镇静、安神、催眠的药物。

目前，缬草因其提取物及制剂在国际上是一种畅

销的天然药用植物，其销售额在植物药中可以排

到前10位。

在很早之前，古希腊和古罗马人就已经利

用缬草来镇静安神。在欧洲，缬草被奉为万灵

草药、神草和圣草，并且在16世纪，欧洲就用

缬草煎茶来改善睡眠。在抑制小鼠的自主活

动实验中，缬草水提物可以镇静、催眠以及延

长睡眠时间，但是后面发现，同等剂量下，在

增加小鼠睡眠率和延长小鼠睡眠时间上，缬草

挥发油比缬草水提物效果更明显。缬草挥发

油主要来自缬草根和根茎，且根茎挥发油含量
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为0.5％～2.0％，其主要成分为乙酸龙脑酯、莰

烯、α–蒎烯、乙酸乙烯酯、β-蒎烯、D-柠檬

烯、龙脑、1，8-环十五二炔、(+)-莰烯和桉油

烯醇等。

缬草挥发油作为名贵的天然食用香精是香

料工业中的座上客，像生活中的烟、酒、食品、化

妆品、香水香精里均有它的身影。除此之外，缬

草中的一些非挥发物如生物碱、黄酮类和多酚

类等，具有很强的抗菌、抗氧化作用。在中国，

缬草油和缬草根提取物已被允许作为天然香料

添加到食品中。葡萄果实保鲜实验表明，用缬草

精油处理夏黑葡萄，可以提高好果率，保持可滴

定酸含量与可溶性固形物含量，从而延长果实

保鲜期。缬草是欧洲非常畅销的天然药物之一，

并被列入《欧洲药典》。

缬草除了是我国传统的药用植物，还可作为

观赏植物。缬草的花期是6月至9月，花为白色或

粉红色，且具有芬芳怡人的气味。该种分布广，形

态变异大，变异的性状包括：是否存在匍匐枝，

植株的大小，叶片的大小以及叶裂片的对数、形

状和大小，叶缘齿的形状，花序、果实大小等等。

而以上性状的改变又是造成该种出现不同名字

的原因。事实上，在民间“拔地麻”和“媳妇菜”

种。国产缬草Ｖ. pseudofficinalis C.、宽叶缬

草Ｖ. officinalis L. var latifolia Miq、黑水缬

草Ｖ. amurensis Smir. ex Komarov、蜘蛛香

Ｖ. jatamansi Jones和长序缬草Ｖ. hardwickii 

Wall这５种，是目前研究报道最多的，也是被广

泛使用和种植面积最大的。

我国贵州地处云贵高原，属亚热带地区，常

年气候较为温和，山阴潮湿，缬草分布较为广

泛。统计发现，当前在贵州的剑河、江口、施秉、

台江等县均有大面积种植。2018年，在较为贫

困的石阡县青阳乡，通过产业结构调整，累计种

植缬草300亩，每亩效益12  000元，为当地合作

社的实体化运行和贫困户脱贫致富提供了很好

的门路，是造血式脱贫的典范。
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