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出清甜的花汁，作为一种清凉饮料。在柬埔寨暹

粒街头、在吴哥窟景区，人们从别致的小摊上就

能品尝到这种清爽甘冽的饮料。

不过，采汁的过程真的很不容易。首先就是

一棵糖棕树要长到15至20年后才能够从糖棕花

中采汁制糖。虽然有人说，等待如药苦涩，但是

能喝到甜甜的棕糖水，这种等待依旧如蜜甘甜！

其次就是采汁人真的很辛苦，高大挺拔的糖棕

树身光滑，几乎是无法攀爬，必须搭起高高的竹

架子才能作业。到了采收季节，他们一天至少得

爬两次高高的糖棕树，把滴满糖水的竹筒换下，

无论是人工成本还是时间成本都远 远高出蔗

糖。因此，如果能够找到好的办法培育出糖棕新

品种，缩短生长时间，创新采汁技术，在可以预

见的将来，棕糖可以批量生产，人们轻易就能享

受棕糖的甜蜜带来的味蕾盛宴。

糖棕的果实

对于食物不充足的国家，糖棕还是重要的

食物补给。糖棕果实看起来很像椰子，富含大量

淀粉。每株糖棕约年产300个果，每公顷可收75

万个果。每颗糖棕果一般有3瓣，糖棕瓣是菠萝

蜜瓣的一两倍大。糖棕白色的果肉汁水丰富，又

嫩又软，而且清香扑鼻。浅尝一口近成熟的果，

清甜的味道在口中散发开来，爽口无比，可鲜

食、烹调或制果酱。未成熟的种仁呈果冻状，可

制罐头。至于过熟的果，也可播种出芽后，食用

其管状幼叶，就像我们吃豆芽一样。

糖棕的其他用途

此外，“宝树”糖棕的叶子可以用来盖房顶和

夹成墙壁，还能做扇子、提包、斗笠、凉席等各式

各样的生活用品；它的树皮可以制扫帚、床垫、绳

索及船缆。至于树根，嫩的时候可以做汤或烧着

吃，老了之后可以提取染料和入药。在有些地方，

还把树干凿成独木小船，在水泊中灵活地穿行。

如此看来，在印度尼西亚的北苏拉威西山

地部落，“如果你拥有六棵糖棕，就能娶到漂亮

的媳妇”的说法并不是空穴来风。在经济不发

达的地区，六棵糖棕确实可以养活一个年轻的

家庭。不管这片疆土气候多么炎热，土壤多么贫

瘠，但依然有一排排糖棕笔直耸立、枝繁叶茂，

为贫乏的生活献出色彩，让勤劳朴实的当地人

尝到幸福的滋味。
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糖棕果实

竹筒里的棕糖饮料
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