
42    LIFE WORLD

撰文·供图  杭悦宇

蜡梅花的余香还未了，红梅开始闹春。植物

园的梅（Prunus mume Sieb.）少，在有些清腻

的香气中，更多弥漫的是郁香忍冬（Lonicera 

fragrantissima Lindl. et Paxt.）的气味，早晚

上下班，发结浓芬，衣染淡芳。

郁香忍冬在长江中下游的豫鄂皖赣浙交集

区域多有野生，但在江苏就只见于园林、公园、

庭院栽植，我所在的植物园里，东零西落倒也

不少。这个拉丁学名初见于1852年的物种，直到

1984年才有了中文名，“郁香忍冬”，顾名思义，

花极香。古人识不全的中国忍冬属多达57个种，

能将《名医别录》中的“清馥蔷薇酽，薰满千村

万落香”的“忍冬”，在《本草纲目》中对应释名

“金银赚尽世人忙，花发金银满架香”的“金

银花”，已是非常科学了。然，赵秉文《回春谷》

“却恐阳和在泉底，未春先发忍冬花”，描绘

的还没有到春天就先开了的花，似乎和忍冬（L. 

japonica Thunb.）花期相违，而极像早春二月

花开先于叶发的郁香忍冬。郁香忍冬花初开白

色或淡红色，远小于忍冬，花筒几乎无，嫩薄的

花瓣在阳光下似乎透明，冰肌香肤般。

小说家张恨水说：“金银花之字甚俗，而花

则雅……每当疏帘高卷，山月清寒，案头数茎，

夜散幽芳。泡苦茗一殴，移椅案前，灭烛坐月光

中，亦自有其情趣也。”植物名忍冬的金银花，

不如郁香忍冬娇嫣，洗去铅华是恬淡寂然的朴

实，平中透秀，凡里间韵，“金花间银蕊，翠蔓自

成笑”，全凭看花人的心境。

忍冬其藤高近数丈，柔蔓四袅，入冬，老叶

枯落，新叶继起，凌冬不凋；其花长寸许，青叶

柔藤间，一蒂双花，有两朵均白色，有两朵均黄

色，更多是一黄一白色，金银相聚，故名“金银

郁香忍冬

参差随意染，深浅一香薰
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油的百宝物种，山野见俗，但待秋来剔透玲珑的

红玛瑙满枝，你才知晓，那与蓝黑色宝珠盈藤的

忍冬，还是有着天壤之别的。并不是所有忍冬属

植物的花都是黄白色，野生的忍冬变种红白忍

冬[L. japonica var. chinensis (Wats.) Bak.］、

金银忍冬变种红花金银忍冬（L. maackii var. 

erubescens Rehd.），以及栽培的贯月忍冬（L. 

sempervirens L.）等，都是红色花。

金银忍冬红艳艳的果子

左：贯月忍冬    右：红白忍冬的红色花
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金银忍冬的花序

红白忍冬红白黄相间的花序
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这 几 年 园 艺 上 常 用 的 蓝 叶 忍 冬（L . 

korolkowii Stapf）也开红花。蓝叶忍冬原产土

耳其，引入国内很多地方种植，即使在位于北亚

热带的南京，也能实现露地栽培。我们办公室

附近的球宿根花卉园，就栽种有两大丛蓝叶忍

冬。它们在春天四、五月开花，小小“双花”没有

色差，玫红色的花瓣中间（因此也被称为玫瑰忍

冬），雄蕊托着黄色的花药，看上去像是小小的

蝴蝶落在花丛中。秋天九、十月的果季，见晶莹

透亮的小红珠，在纷至沓来的鸟儿们的叽喳声

中，每天少一些，直至完全消失。冬季，“蓝叶”

方能得闲，在不热烈的阳光下，显出淡淡的蓝绿

色。这时候，工间散步至球宿根花卉园，虽然没

有花香，也没有果色，但是却有着和蓝叶般配的

安宁。

有些园艺文章或热爱植物人群的博客，常

常把蓝叶忍冬混叫为红花忍冬，其实完全不是

一回事。真正的红花忍冬植物名为红花岩生忍

冬[L. rupicola var. syringantha (Maxim.) 

Zabel]，是岩生忍冬的变种，分布于宁夏南部、

甘肃西北部至南部、青海东部、四川西南部至西

北部、云南西北部及西藏（林芝、错那），在山坡

灌丛中、林缘或河漫滩海拔2 000~4 600米的地

方，花冠闪耀着淡紫色或淡紫红色的光芒。在这

样的环境下生长的美丽野生灌木，是否能如蓝

叶忍冬一样，走近人们的身边，值得期待，但至

少还需要时间。

“碧叶经冬不改装，柔枝负气过南墙，痴情

不解夸颜色，淡泊生涯只自香。”梅花雪，梨花

月，各有各道，偏总相思，才有了万紫千红。一

蓝叶忍冬的花
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直喜欢藤本植物，在于它比灌木柔，比乔木弱，

比草本媚，独特的姿态，犹如诗的韵脚、歌的过

门、琵琶的琴码、云子的藤盒，无论是野地还是

庭院，藤植总是绕墙攀篱，独领风骚。若过了南

墙，墙外就有了金花银朵；若有了香味，岁月轮

回中就有了活色生气。每一种花花开的季节，你

要做的，就是在红尘陌上，静静地注视，展开心

扉的缱绻。

（责编  桑新华）

左：蓝叶忍冬的叶    右：红花岩生忍冬  供图 / 夏尚华

蓝叶忍冬的果
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