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尸香魔芋

撰文  于梅

北漂的红丁香家族成员红丁香在太行山的家园——北京白草畔海拔1200米处

浑身是宝——文冠果

文冠果（Xanthoceras sorbifolium Bunge），

为无患子科文冠果属，是我国独有的木本油料植

物，分布于我国北方17个省区市，西起西藏、新

疆，东至黄海之滨，北起黑龙江、内蒙古，南至淮

河流域，四川、重庆也有试种，覆盖了大半个中

国。它被誉为“东方神果”和“东方菩提”。它全

身都蕴含着丰富的宝藏资源，其花、叶、种仁、枝

干等所含的营养成分及药物活性物质，是开发高

档食品、保健品、医药等产品的重要原料，应用前

景广阔，目前已经开发出多种药、茶、油、食、保

健品及化妆品等。

神奇的文冠花

由于南北分布的巨大跨度，文冠果花期在

每年的4月至6月之间，花期较长，且花朵香气独

特、开花量大。文冠果树上可以盛开不同颜色的

花朵，每朵花随着时间的推移会依次呈现出由

白到黄绿，再到红，最后到紫的颜色变化。这种

花的颜色变化，正好应了宋朝文官衣袍颜色的

变化，也因此就有了“文冠当庭”“金榜题名”的

美好寓意。文冠果花瓣的营养价值较高，含有12

种矿物质元素及丰富的可溶性糖；活性成分丰

文冠果鲜花  供图 / 于梅

文冠果优植饮  供图 / 刘玉鑫
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文冠果手工皂  供图 / 李亚儒

文冠果唇膏  供图 / 刘欣雨文冠果口红  供图 / 刘欣雨

文冠果籽油  

供图 / 刘玉鑫
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文冠果蛋白粉  供图 / 王雨萌 文冠木润肤乳  供图 / 李文旭 文冠木提取物  供图 / 于梅

文冠木精华  供图 / 李文旭文冠木爽肤水  供图 / 牟凯月
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