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桃虫

《诗 经·周颂·小毖》：“予其惩而！毖后

患。莫予荓（píng）蜂，自求辛螫（shì）。肇允

彼桃虫，拚（fān）飞维鸟。未堪家多难，予又集

于蓼。”诗中的“桃虫”，容易被误解为桃树上

的虫子，实际上它是一种小鸟。

请看注释，惩：警戒。毖：谨慎。荓蜂：指小

蜂。肇：开始。允：诚，信。拚：翻飞。多难：指武

庚、管叔、蔡叔之乱。《周颂·小毖》是周成王悔

过，求贤臣辅助的诗。诗的主旨在于惩前毖后的

反思。文中的“荓蜂”和“桃虫”是小蜂和小鸟，

告诫人们不要忽视它们会带来危害，要防微杜

渐。武王灭殷后，封纣之子武庚于殷之旧地。武

王死后，成王继立，因年幼而由其叔周公摄政。

后因成王听信谗言，疑周公有篡位野心，周公为

避嫌而领兵去了东方。不久，武庚勾结管叔、蔡叔

叛乱，徐、奄等国也趁机反叛，国家陷于灾难之

中。成王始悔过，迎回周公。周公东征胜利平叛，

挽救了国家。

周成王平定管叔、蔡叔的叛乱之后，他担心

家国多难不堪忍受，又陷于困境有诸多烦恼，就

反思了祸乱产生的原因并作诗自诫：“莫予荓蜂，

自求辛螫。”其中的“桃虫”和“荓蜂”对于诗意

及结构的认识颇关重要。“桃虫”“荓蜂”是指小

鸟和小蜂，易于忽视，却能对人施于“辛螫”之

害。隐威令于自省，寓毖后于惩前。成王痛悔自

责，语言发自内心。这就是“慎在于畏小，智在于

治大”，也是人们常说的“小洞不补，大洞受苦。

以防蝼蚁之穴，溃堤千里”！

诗中多用比喻，形象生动。“惩前毖后”的成

语，即出于此诗。“未堪家多难，予又集于蓼。”其

中的“蓼”是草名，指水蓼，生于水边，味辛辣苦

涩。比喻国家经过动乱，多灾多难，陷入困境，再

也经受不起内乱和挫折，应该图安定求发展。

陆玑《毛诗草木鸟兽虫鱼疏》中说：“桃虫，

今鹪鹩是也。微小于黄雀，其雏化而为雕。故俗

语曰：鹪鹩生雕。”《尔雅》：“桃虫，鹪。其雌鴱

（ài）。”郭璞注：“鹪 （miǎo），桃雀也。俗呼

为巧妇。”旧说“鹪鹩之雏，化而为雕”“鹪鹩生

雕”，没有事实根据，皆不可信。

《本草纲目》卷 48巧妇鸟（鹪鹩）篇中记

述甚详：“[释名]鹪鹩（《诗疏》）、桃虫（《诗

经》）、蒙 鸠（荀子）、女匠（《方言》）、黄脰

（dòu）雀（俗）。[时珍曰]按《尔雅》云：桃虫，

鹪。其雌曰鴱。扬雄《方言》云：桑飞，自关而

东谓之巧雀，或谓之女匠。自关而西谓之袜雀，

或谓之巧女。燕人谓之巧妇。江东谓之桃雀，亦

曰布母。鸠性拙，鹪性巧，故得诸名。”又：“[集

解][藏器曰]巧妇小于雀，在林薮间为窠。窠如小

袋。[时珍曰]鹪鹩处处有之。生蒿木之间，居藩

篱之上。状似黄雀而小，灰色有斑，声如吹嘘，

喙如利锥。取茅苇毛毳而窠，大如鸡卵，而系之

以麻发，至为精密。悬于树上，或一房、二房。故

曰巢林不过一枝，每食不过数粒。”

鹪鹩，古人多有记述。《庄子·逍遥游》中说：

“鹪鹩巢于深林，不过一枝；偃鼠饮河，不过满
鹪鹩
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腹。”意思是说：鹪鹩做窝，只占用一根树枝，比

喻有一个安身之处或一个工作位置。偃鼠饮河，

也只能饱腹，再多的水它也喝不下。告诫人们欲

望是痛苦的根源，无休止的欲望，是苦闷之源，

“知足者常乐”。

鹪鹩之名也多见于古代诗词。魏晋张华《鹪

鹩赋》：“惟鹪鹩之微禽兮，亦摄生而受气。”

南北朝吴均《赠王桂阳别诗其一》：“愿持鹪

鹩羽，岁暮依梧桐。”唐代徐铉《和萧少卿见庆新

居》：“新诗问我偏饶思，还念鹪鹩得一枝。”明代

李孙宸《鹪鹩园》：“种竹密成丛，三径失长夏。”

明代罗奕佐《与东丈并浆南归索余鹪鹩圆诗舟次

鹅湖萧然无事辄以艰韵成之政得五首言之不次冀

略之耳其五》：“此中心便远，何事学陶潜。” 

桃虫，即今之鹪鹩。鹪鹩，我国仅有1属1种，

即鹪鹩。幼鸟与成鸟大致相似，但羽色稍淡。鹪

鹩是地栖性鸟，一般不高飞，多贴近地面飞行。

常单独在林下、倒木上和灌丛间活动，活泼而胆

怯，动作敏捷，尾常垂直上翘，繁殖期常成双飞

跃或成家族活动。本人幼年时，在河边芦苇丛里

玩耍，发现一窝小鸟蛋，便拿起来玩，一不小心，

将一枚小鸟蛋掉到地上打破了。两只亲鸟就是鹪

鹩，在我身边穿飞，并发出了急促的叫声，那是它

们在愤怒地谩骂！现在回忆起当时的情景，后悔

不已。鹪鹩在我国分布广，几乎分布全国。种群

数量较丰富，吃蚊、蝗虫、蚂蚁等多种昆虫的幼虫

等，也吃少量浆果，是一种有益的森林鸟类，应

注意保护。

（责编  桑新华）

鹪鹩
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