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尸香魔芋

撰文  张玲

北漂的红丁香家族成员红丁香在太行山的家园——北京白草畔海拔1200米处

竹子
——不可一日无此君

仓鸮

春季红叶的‘瑛霞’  供图 / 李长海

说起竹子，人们都不会陌生。竹子有节，中

空，四季常青，代表正直、谦虚、清高的君子之

风，与梅兰菊并称为花中“四君子”，所以，古人

非常崇拜竹子，特别是诗人和画家把竹子作为吟

咏和描摹的对象。它不仅滋润着人们的精神世

界，而且密切联系着我们的吃、穿、住、行、用。

当竹子离开它生长的土地，进入我们的生活，它

的生命将以另一种方式延伸，用“不可一日无此

君”来形容竹子一点也不夸张。

笋干  供图 / 张玲

竹黄  供图 / 张玲

烤取竹沥液  供图 / 张玲

神仙之食——竹笋

作为可再生植物资源，竹子全身上下都是

宝。它不仅可以用来制作生活中的各种用具，而

且它的幼芽——竹笋，更是我们餐桌上不可或缺

的美味食材。

在《诗经》里有“其蔌维何？维笋及蒲”的诗

句，可见在3 000多年前，竹笋已成为人们生活中

的高级蔬菜，用以招待贵客。在许多南方人眼里，

竹笋是“春天的味道”，是“神仙之食”，是名副

其实的“山珍”。笋的做法更是五花八门、数不胜

数，油焖笋、清炒笋、凉拌笋、笋干烧肉、竹笋炖

鸡……有朋友说，他们家餐桌上几乎每天有笋。

在全国大部分的竹区，我们可以吃到“全竹宴”，

一桌子几十道菜，全部与竹子相关。不仅竹笋能

做出许多花样，还有竹筒饭、竹酒、竹叶茶，甚至

盛饭菜的器具都是竹子做的。

现在基本上四季有鲜笋。毛竹的笋芽在冬季

就会膨大，初具笋形，挖出来就是鲜掉眉毛的冬

笋；春节前后，稻糠覆盖早出的雷竹、毛竹以及

白哺鸡竹笋陆续上市；春季是大多数竹子的出笋

期，淡竹、曲竿竹、红哺鸡竹、水竹、篌竹、毛金

竹、寿竹、斑苦竹、黄甜竹……让人应接不暇；麻

竹、甜龙竹等竹子则多在夏季出笋；秋季，方竹笋

闪亮登场，让人们大快朵颐。除了鲜食，人们还把

笋加工成笋干、笋丝、笋罐头、酸笋等，味道各有

千秋。

止咳良方——竹药

中药是我国的瑰宝，竹子在其中也占着一席

之地。竹子性凉，所以竹茹、竹沥、竹黄都是清

热、祛痰、止咳的良方。竹茹是取新鲜竹竿，除去

外皮，将稍带绿色的中间层刮成丝条，或削成薄

片，捆扎成束，阴干；竹沥是新鲜竹竿经火烤灼

而流出的淡黄色澄清液汁；竹黄是寄生在竹子上

的竹黄科、竹黄属真菌。

稻糠覆盖早出的白哺鸡竹笋  供图 / 周小伟 市场上的摆竹笋  供图 / 张玲
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面面俱到——竹器具

《康熙字典》收录了以“竹”为偏旁部首的

汉字约960个，基本都和我们生活密切相关。古

代，捕鱼用鱼竿、鱼篓；战争和打猎用竹弓、竹

弩、箭矢；灌溉用筒车、竹管道；现在，竹筷、竹

篮、竹筐、竹筛、竹帘、竹篦、笊篱、笸箩、斗笠、竹

席还在许多乡村发挥着重要作用。我国的民族乐

器离不开笙、箫、管、笛；竹简和毛笔更是为中华

民族的文化传承做出了巨大的贡献。

竹子是高雅的、谦和的，却也是真真正正平

易近人的，衣食住行用，无处不与人们的生活息

息相关。黄庭坚在千年以前就说竹子是“当时手

栽数寸碧，声挟风雨今连云”，正是这样不畏风

雨地快速生长，让它随处可见、唾手可得，并得以

广泛的应用。穿越千年，仍要跟着黄庭坚一起感

叹，竹啊竹，你是如此的必不可少，真是一日不可

无此君！
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现代竹产品  供图 ／ 张玲

竹灯  供图 ／ 张玲

竹子日用品  供图 ／ 张玲

竹寝具  供图 ／ 张玲

竹器具  供图 ／ 张玲
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全 竹 宴
供图 / 何世国

封面故事.indd   40-41 2024/1/2   上午10:10


