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春夜喜雨

[唐]杜甫

好雨知时节，当春乃发生。

随风潜入夜，润物细无声。

野径云俱黑，江船火独明。

晓看红湿处，花重锦官城。

雨水是二十四节气中的第二个节气，时间在2

月18—20日。《月令七十二候集解》记载：“雨水，

正月中。天一生水，春始属木，然生木者，必水也，

故立春后继之雨水，且东风既解冻，则散而为雨

矣。”意思是说，雨水节气，冰雪融化，气温回升，

降水以雨的形式出现。《尔雅》曰：“天地之交而为

泰。”天地和同，联手“酿造”雨水，所以春之水为

雨水：爱的滋润

撰文  韦志中    供图  汇图网

生命健康.indd   44 2023/2/28   下午4:05



生命·健康｜ LIFE·HEALTH  45

泰。“春”字体现阳光，“泰”字体现雨露，皆是万物

所需。春天以阳光雨露施予万物，彰显博爱精神。

拉保保：舐犊情深

世界上最伟大的爱是父母对孩子的爱。爱孩

子，必然忧其健康与前途。在雨水节气，就有一个

相关的习俗——拉保保。“保保”是四川方言，就

是干爹的意思。在雨水节气认干爹，意思是雨露滋

润易生长。

以前人们都有为儿女求神问卦的习惯，看看

自己儿女命相如何，需不需要找个干爹。而找干

爹的目的，则是为了让儿子或女儿顺利、健康地成

长。当下，四川广汉仍保留着这一习俗，更有全民

参与的节日“保保节”。

找什么类型的干爹，也是有讲究的。如果希望

孩子长大有知识，就拉一个文人做干爹；如果孩子

身体瘦弱，就拉一个身材高大强壮的人做干爹。当

然大多人被拉之后都会爽快地答应，认为这是别

人对自己的信任。

保佑孩子健康成长，一直是我们最简单也最朴

素的期望，这也是拉保保的缘起。过去受医疗条件

的限制，人的平均寿命只有34岁，孩子在成长中容

易夭折，此时父母就要想办法祈求孩子健康成长。

找个干爹，就意味着多一份爱的支持和保障。

当然，现在医疗条件发达，我国人均预期寿

命提高到77.93岁。多种恶性疾病也都找到治愈方

法，身体健康对于大多数人来说，已不再是奢谈，

拉干爹保佑孩子的现象也在慢慢淡化。但亲子之

爱这个话题，在任何时期都是重点，也是热点。现

阶段，父母虽不再为孩子的健康担忧，但如何提高

孩子的未来竞争力，如何给孩子更好的教育，成了

众多父母新的关注点。

家长辛苦工作，努力赚钱，只为了送孩子去更

好的学校读书。家长抽取宝贵的休息时间陪孩子

玩耍，和孩子交流，只为了和孩子近距离地身心互

动。看似家长已经使出全身的力气在爱孩子，但效

果如何呢？

据北京师范大学和中国教育报联合发布的

《全国家庭教育状况调查报告（2018）》显示，部

分学生报告家长不尊重自己，如“我做错事时，家

长总是不听解释就批评我”“家长从不认真回答

我提出的各种问题”“家长从不认真听我把话讲

完，总是打断我”“家长要求我做某件我不愿意做

的事情时，从来不会向我耐心说明理由”。

虽然很多家长已经意识到亲子沟通的重要

性，但是真正付诸实践的人数并不乐观。调查报告

显示：大约1/4的四年级和八年级学生报告“家长

从不或几乎不花时间与我谈心”“家长从不或几乎

不和我讨论身边发生的事情”“家长从不或几乎

不问我学校或班级发生的事情”。

家长对孩子不同方面的关注程度体现了家长

的家庭教育理念、对孩子的培养目标和教育重点，

反映了家长对孩子的期望。而孩子希望家长关注

的方面则体现了孩子在成长中的需要，对家长的期

待。据调查报告显示，四年级学生最期望家长关注

的三个方面和家长本身的关注点是一致的，但八年

级学生期望家长关注的和家长本身关注的，出现了

错位。对于八年级学生来说，家长最关注的还是学

习情况、身体健康、人身安全，而孩子最希望家长关

注的三个方面却是兴趣爱好或特长、心理状况、身体

健康，人数比例分别为60.3%、39.9%、38.4%。随着孩

子年龄的增长，孩子对家长的期望会有变化，但家长

没有及时更新教育理念，仍按对待小学生那般对待

初中生，这明显违背了孩子的身心发展规律和教育规

律，当然也非常不利于维护良好的亲子关系。

在雨水时节，我们把亲子之爱单独拎出来讨

论，不单是受拉保保习俗的影响，也是源于雨露滋

润万物这种博爱精神的启发。亲子之爱虽是天性

使然，但也带有明显的时代烙印。随着社会的发

展，“棍棒之下出孝子”这种单一粗暴的教育方式

已明显过时，现在我们更崇尚尊重、宽容、民主、

平等对话的教育理念，倡导父母与孩子一起学习，

一起成长。

如今国家对亲子教育的重视是史无前例的。

2021年10月23日，《中华人民共和国家庭教育促进

法》正式通过，2022年1月1日正式实施。这是国家

第一次把家庭教育提到了立法的高度。此法共54

条，从家庭责任、国家支持、社会协同、法律责任

四个方面引导全社会注重家庭、家教和家风。家
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庭教育已由传统“家事”上升为新时代的重要“国

事”，依法带娃成了新潮流。

既然国家出台了相关法律，家长就应该按法

律规定来实施家庭教育：尊重未成年人身心发展

规律和个体差异；尊重未成年人人格尊严，保护未

成年人隐私权和个人信息，保障未成年人合法权

益；遵循家庭教育特点，贯彻科学的家庭教育理

念和方法。其实从这些要求也可以看出，此法也

是科学育儿的理念彰显。

回娘家：反哺之义

孝道是我们国家一直在提倡的，尤其是在古

代社会，孝道甚至被视为一个人的立世之本。在雨

水节气，有不少习俗是专门用来弘扬孝道的。

雨水节气回娘屋（回娘家）是流行于川西一带

的另一项风俗。民间到了雨水节，出嫁的女儿纷纷

带上礼物回娘家拜望父母。礼物通常是两把藤椅，

上面缠着一丈二尺长的红带，这称为“接寿”，意思

是祝父母长命百岁。此外，还有一个必备的礼品即

“罐罐肉”。所谓“罐罐肉”就是用砂锅炖猪蹄、黄

豆、海带之类，再用红纸、红绳封住罐口，向辛辛苦

苦将自己养育成人的父母表示感谢和敬意。

拉保保是舐犊情深，回娘家则是反哺之义。

两者结合，正是家庭伦理的有力诠释。正如我们

会天然爱孩子一样，我们对父母的爱也是深刻的，

但是表现方式却不如对孩子那样直接、鲜明。

2016年，某平台随机调查2万多在线用户，用

理性的数据描绘中国成人亲子关系的现状。据统

计，超过七成子女对父母心存感激，但不好意思对

父母说“肉麻”的话。虽然超过六成的子女理解父

母对爱的渴望，但是他们认为父母年事已高，不太

希望子女直接表达爱意。

朋友圈，这个我们可以允许不熟识的人融入

的空间，却有20.2%的被调查者会把父母屏蔽在

外。不过，数据显示，37.5%的被调查者屏蔽父母

是害怕父母操心。当然，“不想让父母过多干预自

己”（22.6%）也是屏蔽朋友圈的重要原因，当我们

抱怨父母不够理解自己时，我们也要自省一下，是

否给父母打开了一扇窗。

虽然不能时时陪伴在父母身边，但是挂念父

母的心是真实的。据统计，近七成子女手机里都存

着父母的照片，平时和父母的联系也是为了了解他

们的近况，但是35.7%的子女直到“父母身体出现

变化”之后，才意识到父母开始依赖我们。未来一

年，四成子女希望能够多陪陪父母，而且，随着父

母年龄越大，陪伴的心就越强烈。

“爱你在心口难开”，是成人子女对父母的普

遍写照。长久以来，中华文明对爱的态度是含蓄

和内敛的，我们不善于表达自己的想法或情感。

即使对他人的帮助非常感动，我们口头上表现出

来的大多是“谢谢”两字。倘若这俩字不足以表

明心意，那就再增添形容词、语气词，如“非常感

谢”“太感谢了”！倘若还觉得不够，就会把语言

转化为行动，如请吃饭、送礼物等，但是如果对象

是父母，就连“谢谢”二字也是羞于开口的。

回想学生时代学的那篇《背影》，肥胖的父亲

爬上月台买橘子的场景，真的是两眼泪光。自己的

父亲又何尝不是这样默默付出，虽然言语不多，但

是一言一语都是满满爱意。

回娘家这个习俗，蕴含着子女对父母养育之

恩的感谢。我们心中挂念父母不假，但如果把心

中之爱转化为实际之爱，让父母真真切切地感受

到，这才是反哺之义的精髓所在。给父母多打几次

电话，多回家陪陪父母，多带父母去检查身体，多

给父母买些礼物，通过实实在在的行动来传递对

父母的爱。

需要强调的是，积极心理学的科学研究取得

了许多成果，其中一个主要的概念就是感恩。感

恩已经被定位为实现幸福的主要心理能力和品

质。也就是说，越是有感恩能力的人，越是幸福

的。感恩父母，也可以幸福自己。

雨润万物：培育之爱

杜甫《春夜喜雨》曰：“好雨知时节，当春乃

发生。”人们正当需要的雨，便是好雨了。雨水前

后，油菜、冬麦普遍返青生长，对水分的要求较

高，而华北、西北及黄淮地区这时降水量一般较

少，常不能满足农业生产的需要。俗话说“春雨贵

生命健康.indd   46 2023/2/28   下午4:05



生命健康.indd   47 2023/2/28   下午4:05


