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时即使没有雷声，冬眠的动物也会苏醒，开始新

一年的生活。

驱虫：打小人驱赶霉运

惊蛰时节，蛰伏已久的百虫纷纷醒来，从泥

土和洞穴里爬出来，遍及田园和屋舍。它们或祸

害庄稼，或滋扰人们的生活，令人不胜其烦，民

间就有“春杀一虫，胜过夏杀一千”之说。

惊蛰时节有许多与驱虫有关的习俗。例如，

鲁东以炊棍敲锅台，谓之“震虫”；河南南阳插

香熏虫，剪制鸡形图案，贴于房中；浙江宁波要过

“扫虫节”，农民拿着扫把到田里举行扫虫仪式，

表示要将一切害虫扫除干净；湖北恩施、贵州黎

平等地区，在惊蛰之日，人们用石灰撒地，画出弓

剪形状，指向门外，称为“射虫”；还有一些地区

有“吃虫”的习俗，表达对害虫恨之入骨。

人们对害虫的憎恨，渐渐变为不顺心者拍

打对头和驱赶霉运，即“打小人”的前身。打小

人的用意在于通过拍打代表对头的纸公仔，宣

泄内心的不满。小人可分为外部小人和内心小人

两种：外部小人是那些看你不顺眼、事事想和你

作对的人，内心小人指的是我们内心深处的贪

婪、愚昧、虚荣、怯懦等。人人都想超越自我，实

现理想，可是由于我们本身的有限性，如思维狭

隘、认知偏激、贪慕虚荣、胆小怕事，导致了超越

自我这条路异常的曲折和艰辛。面对外在阻碍，

我们也许会有越挫越勇的坚韧，但是直击内心

时，我们是否还具有英勇杀敌、叱咤风云的胆量

呢？我想很多人都是不确定的。

《论语·子罕》曰：知者不惑，仁者不忧，勇

者不惧。不惑、不忧、不惧，也是很多人所追求的

境界，但是真正的智者、仁者、勇者，又有几个人

呢？智者需要不断地学习，对抗本身的愚昧与无

知；仁者既要爱身边的人，也要对陌生人抱以善

意，这就要破除内心的贪婪与虚荣；勇者既要克

服怯懦与恐惧，又要具备敢为人先、不愿向外界

低头的魄力与斗争精神。

王阳明有句名言：“破山中贼易，破心中贼

难。”西方哲人也有感悟：人生最大的敌人就是

自己。要想破除内心的小人，唯有不断地认识自

我，超越自我。一个人要超越自我，是要有很大

的决心和韧性，通过不懈的努力才可以做到的。

具体来说，就要不断地调整认知，改变思维，敢

于突破自己的舒适圈，在失败中看清错误的根

源，迎接下一个挑战。

当然，改变认知并不是一件容易的事，自

我开导、他人劝导，或者请专家指导，都是不错

的方法。只要我们把纠结的线捋直了，心结自然

就解开了。合理的宣泄，短时间内会让人心理顺

畅，却治标不治本。要从根本解决，还是要从认

知处着手。这里简单介绍三个不合理信念，供大

家参考。

一是绝对化要求，认为自己“应该”和“必

须”拥有某物。例如，“别人必须喜欢我”“考试

必须成功”“我应该获得晋升”“我应该拥有比

他人更好的”……这种绝对化的要求往往是很

难实现。事物有其自身的发展规律，人不可能在

每件事上都获得成功，周围人的态度也是自己左

右不了的。过度追求完美的人，当事物的发展与

自己的预期不一致时，就会难受、痛苦，容易陷

入负性情绪困扰中。

二是过分概括化，这是一种以偏概全的认

知方式。当某个人不喜欢他时，他会觉得所有人

都不喜欢他，他是不值得爱的；当在某件事上失

败时，他会认为自己无能，什么事都做不好，于

是自暴自弃；当由于某事被他人责备时，他会觉

得这人和自己有仇，故意针对自己。拥有这种认

知的人，其实是很痛苦的，他太容易体验到挫败

感、无力感，和周围的人无法建立良好关系。

三是糟糕至极，将一个事物的后果看得过

分可怕，即使这个后果还没有出现。比如面对高

考失利，他会觉得未来没有希望；面对恋人分

手，他会觉得全社会都背叛了他；面对老师的批

评，他会觉得周围的人都在看自己笑话，自己就

是个小丑……拥有这种认知的人，极易陷入负性

情绪体验中，经常有焦虑抑郁心境，甚至产生自

杀行为。

失败是每个人都不想面对的，但又是不得

不面对的。真正的勇士不是看透世间疾苦，而是
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在看透生活的真相后，仍然无比地热爱生活。愿

我们每个人都能善待自己，成为生活中的勇士。

祭白虎：化解是非
  

在我国古代传说中，白虎是战神、杀戮之神，

具有避邪、禳灾等神力。每年惊蛰日拜祭白虎，

驱百虫，免受虫害。民间也有传言，白虎是口舌、

是非之神，每年都会在惊蛰这一天出来觅食，开

口吃人。人们认为如果惹上了白虎，在这一年之

内都会遭到邪恶小人的报复，导致百般不顺。因

此，人们会在这一天祭白虎，以求自保。

所谓祭白虎，就是拜祭用纸绘制的白老虎。

纸老虎一般为黄色黑斑纹，口角画有一对獠牙。

拜祭时，要用猪血喂它，使其在吃饱后不再出口

伤人，然后用猪油抹在纸老虎的嘴上，使之充满

油水，不能张口说人是非。为了方便人们祭祀，

现在许多庙宇都安置了祭白虎的下坛，供祭祀的

白虎雕像通常为龇牙咧嘴的形象。

人们通过安抚白虎，来祈求平安顺遂，消除

恶人的报复。这里的“是非”更多指的是因说话

引起的误会或纠纷，论人长短，颇具道德批判的

色彩。人们祈求化解是非，从侧面表明：我没有

是非之心，我没有辨别是非的能力，我无法应对

生活中恶人的报复。这和孟子所提倡的“是非之

心，人皆有之”是相背离的。

这里要延伸阐述一下孟子的是非观念。孟

子的原初观念是人先天具有判断是非善恶的能

力，但是后来他也观察到，心之官则思，思则得

之，不思则不得。“心”是捉摸不定和变化无常

的，容易为外物所蒙蔽。先天的道德心，如果没

有经过思考，没有经过判断，就不能获得。可见

孟子后期的是非观念，具有强烈的过程性和实

践性。

是非之心要经过思考和判断，这是智慧的

开端，但准确的思考和判断，要以知识积累为基

础。当个人的知识积累到一定程度，对事物的认

识达到一定阶段，他才能做出正确的判断，才能

辨明是非。这就需要我们多读书，勤学习，以求

知的心态去解惑，千万不要以智者自居。

圣雄甘地说，有七样东西能够毁灭人类：

没有道德观念的政治，没有责任感的享乐，不劳

而获的财富，没有是非观念的知识，不道德的生

意，没有人性的科学，没有牺牲的崇拜。没有是

非观念也在之列，可见它的恐怖性和危险性。

如果你想明辨是非，做一个智慧的人，那就

多读书，多思考吧！

吃梨：拥有勇气

惊蛰吃梨源于何时，无迹可寻，但祁县民间

有这样一则代代相传的故事。相传有名的晋商

渠家，先祖渠济是上党长子县人。明代洪武初

年，渠济带着信、义两个儿子，用家乡的潞麻与

梨换取祁县的粗布、红枣等，通过赚取差价获

利。时间长了就有了不少积蓄，于是渠济就在祁

县买房定居下来。

到了清朝雍正年间，渠家后人渠百川走西

口，这天正是惊蛰之日，他父亲拿出梨让他吃，

之后对他说：“先祖是靠贩梨创业的，历经了很

多艰辛，才能在祁县定居。今天是惊蛰，你要走

西口，吃梨是为了让你铭记先祖的艰辛，努力开

创自己的事业，光宗耀祖！”渠百川牢牢地记住

了父亲的话，走西口经商发财之后，就把自己

的店取名为“长源厚”。后来走西口者也仿效吃

梨，多有“离家创业”之意，而在惊蛰日吃梨，则

有“努力荣祖”之念。

现在依然有一些地方在惊蛰这天吃梨，但

吃梨的原因没有统一的说法。一种说法是“梨”

谐音“离”，惊蛰吃梨可让虫害远离庄稼，可保

全年的好收成；第二种说法是惊蛰正值虫子苏

醒，吃梨是提醒人们预防虫害；还有一种说法是

此时天干气燥，吃梨可以生津止渴，增强体质。

“离家创业”是惊蛰吃梨最有故事性的一

种说法，包含着长辈对晚辈的深切期盼。离家创

业并不容易，不仅要远离熟悉的故乡、亲人和朋

友，前往未知的他乡谋生存，还要忍受孤独的煎

熬、失败的恐惧，与人类本性诸如懒惰、懦弱、

向往安逸等做激烈的斗争。汇总成一个词，那就

是“拥有勇气”。要有勇气远离亲人和朋友，远离
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安逸与懒惰，向未知的前方挺进。

当然，勇气不是天 生 就拥有的，它是我们

在成长的过程中通过不断的自我督促，加上外

部力量的支持和鼓舞，慢慢培养出来的一种心

理品质。

曾经有一位63岁的老人从美国纽约市步行

到了佛罗里达州的迈阿密市。她经过长途跋涉，

克服了重重困难，到达了迈阿密市。在那儿，有

位记者采访了她。记者想知道，这路途中的艰难

是否吓倒过她?她是如何鼓起勇气徒步旅行的?

老人答道：“走一步路是不需要勇气的。我所做

的就是这样。我先走了一步，接着再走一步，然

后再一步，我就到了这里。”

勇气的培养是一步一步的，只要我们坚定

地走好每一步，就具备了勇气的品质。当然由于

传统的力量或舆论的压力，我们也会犹豫、害

怕、孤独，但勇气并不是没有恐惧，而是战胜恐

惧，勇者不是感觉不到害怕的人，而是克服自身

恐惧的人。

一个真正有勇气的人，一定是敢于承担、

敢为人先的。在刚开始面对困难时，他们也会

犹豫、迷茫、摇摆不定，但是他们最终会说服自

己，勇敢地迈出第一步，不管它通向何方。如果

不幸遇到万丈悬崖、洪水猛兽，那也没有办法。

如果前方并没有那么糟糕，那就以大无畏的精

神，昂首挺胸地走好脚下的路。

即使无法确知正确的道路，仍然会继续前

行，这就是勇气。

在惊蛰节气，我们要打造“勇”的品质，就

可以先从一直想做但始终没有勇气做的事情开

始尝试，比如说开始一道新菜，与孩子平等地谈

心，学习一个新的课程等。从简单入手，之后再

一步步朝更难的迈进。正如丘吉尔所言，你若想

尝试一下勇者的滋味，一定要像个真正的勇者一

样，豁出全部的力量去行动，这时你的恐惧心理

将会为勇猛果敢所取代。

（责编  桑新华）
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