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胃肠炎型

误食后，出现 全 身 无 力、恶心、呕 吐、腹

痛、腹泻等症状。此类毒蘑菇有球基鹅膏、密

褶黑红菇、黄粉末牛肝菌、网孢牛肝菌、毒粉

褶菌、青褶伞、毒红菇和日本类脐菇等100余

种，其毒素较复杂，有类树脂、类甲酚、呱啶、

苯酚等。

神经精神型

误食后，出现精神兴奋、精神抑制或精神

错乱等症状，常产生致幻、发笑、狂歌乱舞等。

这类蘑菇主要有毒蝇鹅膏、小毒蝇鹅膏、萝卜色

丝盖伞、裂 丝盖伞、残

托鹅膏、花边斑褶菇、

光 盖 伞 和 橘 黄 裸 伞 等

100余种。其毒 素主要

是毒蝇碱、异恶唑类衍

生物、色胺类化合物、吲

哚类衍生物等。

溶血型

误食后，会出现 急

性贫血、血红蛋白尿、

尿毒症等。主要为鹿花

菌属的几种真菌，如有

毒 鹿 花 菌 、四 川 鹿 花

菌 、球 孢 鹿 花 菌 等 引

起。毒素是鹿花菌素，

具有强烈的溶血作用。

光过敏性皮炎型

误食后毒素进入机

体，皮肤对光照敏感，

易受光照的部位如手、

脸 、唇 出 现 红 肿 和 刺

痛等皮炎症状。由胶陀

螺菌、叶状耳盘菌等引

起，其毒素被认为是卟

啉类物质。

横纹肌溶解症

主要由亚稀褶红菇所致，该蘑菇含有的毒

素为环丙-2-烯羧酸，误食会引起横纹肌溶解，

死亡率极高。

其他类型

有些毒蘑菇因为毒素不明，机理不清楚，

暂将它们归为此类，如我国云南常见的兰茂牛

肝菌（红葱）、玫黄黄肉牛肝菌（白葱）、华丽异

色牛肝菌。不少人食用后出现神经精神型中毒，

看到“小人人”，但其毒素和作用机理至今仍然

是个谜。毒沟褶菌中的毒素也需要深入研究。

有毒蘑菇和无毒蘑菇（在本图中，仅凸顶红黄鹅膏无毒）  供图 / 刘泽玮  杨祝良

云南市场上常见的食用菌  供图 / 杨祝良
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