
封面故事.indd   56 2023/9/12   上午10:14



封面故事.indd   57 2023/9/12   上午10:14



58    LIFE WORLD

四大家鱼捞苗业的历史

根据资料记载，中国自唐朝永徽二年（公

元651年）就有关于从江河捕捞四大家鱼鱼苗

放养塘、湖的记载，距今已有1 370多年的历

史。罗愿《新安志》（宋）中记载，“首春，鬻

（yù）鱼苗者来自湖口界中。买才数寸，日取

草饲之”。周密《癸辛杂志》（宋）的记载，四

大家鱼鱼苗的捕获、运输、筛选、贩卖已经达

到专业化程度。

明清时期鱼苗捕捞业逐渐繁盛。“今之俗惟

购鱼秧，其秧也，渔人泛大江乘潮而布网取之

者”。在清代屈大均著的《广东新语》中已有关

于鲢、鳙、鲮产卵场的记述，“粤有三江，惟西江

多有鱼花。取者上自封川水口，下至罗旁水口，凡

八十里，其水微缓，为鱼花所聚，过此则鱼花稀

少矣”。

鱼苗捕捞逐渐行业化，特别是在长江中下

游。“今人家池塘所蓄鱼，其种皆出九江，谓之

鱼苗，或曰鱼秧”（明《俨山外集》）。鱼苗捕捞

生产在九江湖口一带规模很大，形成了专门以

捕捞鱼苗为生的渔民群体。明洪武十四年（公元

1381年），朝廷官府专门对这一渔民群体进行编

定签发，并称之为涝户。鱼苗交易市场规模越来

越大，“南至闽广，北越淮泗，东至于海，无别种

也”（明《俨山外集》），可见其产量规模之大，

覆盖范围之广。

随着捕捞鱼苗技术的发展，捕捞工具也逐

渐专业化。最早时，鱼苗捕捞工具主要为竹篾或

木柴制作。

清代，以布为材料的网具广泛使用，捕捞

流程也逐渐专业化。“凡取鱼花，以苎布为罾

（zēng），罾尾为一木筐而无底，半浮水上，

鱼花 从罾入 至 筐，乃 杓 于 船 中 ”“ 取 之 盛 以

白磁，方 如 针 许，已能 辨 其为某 鱼。”《广 东

新语》。

可以说，四大家鱼捞苗业的发展壮大是我

国淡水鱼类养殖业1 300多年发展和兴盛的基

础，保障了人们优质蛋白质食物的来源。

科学研究指导下的江苗捞取

现代四大家鱼产卵场调查萌发于20世纪

30年代。1935年陈椿寿、林书颜的《中国鱼苗

志》，阐述了珠江（西江）、长江家鱼的大致产卵

场，李象元、何侠忠于1937年对鲢的发育进行

了简略描述。现代鱼类生态学将鱼类的卵和苗

通称为鱼类早期资源。四大家鱼早期资源监测

真正意义上的开始是20世纪50年代末。1958—

1959年，中国科学院水生生物研究所（以下简称

“水生所”）在长江率先开展了四大家鱼早期资

源监测。经过数十年的发展，当前四大家鱼早期

资源监测已成为科学研究的重要手段，为我国

渔业发展和鱼类资源保护提供了重要的支撑。

在1958年我国突破四大家鱼人工繁殖技

术之前，所有的淡水养殖鱼种来源均出自江河

天然捞苗场。长江捕捞鱼苗的生产，每年作业时

间长达2~3个月。四大家鱼鱼苗通常是分期分批

出现的，在生产中称之为“发江”或鱼苗的“江

汛”。传统的捕捞作业因不能对“发江”的时间

进行预测，捞苗的弶（jiàng）户只好长期在江

边守候，不断地进行捕捞、观察，避免错过四大

家鱼鱼苗“江汛”，这样不可避免地耗费大量的

人力物力。自20世纪50年代末开始的长江四大

家鱼产卵场监测工作，确定了四大家鱼繁殖水

温下限为18℃，该结论得到了人工繁殖研究的

证实。同时，初步确定四大家鱼鱼苗江汛与涨水

的关系，并据此可估算出上游“发江”的时刻和

持续时间，从而预测鱼苗流经捞苗作业场的日

期，为长江干流鱼苗捕捞生产提供指导。

因此，四大家鱼早期资源的监测为沿江各

地捞苗业的发展壮大提供了科学支撑。在长江

流域的湖北和江西沿江均有成规模的四大家鱼

捞苗场，为我国淡水养殖业提供了大量优质的

原种。例如，湖北江段四大家鱼捞苗量在1961年

高达150亿尾，到1980年还有约20亿尾。

长江江西瑞昌江段也是重要的天然鱼苗场

之一，自唐朝以来一直是鱼苗的主要供应地。资

料表明，2010—2021年瑞昌江段四大家鱼捞苗

量年均为214万尾。
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坝形成的深水水库引起坝下水温的变化，将会

对坝下四大家鱼的繁殖带来不利影响，并在新

安江大坝建设中得到验证。

1981年“葛洲坝对四大家鱼繁殖活动的影

响”再次进入讨论关键时期，水生所根据监测结

果提出了葛洲坝修建后四大家鱼仍能在坝下自

然繁殖的预测，国家相关部门依据监测成果最

终在1982年作出不在葛洲坝上为四大家鱼修建

过鱼鱼道的决策。此后，结合1981—1984年长

江水产研究所，1986年水生所、长江流域规划办

公室、华中农业大学、广州市环境保护科学研究

所等单位联合开展的监测，证实了葛洲坝运行

后，除葛洲坝坝区的3个产卵场受蓄水影响外，

长江干流其他产卵场基本没变化，且葛洲坝坝

下四大家鱼产卵时间也未出现明显的滞后，产

量规模相较建坝前还有一定增加。

四大家鱼早期资源监测工作为长江鱼类资

源保护提供了重要支撑。依据长期监测的结果，

在受多种人类活动的影响下，长江干流四大家

鱼早期资源量自20世纪60年代以来就呈现衰退

趋势。20世纪90年代以来，四大家鱼早期资源

监测工作得到进一步的重视，尤其是1996年以

来，三峡工程对生态环境的影响又受到广泛关

注，水生所、长江水产研究所等单位持续至今开

展了大量的监测工作。根据这期间的研究成果，

明确了三峡水利枢纽对长江干流四大家鱼自然

繁殖的影响，主要包括三峡库区产卵场消失、运

行初期坝下早期资源量急剧下降、自然繁殖时

间推迟等。此外，根据四大家鱼自然繁殖对涨水

过程量化需求，提出了促进坝下自然繁殖的生

态调度建议。自2011年以来，三峡工程逐年实

施了促进长江中游四大家鱼自然繁殖的生态调

度，加上渔业部门也开始在荆江江段增殖放流

四大家鱼亲鱼，这些措施对四大家鱼资源的恢

复起到了积极的作用。监测数据表明，宜昌江段

产卵规模由2005—2010年的年均2.42亿粒增加

至2011—2020年的年均30.06亿粒。中国生物

多样性监测与研究网络（Sino BON）于2013年

启动建设，其中包含内陆水体鱼类多样性监测专

项网，四大家鱼早期资源的监测也被纳入鱼类

网的工作内容，江苗的捞取和资源量估算成为

更具广泛意义的生物多样性监测指标。

十年禁渔后长江四大家鱼资源的恢复

长期以来，受人类各种活动的影响，长江鱼

类资源衰退严重。十年禁渔措施实施以前，长江

天然渔业捕捞量不足10万吨，仅占全国淡水水

产品产量的0.32%，基本丧失捕捞生产价值。此

外，长江“四大家鱼”的鱼苗发生量急剧下降，

由1964—1965年的1 150亿粒下降到最低时不

足十亿粒。面对长江生物资源衰退和生物多样

性下降的危机，2006年11月，水生所的曹文宣

院士首次提出“应在长江实行长期禁渔，比如休

渔10年”。此后，以曹文宣院士为首的众多院士、

专家不断呼吁“长江禁渔十年”。最终，长江十

年休渔的建议得到政府采纳，在农业农村部等

相关部门的推动实施下，长江流域重点水域于

2021年1月1日起全面实现常年禁捕。

长江“十年禁渔”全面实施后，四大 家鱼

早期资源明显恢复。监测数据表明，全面禁捕

后，宜昌产卵场2021—2022年的年均产卵规模

为128.8亿粒，已超过有监测记录以来最高的

1964—1965年均114.5亿粒。

此外，根据全面禁捕后的鱼类资源的监测，

长江四大家鱼种群资源也明显增加。例如，根据

评估，禁捕后2021—2022年鄱阳湖鲢的种群资源

量相比禁捕前的2017—2018年明显增加，增幅为

465.98%。江面、湖面“飞鱼”景观再现，在洞庭

湖、鄱阳湖、长江武汉段均有大量鱼（多数为鲢）

从水面一跃而出的报道。随着十年禁渔的进一步

实施，预期未来四大家鱼资源将得到进一步的恢

复，长江的水生态也将得到进一步的改善。
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