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百灵鸟是草原上代表性鸟类。在内蒙古锡

林郭勒地区常见的种类有蒙古百灵、凤头百灵、

角百灵、二斑百灵、短趾百灵、大短趾百灵、细

嘴短趾百灵和云雀等，特别是蒙古百灵，它是内

蒙古自治区的区鸟和锡林浩特市的市鸟。它们遍

布全盟各地，栖息于近水的干旱山地、荒漠或草

地。其中蒙古百灵以独特的羽色、俊秀的体态、

美妙的歌喉，成为它们当中的典型代表。

每当秋末，刚刚结束繁殖期的百灵鸟开始

聚群。蒙古百灵常与短趾百灵、云雀、角百灵、
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草原精灵百灵鸟

二斑百灵混群觅食，少则十几只，多则上千只，

这样的集群生活维持到翌年三月的求偶期。从

三月中、下旬蒙古百灵开始分散，成对独立活

动，形成牢固的配偶关系，结伴步入繁殖期；通

常雌雄成鸟相遇后，雄鸟追行求爱。每当雌鸟落

地，雄鸟不时地隆起别致的冠羽，甚至是漂亮的

颈羽和上胸羽，努力接近雌鸟，不断地扭动着直

立的身躯，活跃舞动，偶尔“鞠躬”示爱。用这种

特别的方式展示求偶的诚意，让人觉得充满了

仪式感，截然是一位炫耀求爱的绅士！

冬季集群的百灵鸟  摄影 / 姚永胜

百灵鸟雏鸟  摄影 / 闫云

百灵鸟蛋卵及鸟巢  摄影 / 闫云

百灵鸟雏鸟  摄影 / 南吉德

4月中、下旬，百灵鸟开始在地面营巢，巢址

多选择在灌丛、草丛旁或石块周边。雌鸟天生就

是个建筑师，筑巢用的每样巢材都由她来挑选

使用。营巢任务几乎都是她自己完成，雄鸟偶尔

叼送巢材。经过大约一周时间，用柔软的禾本科

草叶和蒿草等材料筑成了一个浅杯状的爱巢。

特殊的巢材起到了很好的保温、防潮和透气的

作用。

筑巢之后，开始产卵。大多是每日产卵一

枚，隔日产卵的情况也偶有出现。每窝产卵多者

4、5枚，少则2枚。产满卵后，雌鸟主要负责孵

卵。除了替换雌鸟觅食，雄鸟常在巢的周边负责

警戒。经过10~12天的孵化，雏鸟破壳而出，新

的生命就这样诞生了。
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此后，雌雄亲鸟不但忙于喂育雏鸟，每天

还要叼除雏鸟的粪便，保持巢内卫生清洁。为

了抵御夜间的低温阴冷和防止午间的高温日

晒，雌鸟不辞辛苦，为宝宝保暖遮阳。一旦遇上

狂风暴雨，她会用生命呵护自己后代。灾害性

天气对于百灵鸟而言，是非常残酷的。我们遇

到过百灵鸟妈妈为了让自己的宝宝免受冰雹的

伤害，用身体为小鸟遮挡，并付出了自己的生

命。母爱的伟大，在百灵鸟家族中体现得淋漓

尽致！百灵鸟的警惕性也很强，雄雌亲鸟都很

机智。每当携带食物双双归巢时，一个要在巢

的远处警戒，另一个在巢的周围要巡逻观察几

圈，确认安全才会入巢喂食。

富含蛋白质和钙质的蝗虫是雏鸟的主要食

物，在草原上极易得到，是幼鸟生长发育的营养

保障。每天上百次的喂食使得雏鸟快速成长，通

常8日龄左右幼鸟就可离巢。如果雏鸟不愿自行

离巢，亲鸟会叼着食物引诱其离巢，以提高幼雏

适应自然环境和野外生存的能力。偶遇天敌侵

害，亲鸟拼命抗击。幼鸟15日龄时基本上可以自

行觅食，也能短距离飞跃。

百灵鸟是草原上的益鸟，其中蒙古百灵和云

雀被列为国家二级重点保护野生动物，其他种类

被列为“三有”动物。它们深受广大群众喜爱，通

常取食昆虫和草籽。非繁殖期除了捕食昆虫，主

要以草籽为食。5—7月繁殖期，直翅目、鞘翅目、

鳞翅目、双翅目和膜翅目的农牧害虫是它们的主

要捕食对象。据资料记载，一只百灵鸟每年可吃

掉蝗虫及虫卵3万至5万只，相当于3到5个专业灭

蝗人员的工作量。因此，美丽的百灵鸟为了维持

草原生态系统的健康发挥了重要的作用。由于它

们的鸣声多样、婉转动听，舞姿优美，被誉为草

原上的“歌唱家”和“舞蹈家”。它们那嘹亮悦耳

的歌声和优美的舞姿曾经给自己带来过不堪回

首的厄运：贪婪的人们为了满足自己的陋习和私

欲，把百灵鸟作为名贵的笼养鸟来饲养。一些唯

利是图的人在百灵鸟的繁殖季节，把罪恶的手伸

向巢中可怜的雏鸟。他们大量狂敛幼鸟，贩往外

地。可怜的小鸟们还没来得及享受大草原清新的

空气和晶莹的晨露，就被关入牢笼，很多个体死

于非命。非繁殖期也不时遭受盗捕的威胁。当地

政府及有关部门一直坚持每年适时部署开展专项

严打行动，努力保护百灵鸟等野生动物，以确保

草原生态安全。为筑牢我国北方重要的生态安全

屏障，我们呼吁大家：遵纪守法、崇尚文明、杜绝

陋习，争做生态文明的建设者、生态资源的保护

者、生态和谐的维护者。愿我们能够携起手来一

起呵护美丽的草原。

同在蓝天下，人鸟共家园！
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