
16   

Vol.280

LIFE WORLD

撰文·供图  张亮 

时间

蛇类喜欢在太阳光下进行

日光浴，时间一般为10～14时左

右。蛇享受日光浴时，一般伏于

地面草丛或缠绕于树干上，也有

半身裸露于洞口外、石头堆外面，

呈盘蜷状，姿态变化多端。蛇类

的活动规律因种类而异，以昼伏

夜出居多。晚上，蛙类和啮齿类

活动非常活跃，容易吸引蛇来捕

食，尤其天气闷热的夜晚8点到12

点是蛇类活动的最高峰。

生境

生境中的食物和水源对蛇非

常重要，只有找到吃的东西才会

在这儿栖息。蛇会吃蟾蜍、青蛙，

天气热、昆虫非常多证明这个地

方肯定会有蛙类。还有郊区生活

垃圾会引来老鼠，老鼠必然会引

来蛇。野外适合蛇类活动的生境

有落叶层、林缘、岩洞、池塘、湿

地、灌丛、溪流、农田和引水渠。

安全

如果用单反相机搭配标准

镜头和长焦镜头，一来可以和蛇

保持安全距离，二来可以拍出清

晰的特写。进入树丛草丛时，穿

长裤、鞋袜，手持强光电筒，也可

以拿一根棍子，必要时候可以用

“打草惊蛇”的方法驱赶较凶猛

的蛇。

拍摄某些具攻击性或有毒

的蛇类首先要保持安全距离，不

管它看上去有多温顺，都不要故

意挑衅、玩弄毒蛇。在某种角度

来讲，其实毒蛇越好拍，越是无

毒的蛇对人的警惕性越高，胆子
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静观蛇舞
——蛇类的野外观察
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冲洗伤口和局部降温

结扎

吸吮或解压排毒

毒蛇咬伤急救处理 

1. 保持镇静，勿紧急跑动，是自救的第一关键，因为

毒性发作需要一段时间。

2. 认清毒蛇特征、形状、颜色及其他可能特征，可针对

治疗。

3. 如被眼镜蛇、银环蛇、金环蛇咬伤应开创排毒。

4. 以弹性绷带、丝袜或绳子扎紧患肢，包扎范围愈大

愈好，患肢保持低于心脏之位置，不要束太紧，维持

血流畅通，定时松开，以免伤肢坏死。

5. 充份利用电话以及身边的人求助。

急救方法

1.  捆扎：最快的速度于咬伤上部超过1个关节或

5～10厘米处扎紧，以阻断淋巴液与静脉血回流为度，

在清创排毒后半小时，方可除去绑扎带。 　　

2．环封：手指的捆扎上方分多点注射地塞米松2支+普

鲁卡因1支。　　

3．治理：2‰～5‰高锰酸钾水2毫升往毒牙痕伤口内

直接注射。如果能在100秒内注射完成，除眼镜王蛇

外，其他蛇毒基本中和了，上面那两步也不用了。高锰

酸钾是很强的氧化剂，对多种蛇毒有直接破坏作用。

溶液即配即用效果较好。

4．排毒：先用2‰～5‰高锰酸钾水，沿每个毒牙痕伤

口内直接冲洗，然后用拔火罐对住伤口吮吸，尽可能地

将毒吸出来;再扩大伤口用高锰酸钾水一边冲洗一边排

毒，直到流出鲜血为止。全部动作最好不超3分钟。 　

5. 原则：毒蛇咬后3分钟内蛇毒尚有100%留在牙痕

伤口处(除眼镜王蛇外),30分钟内还有70%的蛇毒留

在牙痕伤口处。（本页图片来自网络）
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越小。比如乌梢蛇、黄斑渔游蛇

这类的无毒蛇就行动比较迅速，

要费很大的周折去找。毒蛇不好

动，像很多的蝮蛇，你离它们非

常近都有可能无视你的存在；尤

其是喜欢栖息低矮灌木上的竹

叶青，但是不可以太接近，因为

竹叶青具有颊窝的热感应器官，

人如果太接近，在它面前就像

“火球”，增强了它的攻击性。很

多蛇都有自己独特的习性，可能

是有一点的危险性，但是我们掌

握了蛇的习性还是非常的安全。

除了眼睛王蛇以外，没有任何一

种蛇受到惊扰后会主动袭击人

的，除非我们忽视了它最近的安

全距离，无视它的存在它就会发

起攻击。■

（责编 桑新华）

蛇类生态观察准则

1.   观察者在观察时，不得捕捉野生蛇类。

2.  在拍摄时，请尊重并应善待拍摄对象，

不进行人为引诱、挑衅、玩弄。

3.  不得伤害野生蛇类，不得对其进行人为

的修饰、染色、印烙等处理。

4.    保护野生蛇类生活环境，不践踏破坏栖

息地，保护栖息地中的水土、植被，不

人为遗撒废物。

百花曙蛇   摄影 / 张亮

三索颌腔蛇   摄影 / 张亮


