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跟着镜头看花展跟着镜头看花展 撰文 党毅   供图 陈虎彪

石斛兰的交响曲

2013年香港花卉展的主题

花“石斛兰”在万花丛中显得特

别醒目，神圣而又亲切。石斛兰

的花姿，美得令人陶醉。由于石

斛兰具有秉性刚强、祥和可亲的

气质，因此也被誉为人性美人、

父亲之花。

石斛为兰科植物。主要分布

于中国西南、华南、台湾等地。

《中华人民共和国药典》2 000

年版收载的药用石斛有5种，即

金钗石斛、环草石斛、马鞭石

斛、黄草石斛和铁皮石斛，但实

际上民间药用的种类还有很多，

用于提取某些成分作制药原料

的也有较多种。石斛可入药，处

方名为石斛，对人体有驱解虚

香港花卉展览自举办以来，每年都带给我们不同的创意和欣喜，历届花卉展览都有哪些特色和卓而不群

的地方呢？让我们跟着镜头细细欣赏⋯⋯
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热，益精强阴等疗效。在我国的

76种石斛属植物中，有近40种

作药用。某些药用石斛长期出

口，享誉东南亚及欧美的一些地

区。如今，“石斛兰”因其有很高

的观赏价值，逐渐从草药圃跨进

到大花园中去，成为当今非常时

兴的观赏植物。

金钗石斛是我国古文献

中最早记载的兰科植物之一。

2000年以前《神农本草经》中

就有记载。千年以来，它一直和

灵芝、人参、冬虫夏草等一样被

列为上品中药。中医认为，石斛

甘、淡，微寒；归胃、肾经；性属

清润，清中有补，补中有清。具

有益胃生津，滋阴清热等功效。

适用于阴伤津亏，口干烦渴，食

少干呕，病后虚热，目暗不明等

病症。内服可煎汤、熬膏，或入

丸、散剂。

                2222222012 3年主题花——石斛兰
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众多国家或机构参与

香港花卉展览共有200余

个机构参与，展出造型独特的园

林景点及花艺摆设。参展的机

构来自中国、澳大利亚、法国、

德国、意大利、日本、韩国、马来

西亚、荷兰、菲律宾、新加坡、南

非、西班牙、瑞士、英国、印度尼

西亚、俄罗斯、美国、加拿大、新

西兰及爱沙尼亚等国家。
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花卉造型

香港花卉展览每年都推出

新的原创作品，无论是人物、动

物，还是田园风光、乐器等都设

计得栩栩如生。

1

3

2
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1. 亦真亦幻领带兰   
2. 神奇的兔子   
3. 跳水的海豚 
4. 鞭春牛    
5. 丰收
6. 龟兔赛跑                             

4

5

6
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5

6

7

8

1. 彩虹桥
2. 闲趣    
3. 庭园漫步
4. 戏水   
5. 环环相扣
6. 迎宾                           
7. 自行车赛事
8. 企鹅日记
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花如画

香港花卉展览有一个很别具匠心的

特点，就是将花与画结合得天衣无缝。这

不仅是花卉设计的创新，也是绘画艺术的

升华。
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斗芳菲

许多形色各异的花卉在香港花卉展览中争奇

斗艳，令人叹为观止。

奇

1 2

3

4
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6

7

1. 猪笼草  
2. 鹤望兰    
3. 天竺葵     
4. 大漂   
5. 万寿菊 
6. 地涌金莲                           
7. 南非帝王花   
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大型插花

每年，香港花卉展览中的大型

插花都是亮点之一。花卉艺术家们

将插花艺术演绎得惟妙惟肖，真是

巧夺天工。
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药用花卉

花，是美的象征，既能观

赏，又能祛病美容。自古常见以

花入药，是取其上升、芳香之

性，能上达面目，又能滋补脏

腑、调节机体、改善气色，故古

代妇女美容养颜以至现代人开

发化妆品、做香水等都借助花的

奇妙功效。花是大自然最杰出的

作品，花是医生送给病人最贴心

的关爱。花，宜赏、宜闻、宜诗、

宜歌、宜茶、宜酒、宜食⋯⋯
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精彩节目

在花展期间，同时举办多项

精彩节目，包括文娱表演、园艺

讲座、花艺示范及亲子游戏等。

专业或业余的摄影爱好者都纷

纷举起照相机，美术专业的学生

也坐在花前写生。香港浸会大学

中医药学院、香港中文大学中医

学院，更将花卉与中药相结合，

充分展示药用花卉的价值。■

（责编 李瑄）

香港浸会大学、香港中文大学参与花展工
作的部分学者，左一为陈虎彪博士，左二
为党毅博士（女）

我们特别欣喜的是，伴随着香

港花卉展览，凝聚着本文作者多年

心血的怡情养生系列《花疗》、《谷

疗》和《茶疗》等著作也已正式出

版，为这万紫千红的花园，又增添了

一朵初放的小花，一片碧绿的嫩叶；

为忙碌的香港人，增添了一缕清悠的

茶香，一段养心的茶曲。

截止到2013年，香港浸会
大学中医药学院已经是第
10次参展，并6次获奖


